
 



 

Цель: приобщение детей к здоровому образу жизни посредством 

активизации двигательной деятельности. 

Задачи: 

- формировать навыки здорового образа жизни; 

- развивать физические качества личности – быстроту, ловкость, 

выносливость, подвижность; 

- воспитывать целеустремленность в достижении результата, чувство 

товарищества и ответственности перед командой. 

Предварительная работа:знакомство с профессией космонавта, чтение 

рассказов, заучивание стихов о космосе, рассматривание фотографий, 

открыток с изображением космоса, энциклопедий. 

Ход развлечения: 

Ведущий: 

День сегодня не простой, 

Это в мире знает каждый. 

Впервые в космос полетел 

Человек с Земли отважный. 

Ведущий: Дорогие ребята, мы с вами собрались на празднике, 

посвященному Дню космонавтики. 

Люди с давних времён мечтали освоить космическое пространство. 

12 апреля1961 годав космос впервые в мире на космическом корабле 

«Восток» поднялся человек. Это был наш соотечественник. Кто знает, как его 

звали? 

Дети: Юрий Алексеевич Гагарин. 

Ведущий: Ребята, как вы думаете, какие должны быть космонавты? 

Дети: смелые, сильные, отважные 

Ведущий: Правильно, они не только сильные и отважные, они еще и умные. 

А вы хотите стать космонавтами? Давайте проверим ваше знание, отгадайте 

загадки. 

Он космос покоряет, 

Ракетой управляет, 

Отважный, смелый астронавт 

Зовется просто …(космонавт) 

 

Он черен, как ночь, 

И звезд в нем не счесть. 

Планет и созвездий 

В нем множество есть. 

Что же это за место, 

Возникает вопрос. 

И каждый ответит 

Ведь это же… (космос) 

 

С земли взлетает в облака, 



Как серебристая стрела, 

Летит к другим планетам 

Стремительно…(ракета) 

 

Под музыку в зал залетает инопланетянин 

Ведущий: Ребята, что за шум? Кто это? Ты кто? Как ты сюда попал? 

Инопланетянин:Прием, прием, вижу небольшие неопознанные объекты, 

они шевелятся, приступаю к исследованию…. У объектов есть устройство 

обработки, две антенны…. Исследую память…. Ооооо, они умные! 

Ведущий: Ребята, да это же настоящий инопланетянин! Давайте 

поприветствуем его.(Дети здороваются) 

Здравствуйте, я с планеты центавра! Меня зовут Дакс. Мой космический 

корабль потерпел крушение! На какую планету я попал?  Расскажите! 

Ведущий: Ты попал на планету Земля!!!! 

Инопланетянин:  Кнопка сломана! Я вас не понимаю! Покажите жестами, 

какая она, ваша планета! Я про нее ничего не знаю! Покажите! 

Покажите!!!!!! 

ПОКАЗ ЖЕСТАМИ НА ФОНЕ КОСМИЧЕСКОЙ МУЗЫКИ ПРО ПЛАНЕТУ 

ЗЕМЛЯ: 

Ведущий:  У нас на планете есть реки, моря и океаны ( показываем руками) 

У нас на планете есть деревья, они вот такие  высокие, у нас на планете есть 

 птицы, он  летают вот так, у нас на планете есть рыбы, они плавают вот так! 

 У нас на планете мы любим вкусно покушать. У нас на планете живут люди, 

которые ходят вот так, а спят вот так! 

Инопланетянин: Звучит очень интересно, но я все еще не могу понять, где 

я? Что за планета Земля? 

Ведущий: Ребята, давайте мы споем песню о нашей прекрасной планете. 

Песня «Прекрасная планета по имени Земля» 

Инопланетянин: У вас хорошо, мне нравиться Земля. Но я хочу на свою 

планету, помогите! 

(Инопланетянин бежит кругами и разбрасывает мусор) 

Ведущий: Успокойся, мы тебе обязательно поможем. Какой ужас, сколько 

мусора! Только без паники. Сначала нам надо провести здесь в порядок. 

Игра «Собери космический мусор» 

Ведущий: Молодцы, ребята! Дети как вы, думаете , на чем летают 

инопланетянине? Ответы детей 

Ведущий: Правильно, летающая тарелка.  

Инопланетянин: Да! Да! Да! Тарелка! Моя тарелка! 

Ведущий: А давайте, мы тоже полетим на летающей тарелке. Ведь мы с вами 

тоже будущие космонавты. 

Игра – эстафета «Летающая тарелка» 

Инопланетянин: Весело! Но это не моя тарелка, моя тарелка сломана. Но 

мне надо на свою планету, как мне попасть в космос? 



Ведущий: Дети, как можно попасть в космос? Правильно, на ракете. 

Давайте, построим ракету и поскорее отправим инопланетянина Дакса 

домой. 

Игра «Построй раекту» 

Ведущий: Все готово! Перед тем, как отправить Дакса домой, давайте мы с 

ним потанцуем, поднимем ему настроение! 

Флешмоб 

Ведущий:Дакс ты готов? Ключ на старт! Отправляем Дакса в полет! Нам 

пора начать отсчет. 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1- Пуск!  

(Гаснет свет, звучит музыка, инопланетянин улетает) 
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