




Виды детской деятельности: двигательная, игровая, коммуникативная, музыкальная, восприятие художественной литературы.
Осваиваемые образовательные области: физическое развитие, становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере, ценностей здорового образа жизни; социально-коммуникативное развитие (усвоение норм и ценностей , принятых в обществе); познавательное развитие (развитие  интересов детей, познавательной мотивации).
Цели: продолжать формировать  представление детей о здоровом образе жизни; закрепить основные составляющие здоровья, соблюдение детьми правил питания,  знания детей о здоровой пище;  вызвать желание заниматься физкультурой, выполнять правила гигиены.
Материал: предметы личной гигиены, игрушки, книжки; корзинка с фруктами и овощами; стойки конусы.
Ход развлечения:
Ведущая.
Чтоб здоровым, крепким быть 
Надо развиваться!
И для тела и души
Спортом заниматься!
- Здравствуйте, ребята! Если мы здороваемся , что это значит? (Мы желаем здоровья).
- А что такое здоровье? ( Это сила, красота, ловкость, чистота, хорошее настроение)
- Сегодня я хочу пригласить вас в путешествие по стране здоровья. Вы согласны? Тогда отправляемся в путь. Занимайте свои места в нашем волшебном поезде.



(Дети садятся на импровизированный поезд, звучит звук поезда. Останавливаются на первой станции).
Вед. Станция «Зарядкино». Чтобы быть всегда здоровым, с чего надо начинать день? (с зарядки)
 
Ребенок.  
 Мы зарядкой заниматься
 Начинаем по утрам
 Чтобы реже обращаться
 За советом к докторам!
(Под музыку дети делают зарядку)
Ведущая. Здоровье в порядке!
Дети(хором).Спасибо зарядке!
Звучит тревожная музыка. Вбегает Простудиха. Останавливается в центре зала, оглядывает детей, принюхивается.
Простудиха. Что за непорядок? Куда я попала?Почему здесь здоровьем запахло? Ну-ка, где моя подзорная труба? (Достает подзорную трубу, чихает)
Ты, труба, мне послужи,
Все мне честно покажи,
Кто здесь весел и здоров?
Кто не боится простуд и  сквозняков?
Замечает в зале детей.
Простудиха. Это что за безобразие? Откуда здесь столько здоровых детей?  Ну, ничего. Сейчас я это быстренько исправлю (чихает на детей).
Ведущая. Не трудись, Простудиха. Наши дети простуд не боятся.
Простудиха. Это ещё почему?
 Проводится игра «Да-нет».
1. Знаете своё тело?
2. Знаете, что такое осанка?
3. Занимаетесь физкультурой?
4. Соблюдаете правила гигиены?
5. У вас есть вредные привычки?
6. Соблюдаете режим дня?
7. У вас всегда хорошее настроение?
8. Мороза не боитесь?
9. Любите зиму с её забавами?
Дети отвечают. 
Простудиха. Караул!!! Побегу армию насморков и температур собирать.
Вед. Беги, беги. Только мы сидеть на месте не будем.  Наше путешествие продолжается. Занимайте свои места в волшебном поезде, отправляемся в путь. (Звучит звук поезда).
Вед: - Следующая станция «Чистюлькино».  Отправляемся!

Простудиха догоняет "поезд»
- Ребята, вы знаете, что все необходимо содержать в чистоте и порядке? Есть даже русская народная  пословица «Чистота – залог здоровья». Скажите, зачем мы умываемся, чистим зубы, моем  руки, причесываемся?
Дети высказывают предположения.
Ведущий читает стихотворение «Микроб».
Микроб – ужасно вредное животное:
Коварное и , главное щикотное.
Такое вот животное в живот
Залезет – и спокойно там живет.
Он горд, что столько от него хлопот:
И насморк, и чихание и пот.
Ты, Простудиха, мыла руки перед ужином?
Постой – ка, у тебя горячий лоб:
Наверное, в тебе сидит микроб!
Ведущая. Ребята, где живут микробы? 
Ответы детей ( только там, где грязно, где не протирают пыль, не проветривают).
- Иногда микробы попадают не только на руки или лицо, но и в нос и горло. И тогда мы начинаем чихать и кашлять. А как защитить себя от таких микробов?
Дети высказывают свои предположения.
Ведущая предлагает  сделать закаливающее носовое дыхание.
Погладить нос (боковые части носа) от кончика к переносице, сделать вдох. На выдохе постучать по крыльям носа указательными пальцами (5-6 раз).
-Чем мы с вами должны пользоваться, чтобы микробы-чихуны не попали в организм человека?
Дети. Нужно иметь платок.
Простудиха.  Боюсь – боюсь закаливания, гимнастик и чистоты.
 Убегает.
Ведущая. Посмотрите, на этой станции собрано много разных предметов. Что вы видите? Здесь есть такие предметы, которые помогают нам следить за своим здоровьем.
 Проводится эстафета «Выбери правильно».
Задание: дети делятся на две команды. Из предметов, которые лежат в обруче, выбрать те, которые необходимы для гигиены (шампунь, губка, мыло, гребешок, полотенце, зубная щётка и паста и ненужные вещи – карандаши, линейки, баночки и др).

Ведущая. Молодцы! Ну что, готовы отправиться дальше? Садитесь на свои места в наш волшебный поезд. (Звучит звук поезда)
Забегает  Простудиха. 
Что за шум, что за гам? 
 Ну-ка быстро по местам!
Я  Простудиха! Я всех умней!
Люблю заражать детей!
Ведущая: Следующая станция «Витаминная». 
Вед. Ребята, не только физкультура и спорт укрепляют наше здоровье, но и рациональное питание. В каких продуктах находится больше витаминов?
Дети отвечают.
Ведущая. Отгадайте загадки, а отгадки положите в корзину.
- Посмотрите, на этой станции смешались фрукты и овощи. Сейчас мы узнаем, дружите ли вы с ними..
Эстафета «Кто быстрее наполнит корзины».
Вед. Отправляемся на последнюю станцию «Освежалкино».


-Почему люди болеют, хоть и одеваются тепло? Как надо одеваться, чтобы не заболеть и не переохладиться?
Ответы детей (по погоде, не кутаться).
Имитация движений  «Части тела».
Простудиха. Вижу я не справиться мне с вами. Побегу в другое королевство, где не любят спортом заниматься.
Убегает.
Подведение итогов.
-Что нового вы сегодня узнали? Что вам больше всего запомнилось? Как вы будете следить за своим здоровьем?
- Очень рада я сегодня.
И совет такой вам дам – 
Занимайтесь физкультурой
По утрам и вечерам!
А за праздник наш веселый
Я вас всех благодарю.
Свой подарок витаминный
На здоровье всем дарю.
Ребенок.
Чтобы быть здоровее,
Принимайте витамины поскорее!
Получайте витаминки – 
Оранжевые апельсинки!
Под веселую музыку детям  ведущая раздает апельсины, все выходят из зала.
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