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 для детей  подготовительного и старшего дошкольного возраста.
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Сценарий спортивного праздника
"Тропа индейцев" в детском саду.
 Цель: создание у детей радостного, веселого настроения, совершенствовать двигательные навыки, узнать много нового о жизни индейцев, закрепить дружеские отношения между детьми. 
Задачи: 
1. Пропагандировать здоровый образ жизни, способствовать приобщению детей к физкультуре и спорту. 
2. Осмысливать и решать задачи, возникающие при определенных обстоятельствах. 
3. Развивать физические качества школьников: силу, выносливость, быстроту. Смелость, ловкость, уверенность.
 4. Создать позитивное настроение и радость приключений. 
Оборудование: балансировочная дорожка; конусы разных цветов 12 шт; обручи 5 шт.; скамейки 3 шт.; ребристая дорожка 1 шт. ; степ платформа 7шт.; детские туннели 2 шт.; туннель из обручей; следы для игр 12 пар; шведская стенка для детей; мяч – фитбол;  детский лук со стрелами 2 шт.; магнитный дартс; мягкий дартс на липучках; мешок для прыжков; детский кольцеброс; гимнастические палки на каждого ребёнка; воздушные шары на каждого ребёнка; индейский головной убор из перьев на каждого ребёнка; набор больших наклеек с животными на каждого ребёнка; карнавальный костюм индейца для взрослых 2шт.; аквагрим для детей; красные флажки детские 3 шт.; гирлянда из флажков из ткани; видеосообщение от Вождя Племени; колонка для воспроизведения музыки; 





Предисловие.
Однажды в детский сад  №59 «Золотой ключик», на электронную почту, пришло письмо, для детей группы № 14, №24, №19, №16.  В данном письме  было видеообращение  к детям от ВОЖДЯ -  Парящий Орёл, племени «Апачи». Вождь – Парящий Орёл поведал, в видеописьме, о печальной истории своего племени. 
ПИСЬМО.
ВОЖДЬ:
Приветствую вас, маленький бледнолицый народ! Я вождь Парящий орёл, когда-то великого племени «АПАЧИ». Со  мной, и моим племенем, приключилась  большая беда! Боги Земли и Неба прогневались на нас, и послали на моё племя проклятье.  Они забрали у моих воинов их тотем и тем самым обрекли их на верную гибель.
Ребята, вы знаете, что такое тотем? 
Дети (НЕТ)
ВОЖДЬ: Тотем - это образ священных животных, Тотем это светлая, добрая сила, которая оберегает нас, индейцев, на протяжений всей нашей жизни. Но  Боги не тронули мои тотем, благодаря чему я остался жив. На самом деле, Боги так меня наказали, ведь какой я вождь  без племени. 
Позже, Боги позволили, мне создать новое племя.  И теперь по всему свету я ищу сильных, смелых, ловких, отважных, храбрых, умных, смекалистых, добрых, умеющих дружить, и приходить друг к другу на помощь людей.
А  может быть, среди вас мальчишки и девчонки  есть такие кто желает стать настоящим индейцем, как я?
Дети (Да)

ВОЖДЬ:
Если есть, то тогда я вас приглашаю к себе в гости. Чтобы пройти много разных испытаний и доказать себе и мне, что вы лучшие! Ну что готовы?
Дети (Да) 

ВОЖДЬ:
Отлично! Но прежде чем  вы отправиться в путь и приступить к испытаниям, каждый будущий индеец должен усвоить законы моей Земли (после каждого говорить «Обещаем»):


Обещаю не ныть ни при каких обстоятельствах.
Обещаю  никогда не останавливаться на полпути.
Обещаю  никогда не бросать в беде другого индейца.
Девиз индейцев: «Один за всех и все за одного». (Все должны повторить). 

ВОЖДЬ: Перед тем, как ваша нога вступит на мою Землю, вам, необходимо нанести, на лицо, боевой раскрас индейца и только после отправляйтесь в путь. После того, как вы пройдете, все испытания я предстану перед вами, чтобы провести обряд посвящения вас в индейцы. До скорой встречи друзья.   (воспитатели наносят детям на лицо аквагримом полоски разных цветов)

 












Ход мероприятия.
Под музыкальную заставку индейской музыки дети входят в спортивный зал. И начинают друг за другом проходить полосу препятствий – «Тропа испытаний». 

«Тропа испытаний»  состоит  из разнообразных спортивных заданий.
Проходить тропу  дети будут поточным способом. 
В конце игры, вождь проведёт посвящение детей в индейцы ( и вручит каждому,   венец из перьев.  Также, Дети узнают своё индейское имя, и какое тотемное животное будет их другом. 

«ТРОПА ИСПЫТАНИЙ»
1. «Непроходимые заросли». Приставляя пятку к носку – идем по узкой дорожке, проходя мимо конусов, делаем наклон вперёд к конусам и меняем их местами. 
2. «Болото». Дети прыгают на двух ногах друг за другом из обруча в обруч, продвигаясь вперёд. 
3. «Висячий мост». Ходьба по гимнастической скамейке
4. «Зыбучие пески».  Прыжок с предмета на предмет.
5. «Быстрая река». Ползание на животе «по-пластунски» вперед.
6. «Тёмные пещеры». Ползание на четвереньках через трубу-тоннель.
7.  «Непроходимые джунгли».  Ходьба в приседе через обручи.
8. «Следы не виданных зверей». Ходьба по следам.
9.  «Крутые горы». Шведская стенка.

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ.
1. Задания на меткость
· «Меткий стрелок». Стрельба из лука.
· «Валун на пути»
· «Попади в цель». Игра в дартс
· «Муха в паутине». Игра в мягкий дартс.
· «Аркан». Игра кольцеброс.
2. Весёлые скачки.
· «Быстрый скакун». Прыжки на фитболах.
· «Удержись в седле».
· « Кенгуру». Прыжки в мешках.
3. Охота на бизонов. Дети протыкают  воздушные шары с помощью «копья».
После прохождения всех испытаний, вождь  присоединяется к детям, и  приглашает  их сесть возле костра.
4. Посвящение в индейцы».  Дети возле «костра» садятся кругом. Вождь проводит «церемонию посвящения в индейцы». 

Вождь:
Ребята, вы добились больших успехов, проявили отвагу и ловкость. Мужество и упорство вело вас от одного состязания к другому. Вы доказали, что в вашей груди бьется храброе сердце. Каждый из вас достоин, быть  индейцем.  Сегодня мир соединил вас в одно дружное племя под названьем «Храброе сердце».
И сейчас, я, с превеликим удовольствием, проведу обряд посвящения вас в индейцы.  

После обряда посвящения, вождь приглашает детей на совместный танец у костра. 


ВОЖДЬ. 
Испытания прошли
Всё у нас в порядке
Потанцуем у костра
Весело ребятки!
(танцуют). 

















---------------------------------------------------------------------------------------------------------


имя  «Быстрая Нога!»
тотем Енот

имя «Крепкий Зуб»
тотем Слон

имя «Верная Рука»
тотем Тигр

имя «Чингачкук»
тотем Динозавр

имя «Отважный Тигр»
тотем Динозавр

имя «Быстрый Олень»
тотем Пингвин

имя «Хранитель Огня»
тотем Собака

имя «Крадущийся Лис»
тотем Заяц

имя «Хитрый Койот»
тотем Ослик

имя «Сильный Медведь»
тотем Собака

имя «Ползучий Змей»
тотем Собака


имя «Снежный Барс»
тотем Динозавр

имя «Огнегривый конь» 
тотем Собака

имя «Прядущий мизгирь»
тотем Собака

имя «Свернувшийся ёж»
тотем Динозавр

имя «Сияющая Звезда»
тотем Утёнок

имя «Яркая Комета»
тотем Лиса

имя «Жемчужная Щука»
[bookmark: _GoBack]тотем Коала

имя «Белая Волчица»
тотем Динозавр

имя «Быстрая Река»
тотем Сова

имя «Звонкая Капель»
тотем Заяц

имя «Грозовая Туча»
тотем Утёнок

имя   «Лазурная Птица»
тотем  Бегемот

имя «Дикая Лань»
тотем  Овечка

имя «Росомаха»
тотем Коровка

имя «Лёгкое перышко»
тотем заяц

имя «Воздушное облачко»
тотем Заяц
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