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[bookmark: _GoBack]                                                                             Образовательная область
«социально-коммуникативное     развитие»
Социализация
Задачи:
Способствовать развитию всех компонентов детской игры: обогащению тематики и видов игр, игровых действий, сюжетов, умений устанавливать ролевые отношения, вести ролевой диалог , создавать игровую обстановку , используя для этого реальные предметы   и их заменители, действовать в реальной и воображаемой игровых ситуациях.  
Создавать основу для развития содержания детских игр: обогащать представления детей о мире и круг интересов с помощью детской литературы, просмотра кукольных спектаклей; развивает воображение, творчество, интерес к игровому экспериментированию.
Формировать умение следовать  игровым правилам в дидактических, подвижных, развивающих играх.
Воспитывать доброжелательное отношение между детьми, обогащать способы их игрового взаимодействия.
Воспитывать доброжелательное отношение к взрослым и детям: быть приветливым, проявить интерес к  действиям и поступкам людей, желание по примеру воспитателя помочь, порадовать окружающих.
Развивать  эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям: понимать отдельные ярко выраженные эмоциональные состояния, видеть их проявление в мимике, жестах или интонации голоса (радость, грусть, веселье, страх, гнев, удовольствие). По примеру воспитателя правильно реагировать на эмоциональное состояние близких людей, сверстников.
Воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание по побуждению или показу старших выполнять правила: здороваться, прощаться, благодарить за услугу, обращаться к воспитателю по имени отчеству, быть вежливым в общении  со старшими, сверстниками, учиться сдерживать отрицательные эмоции и действия.
Развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности.
Обогащать социальные представления о людях – взрослых и детях: особенностях внешности, проявлениях  половозрастных отличий, о некоторых профессиях взрослых, правилах отношений между взрослыми и детьми.
Развивать интерес к родному городу и стране.
Развивать в детях уверенность, стремление к самостоятельности, жизнедеятельность, привязанность к семье, к воспитателю, желание осваивать новые знания и действия в детском саду.

	Тема недели
	                                                                  Содержание

	Сентябрь

	1 неделя
Вместе весело играть, танцевать и рисовать
	Тема: «Вместе весело играть, танцевать и рисовать»
Программное содержание: учить детей сотрудничать во всех видах деятельности, развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре иле небольшой подгруппе, обогащать способы игрового взаимодействия, воспитывать доброжелательные отношения между детьми.

	2 неделя
Наши старшие друзья и наставники (ребёнок и взрослые)
	Тема: «Наши старшие друзья и наставники»
Программное содержание: развивать у детей представления о взрослом человеке, обогащать социальные представления о людях, о правилах взаимоотношений между взрослыми и детьми, формировать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях, воспитывать культуру общения со взрослыми.

	3 неделя
Какой я? Что я знаю о себе?

	Тема: «Какой я? Что я знаю о себе?»
Программное содержание: развивать у детей  представления о себе, о своих характерных особенностях и своей индивидуальности, учить понимать и словесно выражать некоторые свои эмоции, рассказать о том, что умеют делать самостоятельно.

	4 неделя
Волшебница осень (золотая осень, дары осени, сельскохозяйственные промыслы)
	Тема: «Волшебница осень»
Программное содержание: знакомить с деревьями, учить называть их. Знакомить с временем года, называть приметы осени, видеть изменения происходящее в природе осенью. Развивать наблюдательность, внимание и речь детей, воспитывать любовь к природе. 

	Октябрь

	1 неделя
Наши друзья - животные
	Тема : «Наши друзья – животные»
Программное содержание: закреплять знания детей  о диких и домашних животных. Развивать любознательность детей, эмоциональную сферу. Воспитывать любовь к животным.

	2 неделя
Мой дом, мой город
	Тема: «Мой дом, мой город»
Программное содержание: познакомить детей с достопримечательностями города Улан - Удэ. Знакомить детей с понятием «Город», «Улица», «Адрес проживания». Воспитывать любовь к своей малой Родине. Расширить словарный запас детей.

	3 неделя
Удивительный предметный мир
	Тема: «Удивительный предметный мир»
Программное содержание: обогащать сенсорный опыт детей, привлекать к обследованию предметов, выделению их качественных особенностей, установлению связи между качествами предмета и его назначением.

	4 неделя
Труд взрослых. Профессии.
	Тема: «Труд взрослых. Профессии.»
Программное содержание: продолжать знакомить детей с трудом взрослых, с названиями и содержанием некоторых профессий, показать важность каждой профессии. Воспитывать бережное отношение к результатам труда взрослых, благодарность к человеку, делающему нужное для всех дело.

	Ноябрь

	1 неделя
Поздняя осень
	Тема недели: «Поздняя осень»
Программное содержание: закрепить знания о наиболее типичных особенностях поздней осени, о явлениях осенней природы, обогащать исследовательский опыт, поощрять интерес к наблюдениям, вызвать эмоциональный отклик и эстетические чувства на красоту осенней природы.

	2 неделя
Семья и семейные традиции
	Тема недели: «Семья и семейные традиции»
Программное содержание: Формировать представления детей о семье и её членах, о доброжелательных отношениях родных людей, об эмоциональном состоянии членов семьи, зависимость этого состояния от ситуации. Воспитывать любовь и уважение к своим родным. Дать представления о социальных отношениях мужчин и женщин (мужчины выполняют тяжёлую работу, а женщина занимается хозяйством).


	3 неделя
Наши добрые дела
	Тема недели: «Наши добрые дела»
Программное содержание: Формировать понятия «друг», «дружба», воспитывать положительные взаимоотношения между детьми, побуждая их к добрым поступкам, учить сотрудничать, сопереживать, проявлять заботу и внимание к окружающим.
 

	4 неделя
Зелёные друзья
	Тема недели: «Зелёные друзья»
Программное содержание: способствовать познанию ребёнком мира природы, разнообразия растительного мира, учить выделять характерные признаки комнатных растений, создавать для растений благоприятные условия, помочь освоению навыков ухода за растениями.

	Декабрь

	1 неделя
Мальчики и девочки
	Тема: «Мальчики и девочки»                                                                        
Программное содержание: формировать у детей гендерную принадлежность, обогащать социальные представления о детях: особенностях внешности, проявлениях половозрастных отличий, любимых занятиях, игрушках, развивать дружеские отношения между мальчиками и девочками.

	2 неделя
Зимушка - зима
	Тема: «Зимушка - зима»                                                                        
Программное содержание: поддерживать активный интерес детей к окружающей природе. Уточнить представление о сезонных изменениях в природе, приспособлением растений и животных к зимним условиям, развивать эмоциональную отзывчивость в процессе общения с зимней природой.


	3 неделя
Народное творчество, культура и традиции.
	Тема: «Народное творчество, культура и традиции.».
Программное содержание: знакомить детей с традиционно – бытовой культурой русского народа, совершенствовать знания о предметах народного быта, развивать интерес к народным традициям, малому фольклорному жанру, к русскому прикладному искусству.

	4 неделя
Новогодние чудеса

	Тема: «Новогодние чудеса».
Программное содержание: способствовать накоплению ребёнком ярких впечатлений о зиме и новогоднем празднике, пополнять словарь по теме, представления о свойствах воды, снега и льда, учить устанавливать элементарные причинно – следственные связи.

	Январь

	
2 неделя
Играй – отдыхай!
	Каникулы. Цель: способствовать развитию всех компонентов детской игры, создавать основу для развития содержания детских игр, развивать воображение, творчество, интерес к игровому экспериментированию, формировать умение следовать игровым правилам в дидактических, подвижных, развивающих играх

	3 неделя
Юные волшебники
	Тема: «Юные волшебники». ( неделя творчества)
Программное содержание: формировать у детей образные представления о доступных предметах и явлениях, развивать умение изображать их в собственной деятельности, развивать умения и навыки собственной изобразительной, декоративной, конструктивной деятельности.

	4 неделя
Почемучки
	Тема: «Почемучки». (неделя познания)
Программное содержание: развивать познавательную активность детей, помочь освоить средства и способы познания, обогащать опыт деятельности и представления об окружающем, воспитывать самостоятельность. 

	Февраль

	1 неделя
Зимние забавы, зимние виды спорта
	Тема: «Зимние забавы, зимние виды спорта». 
Программное содержание: сформировать представление о правилах безопасности во время проведения зимних игр, учить детей пользоваться лыжами, коньками, санками, развивать интерес к подвижным играм. Вызвать интерес к зимним видам спорта.


	2 неделя
Волшебные слова и поступки (культура общения, этикет, эмоции)
	Тема: «Волшебные слова и поступки»
Программное содержание: воспитывать у детей культуру поведения и общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять правила вежливого и доброжелательного общения: здороваться, прощаться, благодарить за услугу, быть вежливыми в общении со старшими и сверстниками, учиться сдерживать отрицательные эмоции и действия.

	3 неделя
Наши мужчины -  защитники Отечества!


	Тема: «Наши мужчины -  защитники Отечества!»
Программное содержание: уточнить представление детей о службе в армии пап и дедушек. Дать детям представление о составе нашей армии: пехотинцы, танкисты, моряки, лётчики, пограничники. Воспитывать у детей интерес и желание доставлять радость своим родным. Воспитывать чувство гордости за солдат желание быть похожими на них.

	4 неделя
Будь осторожен! 
(ОБЖ)
	Тема: «Будь осторожен!»
Программное содержание: обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми, знакомить с простейшими способами безопасного поведения в разнообразных ситуациях.


	Март

	1 неделя
О любимых мамах и бабушках
	Тема:  «О любимых мамах и бабушках»
Программное содержание: воспитывать любовь к маме , бабушке. Учить оказывать посильную помощь маме, заботиться о ней, доставлять радость своими действиями и поступками.

	2 неделя
Помогаем взрослым
	Тема: «Помогаем взрослым»
Программное содержание: вовлекать детей в простейшие процессы хозяйственного труда, развивать самостоятельность, умение контролировать качество результатов своего труда, добросовестное и ответственное отношение к делу.

	3 неделя
Искусство и культура
	Тема: «Мир театра»
Программное содержание: воспитывать познавательный интерес к театрализованной деятельности. Учить детей четко произносить текст, используя разную эмоциональную окраску (радость, грусть).  Развивать психофизические способности детей (мимику, жесты). Побуждать детей к активному участию в театрализованных играх. 

	4 неделя
Удивительный и волшебный мир книг
	Тема: «Наши любимые сказки»
Программное содержание: формировать представление об устройстве книги. Познакомить детей с литературными жанрами стихи, сказки, рассказы, их отличительными особенностями. Дать детям представления о художниках иллюстраторах. Воспитывать бережное отношение к ней. Воспитывать любовь детей к художественной литературе разных жанров, вызвать интерес, любознательность.

	Апрель

	1 неделя
Растём здоровыми, активными, жизнерадостными

	Тема: «Растём здоровыми, активными, жизнерадостными».
Программное содержание: развивать у детей представления о человеке, об особенностях здоровья и условиях его сохранения, формировать потребность в здоровом образе жизни, двигательной активности, интерес к физическим упражнениям.

	2 неделя 
Весна – красна

	Тема: «Пришла весна –Ребятам не до сна!»
Программное содержание: формировать у детей представления о том, что в весенний период погода очень коварна, поэтому необходимо правильно одеваться во время весенней сырости. Но гулять в это время года рекомендуется больше, так как для роста детей  нужен солнечный свет.  Воспитывать у детей желание вести здоровый образ жизни. 


	3 неделя
Пернатые соседи и друзья

	Тема: «Пернатые друзья».
Программное содержание: закрепить умение различать птиц по внешнему виду, находить признаки сходства и различия. Расширять и активизировать у детей словарный запас. Воспитывать бережное и заботливое отношение к птицам. 

	4 неделя
Дорожная грамота

	Тема: «Дорожная грамота». 
Программное содержание: познакомить детей с правилами поведения в транспорте, обязанностями пассажиров. Дать представление о роли транспорта в жизни человека. Закрепить знания детей о   правилах безопасного  поведения на улице , знания о дорожных знаках, работе светофора . Закрепить у детей понятия: перекресток, дорога, пешеходная дорожка, пешеходный переход.

	Май

	1 неделя
Моя страна, моя Родина
	Тема: «Моя родина- Россия».
Программное содержание: воспитывать любовь к своей Родине, к родному городу. Закреплять с детьми представления о России (название страны, столицы), Развивать интерес к народному искусству, которым славится наша страна.

	2 неделя
Путешествие в страну загадок, чудес, открытий, экспериментов
	Тема: «Путешествие в страну загадок, чудес, открытий, экспериментов» 
Программное содержание: развивать познавательную активность детей, помогать осваивать средства и способы познания, обогащать опыт исследовательской деятельности и представления об окружающем, воспитывать самостоятельность.

	3 неделя
Путешествия по экологической тропе
	Тема: «Путешествия по экологической тропе»                                                                            
Программное содержание: способствовать дальнейшему познанию ребёнком мира природы, познакомить с  признаками и свойствами растений как живых организмов( питаются, дышат, растут), расширять представления о сезонных изменениях, простейших связях в природе, закреплять знания о правилах безопасного поведения в природе.

	4 неделя
Водоём и его обитатели, аквариум
	Тема: «Водоём и его обитатели, аквариум»                                                                            
Программное содержание: познакомить детей со способами существования рыб, учить понимать связь между образом жизни живого существа и условиями среды обитания, способствовать активному освоению несложных способов ухода за рыбами в аквариуме.



Список используемой литературы:
1. Т.А.Шорыгина «Беседы о здоровье»
2. Т.А. Шорыгина «Беседы об основах безопасности»
3. О.Ф.Горбатенко «Комплексные занятия с детьми среднего возраста»
4. Л.Б.Фесюкова «Комплексные занятия по воспитанию нравственности»












Образовательная область «Речевое развитие»
Развитие речи
Задачи:
Стимулировать развитие инициативности и самостоятельности ребёнка в речевом общении со взрослыми сверстниками, использование в практике общения элементов описательных монологов и объяснительной речи.
Развивать потребность в деловом и интеллектуальном общении со взрослыми.
Развивать ситуативно – деловое общение со сверстниками во всех видах деятельности.
Развивать умение воспринимать и понимать эмоции собеседника и адекватно реагировать на них.
Задачи на развитие всех компонентов устной речи детей в различных видах детской деятельности:
Развивать связную монологическую речь: учить детей составлять описательные рассказы о предметах и объектах, описательные рассказы по картинкам.
Развивать диалогическую речь: учить формулировать вопросы, при ответе на вопросы использовать элементы объяснительной речи.
Развивать словарь детей посредствам знакомства детей со свойствами и качествами объектов, предметов и материалов и выполнения обследовательских действий.
Развивать умение чистого произношения сложных звуков родного языка, правильного словопроизношения.
Воспитывать желание использовать средства интонационной выразительности в процессе общения со сверстниками и взрослыми.
Задачи на практическое овладение нормами речи:
Развивать умение использовать вариативные формы приветствия, прощания, благодарности, обращение с просьбой.
Развивать умение использовать вежливые формы обращения к незнакомым людям, детям, взрослым.
Развивать умение выражать эмоционально - положительное отношение к собеседнику с помощью средств речевого этикета.




	Тема недели
	Содержание

	Сентябрь

	1 неделя
Вместе весело играть, танцевать и рисовать 
	Тема: Беседа с детьми на тему «Надо ли учиться говорить?»
Цель: помочь детям понять, что и зачем они будут делать на занятиях по развитию речи.

	2 неделя
Наши старшие друзья и наставники
	Тема: Рассказывание по картине «Дети идут в школу» 
Цель: совершенствовать умение составлять сюжетный рассказ по картине, используя приобретённые ранее навыки построения сюжета. Учить самостоятельно придумывать события, предшествовавшие изображённым.                                                                         

	3 неделя
Какой я? Что я знаю о себе?
	 Тема: «Опиши игрушку».
Цель: учить детей составлять описание игрушек; упражнять в согласовании существительных, прилагательных в роде, числе; активизировать в речи детей прилагательные.


	4 неделя
Волшебница осень
	Тема: Здравствуй,  Чиполлино!                                  
Цель: познакомить с названиями овощей; знакомить со сказкой Джанни Родари «Чиполлино»; Расширять словарь за счёт имён существительных, прилагательных и глаголов. Учить согласовывать имена существительные с числительными; закрепить употребление предлогов «в» - «из» и «на» - «с»; учить составлять рассказ по картинному плану.

	Октябрь

	1 неделя
Наши друзья - животные
	Тема: Составление рассказа по картине «Кошка с  котятами»                                                                               Цель:  подвести детей к составлению небольшого связного рассказа, а так же короткого рассказа на основе личного опыта. Учить   соотносить названия животных и их детенышей, активизировать употребление в речи глаголов.                                                                                                                      

	2 неделя
Мой дом, мой город
	Тема: Составление рассказа-описания  по лексической  теме «Мой любимый город»                                     
Цель: дать детям  представления о стране и городе, в котором мы живём. Воспитывать любовь к родному городу. Формировать знания о родном городе Улан - Удэ, его историю, гербе и основных достопримечательностях. Учить называть свой домашний адрес. Расширять словарь за счёт имён существительных (страна, город, столица, герб, щит, гимн, символ, экскурсия). Учить отвечать на вопросы взрослого полными ответами, составлять рассказ из 3-5 предложений.

	3 неделя
Удивительный предметный мир
	Тема: Звуковая культура речи : звуки з и зь
Цель: упражнять детей в произношении изолированного звука з (в слогах, словах), учить произносить звук з твёрдо и мягко, различать слова со звуками з,зь 


	4 неделя
Труд взрослых.
Профессии
	Тема: Чтение  произведения С.Михалков   «Дядя Степа»                                                                          
Цель: познакомить детей с новым произведением, учить характеризовать поступки героя. Продолжать учить отвечать на вопросы по содержанию произведения. Развивать внимание, мышление, память, познавательные интересы. Воспитывать уважение к взрослым, интерес к их профессиям. Активизировать словарь – называть слова с противоположным значением, обозначающим величину.

	Ноябрь

	1 неделя
Поздняя осень
	Тема: Заучивание стихотворения И.Мазнина «Осень».                                                                           
Цель: закреплять знания детей о признаках осени, воспитывать эмоциональное восприятие картины осенней природы, учить выражать свои впечатления в образном слове; формировать умение выразительно читать стихотворение наизусть, передавая интонацией задумчивость, грусть.

	2 неделя
Семья и семейные традиции.
	Тема: Рассказывание по картине «Семья»                        
Цель: предварительно попросить детей принести фотографии своей семьи, своих родственников.  Учить детей, рассматривая фотографии, называть родственные связи (внук, внучка, дочь, сын, племянник, и т.д.)  Побеседовать с детьми о том, кто у них в семье главный, о ком можно сказать «глава семьи» и почему.

	3 неделя
Наши добрые дела (дружба, помощь, забота, внимание)
	Тема: «Дружба»
Цель: формирование нравственных качеств личности у дошкольников, показать, какими качествами должен обладать настоящий друг. Продолжать формировать у детей такие понятия, как «дружба», «друг», «доброта», «доброжелательность», «теплота общения». Воспитывать стремление дружить с окружающими сверстниками и взрослыми.


	4 неделя
Зелёные друзья (мир комнатных растений)

	Тема: Звуковая культура речи
Цель: упражнять детей в произнесении звука ц(изолированного, в слогах,словах).Совершенствовать интонационную выразительность речи. Учить различать слова, начинающиеся со звука ц, ориентируясь не на смысл слова, а на его звучание.

	Декабрь

	1 неделя
Мальчики и девочки
	Тема: Составление рассказа об игрушке. Дидактическое упражнение «Что из чего?»
Цель: проверить, насколько у детей сформировано умение составлять последовательный рассказ об игрушке. Поупражнять детей в умении образовывать слова по аналогии.

	2 неделя
Зимушка - зима
	Тема: Заучивание стихотворения И. Сурикова «Зима»                                                                                                                                        
Цель: учить детей выразительно читать наизусть стихотворение, передавая интонацией любование зимней природой; развивать умение чувствовать, понимать и воспроизводить образный язык стихотворения; учить находить пейзажную картину по образному описанию и обосновывать свой выбор.

	3 неделя
Народное творчество, культура и традиции
	Тема: Чтение детям русской народной сказки «Лисичка – сестричка и волк»
Цель: познакомить детей с русской народной сказкой «Лисичка – сестричка и волк», помочь оценить поступки героев, драматизировать отрывок из произведения.

	4 неделя
Новогодние чудеса
	Тема: Чтение произведения Б. Заходера «Хрюша на ёлке»                                                                             
Цель: продолжать учить детей эмоционально воспринимать и понимать содержание и идею сказки, замечать образные слова и выражения. Развивать память, мышление, умение пользоваться приемами сравнения, активизировать словарь. Воспитывать интерес к художественной литературе.

	Январь

	2 неделя
Играй - отдыхай
	Каникулы 

	3 неделя
Юные волшебники
	Тема: Звуковая культура речи: звук ж
Цель: упражнять детей в правильном и чётком произношении звука ж (изолированного, в звукоподражательных словах), в умении определять слова со звуком ж.

	4 неделя
Почемучки
	Тема: Чтение любимых стихотворений. Заучивание стихотворения А. Барто «Я знаю, что надо придумать»
Цель: помочь детям запомнить новое стихотворение. Развивать связную, интонационно выразительную речь. 

	Февраль

	1 неделя
Зимние забавы, зимние виды спорта
	Тема: Звуковая культура речи : звук ч
Цель: объяснить детям, как правильно произносить звук ч, упражнять в произнесении звука 
(изолированно, в словах, стихах). Развивать фонематический слух детей.
 

	2 неделя
Волшебные слова и поступки (культура общения, этикет, эмоции)
	Тема: Чтение стихотворения   Б. Заходера «Очень вежливый индюк»                                                                                              
Цель: Формировать доброжелательность, вежливость, уважение к окружающим; развивать способность оценивать свое отношение к позитивным и негативным поступкам сверстников; развивать связную, интонационно выразительную речь.

	3 неделя
Наши мужчины -  защитники Отечества!


	Тема: На земле, в небесах и на море»  (составление описательного рассказа)  
Цель: дать начальное представление об армии, о родах войск. Воспитывать уважение к защитникам Отечества, познакомить с военными и мирными профессиями их отцов. Закрепить в словаре название страны, в которой мы живём, познакомить с флагом России. Расширять активный словарь за счёт имён существительных (Родина, отечество, защитник, солдат, моряк, танкист, лётчик. Учить изменять по падежам слово «Россия», образовывать форму множественного числа имён                                                                                 

	4 неделя
Будь осторожен!
	Тема: «Твоя безопасность в твоих руках»                                            
Цель: совершенствовать представления о безопасности поведении на улицах и дорогах. Закрепить знания о значении сигналов светофора. Развивать внимание, быстроту реакции. Вызвать эмоциональный отклик. Учить составлять короткий рассказ на тему из личного опыта, упражнять в умении самостоятельно строить сюжет.

	Март

	1 неделя
О любимых мамах и бабушках
	Тема: Заучивание стихотворения Е.Благининой «Мамин день»                                                                                   Цель:  учить детей выразительно читать наизусть стихотворение. Развивать   интонацию и   выразительность речевого дыхания. Провести с детьми игру «Кто больше скажет ласковых слов о маме» - обогащение и активизация словаря.        

	2 неделя
Помогаем взрослым

	Тема: Звуковая культура речи : звуки щ – ч
Цель: упражнять детей в правильном произнесении звука щ и дифференциации звуков щ – ч.

	3 неделя
Искусство и культура
	Тема: «Теремок» с элементами театрализованной деятельности.
Цель: развитие связной, выразительной диалогической речи с помощью театрализованной деятельности. 

	4 неделя
Удивительный и волшебный мир книг
	Тема: «Любимые сказки»
Цель: формировать диалогическую речь, учить отвечать на вопросы. Учить узнавать и называть персонажей из знакомых сказок, передавать по показу игровые действия. Активизировать речевые высказывания. Развивать произносительные навыки, интонационную выразительность речи, ритмичность движений. Воспитывать интерес и любовь к народным сказкам.

	Апрель

	1 неделя
Растём здоровыми, активными.
	Тема: «Наши куклы –врачи».
Цель: учить детей составлять самостоятельно короткие рассказы, слушать других детей; пополнять словарь детей медицинской терминологией.

	2 неделя
Весна-красна!
	Тема: Составление описательного рассказа по картине с весенним пейзажем.                                                                                                            
Цель: учить детей составлять описательный рассказ в сравнении «Ранняя весна», «Поздняя весна».  Учить находить особенности в двух пейзажах, подмечать, называть, сравнивать. Назвать  природные  явления  характерные для весны

	3 неделя
Пернатые соседи и друзья
	Тема: «Цыпленок».
Цель: учить детей правильно отвечать на вопросы воспитателя; воспроизводить содержание сказки по вопросам (Чуковский К. «Цыплёнок»);  составлять рассказ по картине.

	4 неделя
Дорожная грамота
	Тема: Рассказывание по  картинкам  «Транспорт,  его виды»   
Цель: закрепить у детей понятие «транспорт» и его виды: воздушный, наземный, водный. Учить описывать транспорт, его назначение, развивать воображение. Учить детей составлять сюжетный рассказ по картине, закрепить правила поведения на дорогах.                                                                          

	Май

	1 неделя
Моя страна, моя Родина
	Тема: «С чего начинается Родина» (беседа)                                             
Цель: развивать у детей чувство патриотизма и любви к своей Родине. Формировать у детей представление о России как о родной стране; уважительное отношение к государственным символам. Закрепить названия народных промыслов.

	2 неделя
Путешествие в страну загадок, чудес, открытий
	Тема: Звуковая культура речи: звуки л,ль
Цель: упражнять детей в чётком произнесении звука л,ль ( в звукосочетаниях, словах, фразовой речи). Совершенствовать фонематическое восприятие – учить определять слова со звуками л,ль.

	3 неделя
Путешествия по экологической тропе
	Тема: Чтение рассказов В. Бианки «Лесная газета»                                                                                        
Цель: продолжать учить детей отвечать на вопросы, употребляя в речи простейшие виды сложносочиненных и сложноподчиненных предложений. Закрепить знания детей о жизни зверей. Развивать мышление, память воображение, познавательные интересы.

	4 неделя
«Скоро лето. Насекомые. Цветы. Ягоды. Грибы. Безопасность»
	Тема: Чтение сказки  Д. Мамина-Сибиряка                                                                                
«Сказка про Комара Комаровича – Длинный Нос и про Мохнатого Мишу – Короткий хвост»
Цель: продолжать учить детей слушать большую по объему сказку, сопереживать ее героям, правильно воспринимать содержание произведения. Развивать внимание, интерес к информации, которую несет текст. Воспитывать интерес к сказкам, усидчивость
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   1. Н.Л. Стефанова « Комплексные занятия с детьми 3-7 лет: формирование мелкой моторики, развитие речи» Волгоград:        Учитель, 2012
 2.  О.С.Ушакова «Развитие речи детей 3-5 лет» М.: ТЦ Сфера, 2013
  3.  В.В.Гербова «Развитие речи в детском саду средняя группа» - М.:МОЗАЙКА – СИНТЕЗ ,2014




Образовательная область «Речевое развитие»
Художественная литература
Задачи:
Углублять интерес детей к литературе, воспитывать желание к постоянному общению с книгой в совместной со взрослыми самостоятельной деятельности.
Расширять «читательский» опыт (опыт слушания) за счёт разных жанров фольклора (прибаутки, загадки, заклички, небылицы, сказки о животных и волшебные), литературой прозы (сказки, рассказы), и поэзии (стихи, авторские загадки, весёлые детские сказки в стихах).
Развивать способность к целостному восприятию текста, в котором сочетаются умения выявлять основное содержание, устанавливать временные, последовательные и простые причинные связи, понимать главные характеристики героев, несложные мотивы их поступков, значение некоторых средств языковой выразительности для передачи образов героев, особо важных событий, эмоционального подтекста и общего настроения произведения или его фрагмента.
Обеспечивать развитие умений художественно – речевой деятельности на основе литературных текстов: пересказывать сказки и рассказы, выразительно рассказывать наизусть потешки и прибаутки, стихи, придумывать поэтические рифмы, участвовать в литературных играх со звукоподражаниями, рифмами и словами на основе художественного текста.
Поддерживать желание детей отражать свои впечатления о прослушанных произведениях, литературных героях и событиях в разных видах художественной деятельности: в рисунках, изготовление фигурок и элементов декораций для театрализованных игр, в игре – драматизации и т.д.






Образовательная область «Познавательное развитие»
Ознакомление с миром природы

Задачи:
Постоянно поддерживать активный интерес детей к окружающей природе, укреплять и стимулировать его, удовлетворять детскую любознательность.
Способствовать дальнейшему познанию ребёнком мира природы, открывая для него новые растения, животных, людей, признаки живых организмов, объекты неживой природы, свойства природных материалов (воды, глины, почвы и других).
В процессе познавательно – исследовательской деятельности развивать интерес и активность дошкольников, обогащать опыт исследовательских действий, удовлетворять детскую пытливость.
Поддерживать свободный разговор ребёнка со взрослым, сверстниками по поводу результатов собственных наблюдений, впечатлений, поощрять обращения с вопросами и предложениями по проверке суждений и предложений в ходе экспериментирования.
Способствовать активному освоению несложных способов ухода за растениями и животными, живущими рядом с ними.
Стимулировать и поощрять добрые, трогательные поступки детей, радостные переживания от положительного поступка, разделять размышления ребёнка над проявлениями разного отношения людей к природе.


	Тема недели
	Содержание

	Сентябрь

	1 неделя
Вместе весело играть, танцевать и рисовать
	Тема: Чтение стихотворений о детях. Заучивание стихотворения  Саконской «Где мой пальчик?» (ЧХЛ)
Цель: учить детей доброжелательно относится к детям и взрослым в детском саду. Продолжать учит детей эмоционально воспринимать стихи, понимать содержание поэтических текстов, чувствовать ритм стихотворений, интонационно выразительно передавать образное содержание.

	2 неделя
Наши старшие друзья и наставники
	Тема: Угостим воспитателя чаем (ПР.МИР)
Цель: учить детей вступать в активное общение с воспитателем и млд. воспитателем, пользоваться культурными формами обращения, проявлять стремление к справедливому распределению угощения и выражению благодарности за заботу. 

	3 неделя
Какой я? Что я знаю о себе?
	 Тема: Чтение произведения «Федорино горе» К. Чуковского. (ЧХЛ)
Цель: воспитывать нравственные качества личности через поступки героев произведения. Познакомить детей с новым произведением, учить понимать содержание, сопереживать героям. Учить детей участвовать в беседе по содержанию произведения, развивать диалоговую речь.

	4 неделя
Волшебница осень
	Тема: «Осень» ( ПР.МИР)
Цель: познакомить детей с характерными признаками осени. Учить видеть прекрасное в природе осенью. Развивать наблюдательность, зрительное восприятие, память. Формировать интонационную выразительность речи.


	Октябрь

	1 неделя
Наши друзья -животные
	Тема: Беседа о домашних животных (ПР.МИР)
Цель: Формировать представления детей о домашних животных. Развивать умение узнавать и называть  домашних животных ( корова, лошадь, овца, свинья  и др.) Развивать умственную операцию «обобщение», диалогическую речь. Учить участвовать в беседе, отвечать на вопросы, отгадывать загадки. Воспитывать любовь к животным.

	2 неделя
Мой дом, мой город

	Тема: Рассказывание русской народной сказки «Теремок» (ЧХЛ)
Программное содержание: учить детей эмоционально воспринимать содержание сказки, запоминать действующих лиц и последовательность действий благодаря методу моделирования; упражнять в словообразовании.

	3 неделя
Удивительный предметный мир
	 Тема: Каждому камешку свой домик  (ПР.МИР)
Цель: учить детей классифицировать камни по форме, размеру, цвету, особенностям поверхности (гладкие, шероховатые). Показать детям возможность использования камней в игровых целях.

	4 неделя
Труд взрослых. Профессии
	Тема: Знакомство со стихотворением Л. Громовой «Доктор» (ЧХЛ)
Цель: вызвать у детей желание интонационно выразительно рассказывать наизусть стихотворение «Доктор» Л. Громовой; формировать положительное отношение к поэзии.

	Ноябрь

	1 неделя
Поздняя осень
	 Тема: Рассказывание русской народной сказки «Репка» (ЧХЛ)
Цель: познакомить детей с плодами овощных культур. Закрепить знания о месте их произрастания – огороде. Закрепить знания описывать овощ по характерным признакам, согласно схеме.

	2 неделя
Семья и семейные традиции
	Тема: «Я и моя семья»  (ПР.МИР)
Цель: Способствовать формированию у детей представления о семье и нравственных нормах. Расширять представления детей о составе семьи, о родственных связях. Учить детей быть внимательными к близким людям, заботиться о них, формировать чувство гордости за свою семью, воспитывать уважение к старшему поколению. Развивать навыки устной речи. Обогащать словарный запас детей.

	3 неделя
Наши добрые дела
	Тема: Чтение белорусской народной сказки «Жихарка». (ЧХЛ)
Цель: упражнять в умении драматизировать знакомые сказки. Учить детей слушать сказку, отвечать  на  вопросы. Развивать память воображение, интонационную выразительность   речи. Воспитывать любовь к русским народным сказкам.

	4 неделя
Зелёные друзья
	Тема : Комнатные растения. (ПР.МИР)
Цель: учить детей отбирать материал для ухода за растениями(тряпочки, кисточки в зависимости от вида листьев), выбирать модели способов ухода и потребностей растений во влаге и тд., развивать обследовательские действия.

	Декабрь

	1 неделя
Мальчики и девочки
	Тема : Чтение стихотворения А. Барто «Девочка – рёвушка» (ЧХЛ)
Цель: учить детей замечать как,  изменился  внешний вид девочки от того, что она всё время плакала ( стала ли она красивее и опрятнее).Учить называть своё имя в уменьшительно – ласкательной форме.

	2 неделя
Зимушка - зима

	Тема: Заучивание стихотворения А.Кондратьева «Метель»(ЧХЛ)
Цель: учить детей эмоционально воспринимать и понимать образное содержание поэтического текста, связывать его с реальными картинами природы, передавать его радостный характер в самостоятельном чтении.

	3 неделя
Народное творчество, культура и традиции
	Тема: Культура и традиции русского народа. (ПР.МИР)
Цель: познакомить детей с русскими народными костюмами, культурой быта русского народа, создавать между взрослыми и детьми отношения доброты и любви. Воспитывать у детей интерес к искусству родной страны и русского народа, вызвать интерес к драматизации. Обогащать словарь, развивать память, мышление, воображение, фантазию.

	4 неделя
Новогодние чудеса
	Тема : Почему растаяла Снегурочка? (ПР.МИР)
Цель: расширять представления детей о свойствах воды, снега и льда, учить устанавливать элементарные причинно – следственные связи: снег в тепле тает и превращается в воду, на морозе вода замерзает и превращается в лёд.

	Январь

	2 неделя
Играй – отдыхай!
	Каникулы	

	3 неделя

Юные волшебники
	Тема: «Как одежда обиделась» (ПР.МИР)
Цель: активизировать творческое воображение (украсить по замыслу «одежду»). Расширять и конкретизировать представления об одежде, её назначении, деталях, из которых она состоит. Учить придумывать и создавать новые образы для кукол.

	4 неделя
Почемучки
	Тема : «Чтение сказки А.Суконцева «Как ёжик шубу менял» (ЧХЛ)
Цель: закрепить знания об образе жизни и повадках ежа, учить детей отвечать на поисковые вопросы, называть слова – действия.

	Февраль

	1 неделя
Зимние забавы, зимние виды спорта
	Тема : «Зимние забавы» (ПР.МИР)
Цель: познакомить детей с зимними видами спорта, сформировать представление о правилах безопасности во время проведения зимних игр.

	2 неделя
Волшебные слова и поступки
	Тема: Чтение стихотворения Э. Мошковской «Вежливые слова». (ЧХЛ)
Цель: формировать у детей потребность в доброжелательном общении с окружающими, учить исправлять свои ошибки, прося прощения, развивать у детей диалогическую речь, активизировать словарь. Учить детей эмоционально воспринимать идею, содержания произведения.

	3 неделя
Наши мужчины –защитники Отечества!
	Тема: Недаром помнит вся Россия…(ПР.МИР)
Цель: Закрепить знания детей о том, кто такие защитники Отечества. Познакомить детей с некоторыми моментами истории России, связанные с защитой Отечества, героизмом русских солдат и простого народа. Воспитывать в детях чувство гордости за свой народ, армию, желания встать на защиту своей страны.

	4 неделя
Будь осторожен!
	Тема: Чтение сказки С.Я. Маршака «Кошкин дом» (ЧХЛ)
Цель: познакомить детей с новой сказкой. Дать детям знания о причинах возникновения пожара, его последствиях и правилах пожарной безопасности на примере произведения Самуила Яковлевича Маршака «Кошкин дом».

	Март

	1 неделя
О любимых мамах и бабушках
	Тема: Заучивание стихотворения Я.Акима «Мама» (ЧХЛ)
Цель: Вызвать у детей радостный эмоциональный настрой, помочь им выразить своё отношение, любовь к маме через поэзию, творческую деятельность; пополнить словарный запас эмоционально-оценочной лексикой.

	2 неделя
Помогаем  взрослым
	Тема: Какие предметы могут плавать. (ПР.МИР)
Цель: Дать детям представление о плавучести предметов, о том, что плавучесть зависит не от размера предмета, а  от  его тяжести.

	3 неделя
Искусство и        культура
	Тема: «Весенние секреты». (ПР.МИР)
Цель: учить узнавать и называть диких животных и детёнышей; продолжать расширять знания детей о жизни животных весной; закреплять умение детей составлять небольшие рассказы; развивать речь детей, воспитывать интерес к жизни диких животных.

	4 неделя
Удивительный и волшебный мир книг
	Тема: Чтение сказки «Два жадных медвежонка» (ЧХЛ)
Цель: Познакомить детей с новым произведением Продолжать учить детей понимать образное содержание сказки, связь между содержанием и названием. 

	Апрель

	1 неделя
Растём здоровыми, активными, жизнерадостными
	Тема: «Таблетки растут на ветке, таблетки растут на грядке» (ПР.МИР)
Цель: познакомить детей с понятием витамины. Закрепить знания об овощах и фруктах, об их значении в питании. Воспитывать у детей культуру еды, чувство меры. Развивать логическое мышление, внимание.

	2 неделя

Весна – красна!
	Тема: «Какие краски у весны» (ПР.МИР)
Программное содержание: дать детям представление о времени года «весна». Учить сравнивать времена года, отмечать характерные признаки, развивать цветовое восприятие: осень-желтая, зима-белая, весна—зелёная.

	3 неделя
Пернатые соседи и друзья

	Тема: «Утка с утятами». Е.Чарушин (пересказ). (ЧХЛ)
Цель: развивать у детей монологическую речь. Учить детей пересказывать произведение близко к тексту. Воспитывать любовь к окружающей природе.

	4 неделя
Дорожная грамота 
	Тема: Правила дорожного движения (ПР.МИР)
Цель: продолжать знакомить детей с многообразием видов городского транспорта и его назначением, закреплять знания о правилах дорожного движения, знакомить со значением дорожных знаков.

	Май

	1 неделя
Моя страна, моя Родина
	Тема: Рассказ- беседа о Дне Победы. (ПР.МИР)
Цель: закрепить знания детей о том, как защищали свою Родину люди в годы ВОВ, как ныне живущие помнят о них. Вспомнить, какие памятники в нашем городе напоминают нам о героях. Воспитывать чувство уважения к ветеранам ВОВ, желание заботиться о них.

	2 неделя
Путешествие в страну загадок, чудес, открытий
	Тема: «Можно ли менять форму камня и глины?» (ПР.МИР)
Цель: выявить свойства глины (влажная, мягкая , вязкая, можно изменить ее форму, делить на части, лепить) и камня ( сухой, твердый, из него нельзя лепить, его нельзя разделить на части).

	3 неделя
Путешествия по экологической тропе
	Тема: Чтение сказки В. Сутеева «Под грибом». (ЧХЛ)
Цель: продолжить учить детей эмоционально воспринимать образное содержание сказки, осмысливать характеры персонажей. Учить слушать художественное произведение. Упражнять в умении выразительно читать наизусть стихотворения.

	4 неделя
Водоёмы и его обитатели, аквариум
	Тема: Жемчужина планеты – «Наш Байкал» (ПР.МИР)
Цель: продолжать знакомить детей с достопримечательностями родного края, познакомить с рыбами которые обитают в озере. Учить детей беречь и охранять озеро Байкал.



Список используемой литературы:
1. Н.В.Алёшина«Ознакомление дошкольников с окружающим».
2.  «Ознакомление с окружающим миром».

                                                    Образовательная область «Познавательное развитие»
Формирование элементарных математических представлений

         Задачи:
Обогащать сенсорный опыт детей, совершенствовать восприятие ими окружающих предметов с опорой на разные органы чувств, знакомить с новыми способами обследования.
Привлекать детей к обследованию предметов, выделению их качественных особенностей, поддерживать способность замечать не только ярко представленные в предмете свойства, но и менее заметные, скрытые; устанавливать связи между качествами предметов и его назначении.
Способствовать освоению ребёнком соответствующего словаря: самостоятельно   называть признаки и качества, действия обследования, понимать значение слов «форма», «размер», «цвет», «материал».
Формировать умение соотносить признаки предметов с основными эталонами.
Развивать любознательность детей, поддерживать проявления самостоятельности в познании окружающего мира.
Развивать умения различать объекты по свойствам (форма, размер, количество, пространственное расположение),  сравнивать в практических видах деятельности и в играх.
Выявлять простейшие зависимости предметов по форме, размеру, количеству и прослеживать изменения объектов по одному – двум признакам.
Развивать умения сравнивать, обобщать группы предметов, соотносить, вычленять закономерности чередования и следования, определять в плане представлений, стремиться к творчеству.
Проявлять инициативу в деятельности, в уточнении или выдвижении цели, в ходе рассуждений, в выполнении и достижении результата.
Осваивать умения рассказывать о выполняемом действии (по вопросам), разговаривать со взрослыми, сверстниками по поводу содержания игрового (практического) действия. 
	Тема занятия
	Программное содержание
	Материалы и оборудование
	Методическое обеспечение
	

	Сентябрь

	               1 неделя «Вместе весело играть, танцевать и рисовать»

	Занятие 1.
	· Совершенствовать умение сравнивать две равные группы предметов, обозначать результаты сравнения словами: поровну, столько-сколько.
· Закреплять умение сравнивать два предмета по величине, обозначать результаты сравнения словами: большой, маленький, больше, меньше.
· Упражнять в определении пространственных направлений от себя и называть их словами: впереди, сзади, слева, справа, вверху, внизу.
	Раздаточный материал: Дорожка из бумаги, корзинка, макет поляны.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» стр.12, занятие 1.
	

	2 неделя «Наши старшие друзья и наставники»

	Занятие 2.
	· Упражнять в сравнении двух групп предметов, разных по цвету, форме, определяя их равенство или неравенство на основе сопоставления пар, учить обозначать результаты сравнения словами: больше, меньше, поровну, столько-сколько.
· Закреплять умение различать и называть часть суток: утро, день, вечер, ночь.
	Игрушки: Винни-Пух, Пятачок, Кролик, 2 коробки, сюжетные картинки с изображением разных частей суток.
Раздаточный материал: кубы и треугольные призмы (по 5 шт. для каждого ребенка), синие и красные кубы (по количеству детей) 
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» стр. 13, занятие 2.
	

	                                                     3 неделя «Какой я ? Что я знаю о себе?»

	Занятие 3.
	· Упражнять в умении различать и называть геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник.
· Совершенствовать умение сравнивать два предмета по длине и ширине, обозначать результаты сравнения словами: длинный – короткий, длиннее - короче, широкий – узкий, шире-уже.
· Развивать умение сравнивать предметы по цвету, форме, и пространственному расположению.
	Демонстрационный материал: Два клоуна, элементы костюмов у которых отличаются по форме, цвету, пространственному расположению, 5-7 воздушных шаров разного цвета, красная и синяя ленты разной длины, 2 дощечки разной ширины, фланелеграф.
Раздаточный материал: двухполосные счетные карточки, карточки с изображением воздушных шаров синего и красного цветов (по 5 шт. для каждого ребенка), звездочки.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» стр. 14, занятие 3.
	

	4 неделя «Волшебница осень»

	Занятие 4.
	· Продолжать учить сравнивать две группы предметов, разных по форме, определяя их равенство или неравенство на основе сопоставления пар.
· Закреплять умение различать и называть плоские геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник.
· Упражнять в сравнении двух предметов по высоте, обозначая результат сравнения словами: высокий, низкий, выше, ниже.
	Демонстрационный материал: Игрушки: енот, обезьяна, жираф; палочки одинакового цвета круглой, квадратной и треугольной формы (по 5 шт.)
Раздаточный материал: круги и квадраты, разделенные на 2 части (по 2 фигуры на каждого ребенка), карточки с контурными изображениями фигур, кирпичики (по 10 шт. для каждого ребенка).
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» стр. 15, занятие 1.
	

	Октябрь

	1 неделя «Наши друзья - животные»

	Занятие 5.
	· Учить понимать значение итогового числа, полученного в результате счета предметов в пределах 3, отвечать на вопрос «Сколько?».
· Упражнять в умении определять геометрические фигуры (шар, куб, квадрат, треугольник, круг) осязательно-двигательным путем.
· Закреплять умение различать левую и правую руки, определять пространственные направления и обозначать их словами: налево, направо, слева, справа.
	Демонстрационный материал: Двухступенчатая лесенка, 3 зайчика, 3 белочки, «волшебный» мешочек, шар, куб, квадрат, круг, треугольник.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» стр. 17, занятие 2
	

	2 неделя «Мой дом , мой город»

	Занятие 6.
	· Учить считать в пределах 3, используя следующие приемы: при счете правой рукой указывать каждый предмет слева направо, называть числа по порядку, согласовывать их в роде, числе и падеже, последнее число относить ко всей группе предметов.
· Упражнять в сравнении двух предметов по величине (длине, ширине, высоте), обозначать результаты сравнения соответствующими словами: длинный – короткий, длиннее – короче, широкий – узкий, шире – уже, высокий – низкий, выше – ниже.
· Расширять представления о частях суток и их последовательности: утро, день, вечер, ночь.

	Демонстрационный материал: Фланелеграф, картинки с изображением трех поросят, 3 желудя, 3 домика, 2 двери, сюжетные картинки с изображением поросят в разное время суток.
Раздаточный материал: дорожки из бумаги разной длины (по 2 шт. для каждого ребенка), елочка разной высоты (по 2 шт. для каждого ребенка).
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» стр. 18, занятие 3.
	

	3 неделя «Удивительный  предметный мир»

	Занятие 7.
	· Продолжать учить считать в пределах 3, соотнося число с элементом множества, самостоятельно обозначать итоговое число, правильно отвечать на вопрос «Сколько?»
· Совершенствовать умение различать и называть геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник) независимо от их размера.
· Развивать умение определять пространственное направление от себя: вверху, внизу, впереди, сзади, слева, справа.
	Демонстрационный материал: Фланелеграф, 3 зайчика, 3 морковки, круг, квадрат, треугольник, поднос, колокольчик.
Раздаточный материал: двухполосная карточка, 3 белочки, 3 орешка; круг, квадрат, треугольник (по одной фигуре для ребенка).
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» стр. 19, занятие 4.
	

	4 неделя «Труд взрослых. Профессии»

	Занятие 8.
	· Закреплять умение считать в пределах 3, познакомить с порядковым значением числа, учить правильно отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?».
· Упражнять в умении находить одинаковые по длине, ширине, высоте предметы, обозначать соответствующие признаки словами: длинный, длиннее, короткий, короче, широкий, узкий, шире, уже, высокий, низкий, выше, ниже.
· Познакомить с прямоугольником на основе сравнения его с квадратом.
	Демонстрационный материал: Игрушки: Буратино, мишка, зайчик, ёжик; счетная лесенка, карточка с изображением трех бантиков разного цвета, магнитная доска, конверт; квадрат прямоугольник (с соотношением сторон по величине 1:2); мешочек с предметами (веревочки разной длины, ленты разной ширины, пирамидки разной высоты); мяч.
Раздаточный материал: плоскостные изображения бантиков такого же цвета, как на демонстрационной карточке (по 3 шт. для каждого ребенка): красный, зеленый, жёлтый. 
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» стр.21, занятие 1.
	

	Ноябрь

	1 неделя «Поздняя осень»

	Занятие 9.
	· Показать образование числа 4 на основе сравнения двух групп предметов, выраженных числами 3 и 4; учить считать в пределах 4.
· Расширять представления о прямоугольнике на основе сравнения его с квадратом.
· Развивать умение составлять целостное изображение предметов из частей.
	Демонстрационный материал: Игрушки: Мальвина, буратино, 4 блюдца, 4 чашки, треугольник, квадрат, прямоугольник, 2 полоски-модели, контрастные по длине (одна полоска равна длине сторон квадрата и короткой стороне прямоугольника, другая – равна длинной стороне прямоугольника).
Раздаточный материал: двухполосные карточки, листочки и цветочки (по 4 шт. для каждого ребенка), конверты; карточки с изображением предметов посуды, разрезанные на части (по 2 шт. для каждого ребенка). 
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» стр.23, занятие 2.
	

	2 неделя «Семья и семейные традиции»

	Занятие 10.
	· Закреплять умение считать в пределах 4, познакомить с порядковым значением числа, учить отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?».
· Упражнять в умении различать и называть знакомые геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник, прямоугольник.
Раскрыть на конкретных примерах значение понятий быстро, медленно.
	Демонстрационный материал: Пирамидка с колечками разного цвета (красного, синего, зеленого, желтого), веревки, физкультурные палки.
Раздаточный материал: рули с изображением геометрических фигур; коробки, цветные карандаши, цветные ленты (по количеству детей)
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» стр. 24, занятие 3.
	

	3 неделя «Наши добрые дела»

	Занятие 11.
	· Познакомить с образованием числа 5, учить считать в пределах 5, отвечать на вопрос «Сколько?».
· Закреплять представления о последовательности частей суток: утро, день, вечер, ночь.
· Упражнять в различении геометрических фигур (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник).
	Демонстрационный материал: игрушечный петушок или картинка с его изображением; картинка с изображением петушка, сидящего на заборе на фоне встающего солнышка, 5 курочек, 5 цыплят, фланелеграф, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник).
Раздаточный материал: двухполосные карточки, плоскостные изображения блюдечек и зернышек (по 5 шт. для каждого ребенка), карточки с изображением частей суток – утро, день, вечер, ночь (по 4 шт. для каждого ребенка)
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» стр.25, занятие 4.
	

	4 неделя «Зелёные друзья»

	Занятие 12.
	· Продолжать учить считать в пределах 5, знакомить с порядковым значением числа 5, отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?».
· Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (длине и ширине), обозначать результаты сравнения выражениями, например: «Красная ленточка длиннее и шире зеленой, а зеленая ленточка короче и уже красной ленточки».
· Совершенствовать умение определять пространственное направление от себя: вверху, внизу, слева, справа, впереди, сзади.
	Демонстрационный материал: большая и маленькая куклы, красная длинная и широкая лента, зеленая коротка и узкая лента, игрушки для дидактической игры (пирамидка, мяч, машина, кубики и др.), фланелеграф.
Раздаточный материал: Рабочие тетради «Математика для малышей: средняя группа».
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» стр.28, занятие 1.
	

	Декабрь

	1 неделя «Мальчики и девочки»

	Занятие 13.
	· Закреплять умение считать в пределах 5, формировать представления о равенстве и неравенстве двух групп предметов на основе счета.
· Продолжать учить сравнивать предметы по двум признакам величины (длине и ширине), обозначать результаты сравнения соответствующими выражениями, например: «Длинная и широкая – большая дорожка, короткая и узкая – маленькая дорожка».
· Упражнять в различении и назывании знакомых геометрических фигур (куб, шар, квадрат, круг).
	Демонстрационный материал: машины (5 шт.), куклы (5 шт.), 4 корзины, 4 набора фигур, (2 набора с шарами, 2 набора – с кубами, количество шаров и кубов равно количеству детей).
Раздаточный материал: круги (по 5 шт. для каждого ребенка), квадраты (по 5 шт. на каждого ребенка), «снежные комочки» разного цвета (по 2 шт. для каждого ребенка).
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» стр. 29, занятие 2.
	

	2 неделя «Зимушка - зима»

	Занятие 14.
	· Продолжать формировать представления о порядковом значении числа (в пределах 5), закреплять умение отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?»
· Познакомить с цилиндром, учить различать шар и цилиндр.
· Развивать умение сравнивать предметы по цвету, форме, величине.
	Демонстрационный материал: мешочек, 5 цилиндров разных цветов.
Раздаточный материал: шары, цилиндры, набор парных предметов разного цвета и величины (например, зеленый и синий куб (шар, куб, цилиндр, мяч, пирамидка и т.д)).
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» стр.31, занятие 3.
	

	3 неделя «Народное творчество, культура и традиции»»

	Занятие 15.
	· Упражнять в счете и отсчете предметов в пределах 5 по образцу.
· Продолжать уточнять представления о цилиндре, закреплять умение различать шар, куб, цилиндр.
· Закреплять представления о последовательности частей суток: утро, день, вечер, ночь.
	Демонстрационный материал: мишка, картинки, в которых мишка изображен в разное время суток, 3 коробки, двухступенчатая лесенка, наборы игрушек (4-5 видов).
Раздаточный материал: наборы фигур (1 шар, 1 куб, 1 цилиндр), карточки – «чеки» 3-5 кругами.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» стр.32, занятие 4.
	

	4 неделя «Новогодние чудеса»

	Занятие 16.
	· Упражнять в счете и отсчете предметов в пределах 5 по образцу и названному числу.
· Познакомить со значением слов далеко – близко.
· Развивать умение составлять целостное изображение предмета из его частей.
	Демонстрационный материал: две корзины.
Раздаточный материал: Рабочие тетради, карточки с двумя окошками: в одном изображен какой-нибудь предмет (елочка, грибочек, солнышко), а другое – пустое, простой карандаш, шишки (по 1 шт. на каждого ребенка), наборы геометрических фигур (круги и треугольники разного цвета и величины).
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» стр.33, занятие 1.
	

	Январь

	1 неделя «Играй – отдыхай!»

	Занятие 17.
	· Упражнять в счете звуков на слух в пределах 5.
· Уточнить представления о значении слов далеко – близко.
· Учить сравнивать три предмета по величине, раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения словами: длинный, короче, самый короткий, короткий, длиннее, самый длинный.
	Демонстрационный материал: постройки из строительного материала: домик, качели, песочница; 3 матрешки одинаковой величины, музыкальные инструменты: ложки, барабан, дудочка, 3 дорожки разной длины и одинакового цвета.
Раздаточный материал: круги (по 6-7 шт. для каждого ребенка).
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» стр.34, занятие 2.
	

	2 неделя «Юные волшебники»

	Занятие 18.
	· Упражнять в счете звуков в пределах 5.
· Продолжать учить сравнивать три предмета по длине, раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения словами: длинный, короче, самый короткий, короткий, длиннее, самый длинный.
· Упражнять в умении различать и называть знакомые геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник, прямоугольник.
	Демонстрационный материал: металлофон, мешочек, набор геометрических фигур разного цвета и величины: круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, веревки, физкультурные палки.
Раздаточный материал: прямоугольники (по 10 шт. для каждого ребенка), трехполосные карточки, рули с изображением геометрических фигур.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» стр.35, занятие 3.
	

	3 неделя «Почемучки»

	Занятие 19.
	· Упражнять в счете предметов на ощупь в пределах 5.
· Объяснить значение слов вчера, сегодня, завтра.
· Развивать умение сравнивать предметы по их пространственному расположению (слева, справа, налево, направо).
	Демонстрационный материал: салфетка, 10 кубиков, счетная лесенка.
Раздаточный материал: рабочие тетради, красные и синие карандаши.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» стр.36, занятие 4.
	

	Февраль

	1 Неделя «Зимние забавы, зимние виды спорта»

	Занятие 20.
	· Продолжать упражнять в счете предметов на ощупь в пределах 5.
· Закреплять представления о значении слов вчера, сегодня, завтра.
· Учить сравнивать три предмета по ширине, раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения словами: широкий, уже, самый узкий, узкий, шире, самый широкий.
	Демонстрационный материал: фланелеграф, 3 шарфа одного цвета, одинаковой длины и разной ширины, 3 прямоугольника одного цвета и одинаковой длины, и разной ширины.
Раздаточный материал: карточки с пуговицами в мешочках (на карточках по 1-5 пуговиц), наборы карточек с кругами (на карточка 1-5 кругов); сюжетные картинки с изображением детей, играющих в зимние игры (по 4-5 шт. для каждого ребенка).
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» стр.37, занятие 1.
	

	2 неделя «Волшебные слова и поступки»

	Занятие 21.
	· Учить считать движения в пределах 5.
· Упражнять в умении ориентироваться в пространстве и обозначать пространственные направления относительно себя словами: вверху, внизу, слева, справа, впереди, сзади.
· Учить сравнивать 4–5 предметов по ширине, раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения соответствующими словами: широкий, уже, самый узкий, узкий, шире, самый широкий.
	Демонстрационный материал: числовые карточки с кругами (от 1 до 5 кругов), ворота разной ширины (4 шт.), 4 мяча разной величины.
Раздаточный материал: ленты разной ширины и одинаковой длины (по 5 шт. для каждого ребенка), наборы игрушек (матрешка, машина, мяч, пирамидка).
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» стр.39, занятие 2.
	

	3 неделя «Наши мужчины -  защитники Отечества!»

	Занятие 22.
	· Учить воспроизводить указанное количество движений (в пределах 5).
· Упражнять в умении называть и различать знакомые геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник, прямоугольник.
· Совершенствовать представления о частях суток и их последовательности: утро, день, вечер, ночь.
	Демонстрационный материал: фланелеграф, числовые карточки с кругами (от 1 до 5 кругов), вырезанные из бумаги скворечники с разными формами окошек (круглые, квадратные, треугольные, прямоугольные), картинки («фотографии») с изображением героев мультфильма «Простоквашино» в разное время суток (утро, день, вечер, ночь).
Раздаточный материал: наборы кругов, квадратов, прямоугольников; геометрические фигуры для подвижной игры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник).
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» стр.40, занятие 3.
	

	4 неделя «Будь осторожен!»

	Занятие 23.
	· Упражнять в умении воспроизводить указанное количество движений (в пределах 5).
· Учить двигаться в заданном направлении (вперед, назад, налево, направо).
· Закреплять умение составлять целостное изображение предмета из отдельных частей.
	Демонстрационный материал: игрушка: Степашка или картинка с его изображением, 4 корзины.
Раздаточный материал: набор игрушек: кубик, машина, пирамидка, матрешка (по 1 шт. для каждого ребенка), числовые карточки с кругами (от 1 до 5 кругов), карточки с изображением героев передачи «Спокойной ночи, малыши!» (Филя, Каркуша, Степашка, Хрюша, по одной картинке для каждого ребенка, разрезанные на 4 части: на 4 треугольника, 4 прямоугольника, на 2 треугольника и 2 прямоугольника).
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» стр.42, занятие 4.
	

	Март

	1 неделя «О  любимых мамах и бабушках»

	Занятие 24.
	· Закреплять умение двигаться в заданном направлении.
· Объяснить, что результат счета не зависит от величины предметов (в пределах 5).
· Учить сравнивать предметы по величине (в пределах 5), раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения словами: самый большой, поменьше, еще меньше, самый маленький, больше.
	Демонстрационный материал: конверт, план (рисунок) с указанием дороги к домику, предметы для ориентирования по плану (елочка, мяч, ворота, домик), корзина с большими и маленькими мячами (по 5 шт.).
Раздаточный материал: коробка с кольцами от пирамидок разного цвета и разного размера, стержни для пирамидки.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» стр.43, занятие 1.
	

	2 неделя «Помогаем взрослым»

	Занятие 25.
	· Закреплять представление о том, что результат счета не зависит от величины предметов.
· Учить сравнивать три предмета по высоте, раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения словами: высокий, ниже, самый низкий, низкий, выше, самый высокий.
· Упражнять в умении находить одинаковые игрушки по цвету или величине.
	Демонстрационный материал: стол, 4 куклы, большие и маленькие тарелки (по 4 шт.).
Раздаточный материал: рабочие тетради.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» стр.44, занятие 2.
	

	3 неделя «Искусство и культура»

	Занятие 26.
	· Показать независимость результата счета от расстояния между предметами (в пределах 5).
· Упражнять в умении сравнивать 4–5 предметов по высоте, раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения словами: самый высокий, ниже, самый низкий, выше.
· Упражнять в умении различать и называть геометрические фигуры: куб, шар.
	Демонстрационный материал: фланелеграф, 10 цветочков одинакового цвета, 2 корзины.
Раздаточный материал: елочки разной высоты (по 4 шт. для каждого ребенка), домики разной высоты (по 5 шт. для каждого ребенка), наборы шаров и кубов разного цвета и величины (по количеству детей).
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» стр.45, занятие 3.
	

	4 неделя «Удивительный и волшебный мир книг»

	Занятие 27.
	· Закреплять представления о том, что результат счета не зависит от расстояния между предметами (в пределах 5).
· Продолжать знакомить с цилиндром на основе сравнения его с шаром.
· Упражнять в умении двигаться в заданном направлении.
	Демонстрационный материал: игрушки (3-4 шт.), цилиндр, шар, куб, набор предметов в форме шара и цилиндра (мяч, клубок ниток, апельсин, стакан, банка, коробка в форме цилиндра).
Раздаточный материал: двухполосные карточки, в верхнем ряду которых на большом расстоянии друг от друга наклеены бабочки (4-5 бабочек), поднос, бабочки (по 4-5 шт. для каждого ребенка).
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» стр.46, занятие 4.
	

	Апрель

	1 неделя «Растём здоровыми, активными, жизнерадостными»

	Занятие 28.
	· Показать независимость результата счета от формы расположения предметов в пространстве.
· Продолжать знакомить с цилиндром на основе сравнения его с шаром и кубом.
· Совершенствовать представления о значении слов далеко – близко.
	Демонстрационный материал: строительный материал: шары, цилиндры, кубы разного цвета и величины (по 7 шт.); 6 цилиндров одного цвета и величины; 2 планки; 4 шнура; 5 елочек, 5 цветочков.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» стр.48, занятие 1.
	

	2 неделя «Весна – Красна!»

	Занятие 29.
	· Закреплять навыки количественного и порядкового счета в пределах 5, учить отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?» и т. д.
· Совершенствовать умение сравнивать предметы по величине, раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения словами: самый большой, меньше, еще меньше, самый маленький, больше.
· Совершенствовать умение устанавливать последовательность частей суток: утро, день, вечер, ночь.
	Демонстрационный материал: фланелеграф, карточки с изображением паровозика и 5 вагончиков с героями сказок (Колобок, Красная шапочка, Винни-Пух, Чебурашка, Буратино), круги (желтый – утро, красный – день, голубой – вечер, черный - ночь), настольный театр (или видеозапись сказки), аудиозапись мелодии из телепередачи «Спокойной ночи, малыши!»
Раздаточный материал: шарики и флажки разного цвета и величины (большой, поменьше, еще меньше и т.д. – по 5 шт. для каждого ребенка; размер каждого шарика соответствует размеру флажка).
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» стр.49, занятие 2.
	

	3 неделя «Пернатые соседи и друзья»

	Занятие 30.
	· Упражнять в счете и отсчете предметов на слух, на ощупь (в пределах 5).
· Учить соотносить форму предметов с геометрическими фигурами: шаром и кубом.
· Развивать умение сравнивать предметы по цвету, форме, величине.
	Демонстрационный материал: письмо от волшебника, дудочка, предметы в форме шара, куба (мяч, клубок ниток, кубик, коробка в форме куба), образец - «открытка» с изображением 5 одинаковых предметов.
Раздаточный материал: мешочки с разным количеством шариков (от 3-5 шариков), числовые карточки с разным количеством кругов (по 4 шт. для каждого ребенка), карточки с изображением геометрических фигур (синий треугольник, красный круг, зеленый квадрат, синий треугольник), цветные карандаши.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» стр.50, занятие 3.
	

	4 неделя «Дорожная грамота»

	Занятие 31.
	· Закреплять представления о том, что результат счета не зависит от качественных признаков предмета (размера, цвета).
· Упражнять в умении сравнивать предметы по величине (в пределах 5), раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения словами: самый большой, меньше, еще меньше, самый маленький, больше.
· Совершенствовать умение ориентироваться в пространстве, обозначать пространственные направления относительно себя соответствующими словами: вперед, назад, налево, направо, вверх, вниз.
	Демонстрационный материал: панно «Весна», составленное из цветов (5 красных 5 синих), жуков, бабочек разного размера (в пределах 5 шт.), зеркальце или фонарик, фланелеграф.
Раздаточный материал: двухполосные карточки, цветы одинаковой формы и размера (по 5 шт. одного цвета, по 5 шт. другого цвета).
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» стр.51, занятие 4.
	

	Май

	1 неделя «Моя страна , моя Родина»

	Занятие 32
	Закрепление программного материала
	
	
	

	      2 неделя «Путешествие в страну загадок, чудес, открытий, экспериментов»

	Занятие 33
	Закрепление программного материала
	
	
	

	3 «Путешествия по экологической тропе»

	Занятие 34
	Закрепление программного материала
	
	
	

	4 неделя «Водоём и его обитатели, аквариум»

	Занятие 35
	Закрепление программного материала
	
	
	


Список используемой литературы:
И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений»











                                                            Образовательная область «Физическое развитие»
Физическая культура
           Задачи:
Формировать двигательные умения и навыки в ходьбе и беге колонной по одному, строиться в колонну по одному, в ходьбе между предметами
Развивать физические качества, через перепрыгивание из обруча в обруч, в прокатывании мяча в прямом направлении, через подлезании под дугой, в подбрасывании и ловле мяча.
Развивать носовое дыхание, смыкание губ, через комплекс дыхательной гимнастики.
Развивать мелкую и крупную моторику рук с помощью общеразвивающих упражнений.
Формировать начальное представление о некоторых видах спорта, начальных ценностей здорового образа жизни, в закаливании с помощью подвижных игр.
Формировать опорно – двигательную систему организма с помощью коррекционных упражнений. 


	Вводная часть
	Основная часть
	Заключительная часть

	
	Общеразвивающие
упражнения (ОРУ)
	Основные движения
	Подвижные игры
(ПИ)
	

	2—3 минуты
	12—14 минут
	2—3 минут


              






УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА.

Сентябрь.

Первая половина сентября (без предметов)
1. Ходьба в колонне по одному, высоко поднимая колени, с остановкой на сигнал «стоп», бег в колонне, врассыпную
2. «ВСТРЕТИЛИСЬ» 
И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки опущены.  Выполнение: 1- руки развести в стороны, улыбнуться, сказать: «Ах!». 2-опустить руки.                     Повторить: 4 раза.

3. «ПОВОРОТЫ» 
И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки на поясе.  Выполнение: 1-поворот вправо, развести руки в стороны, сказать: «Ох!». 2-вернуться в и. п. То же в левую сторону.  Повторить: по 3 раза.

4. «ПРИТОПЫ» 
И. п.: стоя, ступни параллельно, руки на поясе. Выполнение: 1-поднять ногу, согнутую в колене, притопнуть ногой, сказать: «Топ!». 2-вернуться в и. п.То же другой ногой.  Повторить: по 3 раза каждой ногой.

5. «ПРУЖИНКИ» 
И. п.: стоя,ноги параллельно, руки опущены.  Выполнение: 8-10 полуприседаний, разводя колени в стороны; поднять руки, согнутые в локтях; кисти рук изображают фонарики.
6. Ходьба с различным положением рук.



Вторая половина сентября (без предметов)
1. Ходьба и бег в колонне с высоким подниманием бедра, врассыпную, перестроение в три звена.

2. «ХЛОПКИ» 
И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки опущены.   Выполнение: 1-руки в стороны. 2-поднять руки над головой, хлопнуть два раза. 3-вернуться в и.п. Повторить:4 раза.

3. «НАКЛОНЫ» 
И. п.: сидя, ноги скрестно, прямые руки в упоре сзади.  Выполнение: 1-наклон вперед, хлопнуть ладонями по полу перед ногами. 2-хлопнуть ладонями по полу как можно дальше. 3-хлопнуть ладонями перед ногами. 4-вернуться в и.п.    Повторить: 4 раза.
4. «ПРУЖИНКА И ПРИСЕДАНИЕ» 

И. п: стоя, ноги в основной стойке - пятки вместе, носки врозь, руки на поясе.  Выполнение: 1-2 – пружинки. 3 – приседание. 4 – вернуться в и. п.  Повторить: 4 раза.
5. «НЕВАЛЯШКА»  

И. п: лежа на спине, руки на затылке.     Выполнение: 1-2 – локти выставить вперед (руки на затылке), поворот на бок. 3 – поворот на спину. 4-5 – локти выставить вперед (руки на затылке), поворот на другой бок. 6 – вернуться в и.п. Повторить: по 3 раза в каждую сторону.
6. «ПОДПРЫГИВАНИЕ С ПОВОРОТОМ» 

И. п.: ноги слегка расставлены, руки на поясе.  Выполнение: 8 подпрыгиваний с поворотом вокруг себя; прыгать легко, высоко. Ходьба на месте. Повторить: 3 раза.
7. Ходьба по массажным дорожкам.
                                                                                                                                          
                                                                                 Сентябрь
                                                                  
   Тема недели: «Вместе весело играть, танцевать и рисовать» (ребёнок и сверстники в детском саду)

   ООД №1 стр. 20 по физической культуре в средней группе 

	Задачи
	Содержание ООД
	Дозировка
	Методические
указания

	Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному; учить сохранять устойчивое равновесие на уменьшенной площади опоры; упражнять в энергичном отталкивании двумя ногами от пола (земли) и мягком приземлении при подпрыгивании.
	1 часть.
Построение в шеренгу, проверка равнения (обычно используется какой-либо ориентир - шнуры, квадраты и т. д.)
Подается сигнал воспитателя к ходьбе (под удары в бубен или музыкальное сопровождение) колонной по одному за ведущим в обход зала. На следующий сигнал выполняется бег. Упражнения в ходьбе и беге чередуются.
2 часть.
 Общеразвивающие упражнения.
Основные виды движений.
1. Упражнения в равновесии - ходьба и бег между двумя линиями (ширина 15 см, длина 3 м). При ходьбе руки на пояс. В беге руки произвольно, свободно балансируют. Ходьба и бег в чередовании: главное не наступать на шнуры.
2. Прыжки - подпрыгивание на двух ногах на месте с поворотом кругом вправо и влево в чередовании с небольшой паузой (3-4 раза).
Дети становятся в две шеренги одна напротив другой (расстояние между шеренгами не менее 3 м). Перед каждой шеренгой воспитатель кладет дорожки из шнуров и объясняет задание - в ходьбе по дорожке не спешить, голову и спину держать прямо, по окончании ходьбы пройти в свою шеренгу. После того как дети выполнят упражнение 2 раза, они приступают к бегу по дорожке.
По окончании упражнений в равновесии воспитатель убирает шнуры и предлагает детям разбежаться в разные стороны.
В построении врассыпную дети выполняют прыжки на двух ногах на месте, изображая зайчиков, с поворотом кругом в обе стороны в чередовании с небольшой паузой между серией прыжков. Прыжки выполняются под удары в бубен или музыкальное сопровождение.
Подвижная игра «Найди себе пару» Для игры нужны платочки двух цветов (по количеству детей) (половина платочков одного цвета, остальные -другого). Каждый играющий получает один платочек. По сигналу воспитателя все дети разбегаются, стараясь занимать всю площадь зала (площадки). На слова «найди пару!» или начало звучания музыкального произведения дети, имеющие платочки одного цвета, встают парами. В случае если ребенок не может найти себе пару, играющие произносят: «Ваня (Коля, Оля), не зевай, быстро пару выбирай!» Игра повторяется 2-3 раза. См. стр. - 20
Игра повторяется 2-3 раза.
3 часть.
 Ходьба в колонне по одному, помахивая платочком над головой.
	5-6р.
3р.
5-6р.
5р.
3 р.
3-4р
2-3 р.
	

	
	
	
	Для того чтобы ходьба колонной по одному не переходила в ходьбу по кругу, целесообразно по углам зала (площадки) поставить ориентиры - кубики, кегли, набивные мячи.
Для выполнения общеразвивающих упражнений дети перестраиваются в три колонны. Воспитатель назначает ведущих и предлагает каждой колонне поочередно пройти за ведущим к обозначенному месту (ориентиры - кубики, кегли или другие предметы)..


                                                                                                                                         










   ООД №2 *  стр. 21 по физической культуре в средней группе


	Задачи
	Содержание ООД
	Дозировка
	Методические
указания

	Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному; учить сохранять устойчивое равновесие на уменьшенной площади опоры; упражнять в энергичном отталкивании двумя ногами от пола (земли) и мягком приземлении при подпрыгивании.
	1 часть.
Построение в шеренгу, проверка равнения (обычно используется какой-либо ориентир - шнуры, квадраты и т. д.)
Подается сигнал воспитателя к ходьбе (под удары в бубен или музыкальное сопровождение) колонной по одному за ведущим в обход зала. На следующий сигнал выполняется бег. Упражнения в ходьбе и беге чередуются.
2 часть.
 Общеразвивающие упражнения.
Основные виды движений.
1. Ходьба между двумя линиями (ширина 20 см). Выполняется двумя колоннами поточным способом друг за другом. После того как все дети пройдут между двумя линиями, подается сигнал к бегу, и так в чередовании 3-4 раза.
2. Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед до кубика (кегли), на расстояние 3-4 м. Повторить 2 раза.
Содержание занятия (каждое второе занятие в неделю), обозначенного звездочкой (*), аналогично предыдущему. Предлагаются лишь некоторые изменения в основных движениях. По своему усмотрению педагог может вносить дополнения в различные части занятия, в том числе и свои варианты подвижных игр.
Подвижная игра «Найди себе пару»  3 часть. Ходьба в колонне по одному, помахивая платочком над головой.
	5-6р.
3р.
5-6р.
5р.
3 р.
3-4р
2-3 р.
	

	
	
	
	Для того чтобы ходьба колонной по одному не переходила в ходьбу по кругу, целесообразно по углам зала (площадки) поставить ориентиры - кубики, кегли, набивные мячи.
Для выполнения общеразвивающих упражнений дети перестраиваются в три колонны. Воспитатель назначает ведущих и предлагает каждой колонне поочередно пройти за ведущим к обозначенному месту (ориентиры - кубики, кегли или другие предметы)..


                                                                                                                                          
 ООД № 3 ** стр. 22   по физической культуре  на свежем воздухе в средней группе
Задачи : Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному и врассыпную, в умении действовать по сигналу, развивать ловкость и глазомер при прокатывании мяча двумя руками.
Игровые упражнения :
« Не пропусти мяч» , «Не задень». Подвижная игра «Автомобили», игра «Найдём воробышка»
                                                    





















Тема  недели: « Наши старшие друзья и наставники (ребёнок и взрослые)


ООД №4  стр. 22 по физической культуре в средней группе 


	Задачи
	Содержание ООД
	Дозировка
	Методические
указания

	Учить детей энергично отталкиваться от пола и приземляться на полусогнутые ноги при подпрыгивании вверх, доставая до предмета; упражнять в прокатывании мяча.
	I часть.
Ходьба и бег в колонне по одному с остановкой по сигналу воспитателя. Педагог объясняет задание; во время ходьбы произносит: «Зайки!», дети останавливаются и выполняют прыжки на двух ногах на месте, затем продолжают ходьбу. После ходьбы переход на бег. Ходьба и бег в чередовании. Перестроение в три колонны.
2 часть.
Общеразвивающие упражнения с флажками. «Мама, Папа, Я – спортивная семья»
Основные виды движений.
1. Прыжки «Достань до предмета» - подпрыгивание на месте на двух ногах. Выполняется серией прыжков по 3-4 подряд, затем пауза и снова прыжки по сигналу воспитателя (3-4 раза).
2. Прокатывание мячей друг другу (расстояние 2 м). Способ - стойка на коленях, сидя на пятках (10-12 раз для каждой группы).
Подвижная игра «Самолеты». Дети становятся в несколько колонн по разным сторонам зала. Место для каждой колонны обозначается предметом (кубик, кегля, набивной мяч). Играющие изображают летчиков. По сигналу воспитателя: «К полету!» - дети выполняют круговые движения согнутыми руками перед грудью - «заводят моторы». На следующий сигнал: «Полетели!» - дети поднимают руки в стороны и бегают - «летают» В разных направлениях по всему залу. По сигналу: «На посадку!» - дети-«самолеты» находят свое место (у своего кубика) и строятся в колонны.
3 часть.
 Ходьба в колонне по одному.



	5-6 р.
5-6 р.
5-6 р.
5-6 р.
3 р.
3-4 р.
10-12 р.
3-4 р.
	

	
	
	
	ОВД
Воспитатель ставит две стойки и натягивает шнур вдоль зала с таким расчетом, чтобы все ребята одновременно выполняли задание. Дети располагаются по обе стороны от шнура; выполняют прыжки по очереди по команде воспитателя. Педагог предварительно объясняет задание: «Надо подойти К шнуру, взмахнуть руками, энергично оттолкнувшись, подпрыгнуть и достать рукой до ленточки (шарика, колокольчика).
Дети встают в две шеренги на расстоянии 2 м одна от другой, в руках у детей одной шеренги мячи. По команде воспитателя: «Покатили!» - дети энергичным движением рук прокатывают мячи на противоположную сторону несколько раз подряд.


                                                                                                                                       
                                                                                                                                          









     ООД №5*  стр. 24  по физической культуре в средней группе 

	Задачи
	Содержание ООД
	Дозировка
	Методические
указания

	Учить детей энергично отталкиваться от пола и приземляться на полусогнутые ноги при подпрыгивании вверх, доставая до предмета; упражнять в прокатывании мяча.
	I часть.
Ходьба и бег в колонне по одному с остановкой по сигналу воспитателя. Педагог объясняет задание; во время ходьбы произносит: «Зайки!», дети останавливаются и выполняют прыжки на двух ногах на месте, затем продолжают ходьбу. После ходьбы переход на бег. Ходьба и бег в чередовании. Перестроение в три колонны.
2 часть.
Общеразвивающие упражнения с флажками. «Мама, Папа, Я – спортивная семья»
Основные виды движений.
1. Прыжки на двух ногах вверх - «Достань до предмета» (4- 5 прыжков). Упражнение выполняется фронтальным способом или поочередно двумя шеренгами (3-4 раза).
2. Прокатывание мячей друг другу (изменить способ выполнения и исходное положение ног). По 10-15 раз каждой группой.
3. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 5 м) выполняется двумя шеренгами до обозначенного места (ориентир - кубик, мяч).
Подвижная игра «Самолеты».  
3 часть.
 Ходьба в колонне по одному.








	
	5-6 р.
5-6 р.
5-6 р.
5-6 р.
3 р.
3-4 р.
10-12 р.
3-4 р.
	

	
	
	
	ОВД
Воспитатель ставит две стойки и натягивает шнур вдоль зала с таким расчетом, чтобы все ребята одновременно выполняли задание. Дети располагаются по обе стороны от шнура; выполняют прыжки по очереди по команде воспитателя. Педагог предварительно объясняет задание: «Надо подойти К шнуру, взмахнуть руками, энергично оттолкнувшись, подпрыгнуть и достать рукой до ленточки (шарика, колокольчика).
Дети встают в две шеренги на расстоянии 2 м одна от другой, в руках у детей одной шеренги мячи. По команде воспитателя: «Покатили!» - дети энергичным движением рук прокатывают мячи на противоположную сторону несколько раз подряд.


                                                                                                                                                                                                           

ООД № 6 ** стр. 24   по физической культуре  на свежем воздухе в средней группе

Задачи : Упражнять детей в ходьбе и беге по одному, на носках, учить катать обруч друг  другу, упражнять в прыжках.
Игровые упражнения :
« Прокати обруч» , «Вдоль дорожки». Подвижная игра «Найди себе пару».
                                                    




    Тема недели : «Какой я? Что я знаю о себе?»

    ООД №7 стр. 25 по физической культуре в средней группе

	Задачи
	Содержание ООД
	Дозировка
	Методические
указания

	Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, беге врассыпную (повторить 2-3 раза в чередовании); упражнять в прокатывании мяча, лазанье под шнур .
	1 часть.
 Ходьба в колонне по одному между двумя линиями; бег врассыпную (повторить 2-3 раза в чередовании).
После ходьбы в колонне по одному и по дорожке (ширина 20 см) воспитатель подает сигнал к бегу врассыпную по всему залу. Задания в ходьбе и беге повторяются. Воспитатель предлагает каждому ребенку взять мяч (мячи заранее разложены на стульях или скамейках). Перестроение в круг.
2 часть
Общеразвивающие упражнения с мячом. «В саду у бабули»
Основные виды движений.
1. Прокатывание мяча друг другу двумя руками (исходное положение - стойка на коленях). Расстояние между шеренгами 2 м. Каждая группа прокатывает мяч 10-12 раз.
2. Ползание под шнур, не касаясь руками пола (высота от уровня пола 50 см).
После выполнения общеразвивающих упражнений дети кладут мячи в указанное воспитателем место (большая корзина, короб). У детей второй группы мячи остаются в руках. Воспитатель выкладывает два шнура в виде дорожки - они служат ориентиром для построения детей.
Подвижная игра «Огуречик, огуречик ... ». На одной стороне зала воспитатель (ловишка), на другой стороне - дети. Они приближаются к ловишке прыжками на двух ногах. Воспитатель говорит:
Огуречик, огуречик,
Не ходи на тот конечик,
Там мышка живет,
Тебе хвостик отгрызет.
Дети убегают за условную черту, а педагог их догоняет. Воспитатель произносит текст в таком ритме, чтобы дети смогли на каждое слово подпрыгнуть два раза.
3 часть.
 Ходьба в колонне по одному; ходьба на носках, с различными положениями рук в чередовании с обычной ходьбой.
	5-6 р.
6 р .
3-4 р.
5-6 р.
5-6 р.
3 р.
10-12 р.
2-3 р.
	

	
	
	
	Воспитатель в паре с ребенком или двое наиболее подготовленных детей показывают упражнение. По сигналу: «Покатили!» - ребята, в руках у которых находятся мячи, прокатывают их на противоположную сторону. Основное внимание педагог уделяет энергичному отталкиванию мяча и соблюдению направления.
Педагог предлагает детям положить мячи в корзину и перестроиться в одну шеренгу. Вдоль зала ставятся две стойки и натягивается шнур. Лазанье под шнур выполняется одной или двумя шеренгами. Вначале педагог показывает упражнение (на примере одного или двух детей) и объясняет: «Надо подойти поближе, присесть и пройти под шнуром, не касаясь руками пола и не задевая за шнур. Подняться, выпрямиться и хлопнуть в ладоши над головой» .


                                                                                                                                        








ООД №8  стр. 8* по физической культуре в средней группе

	Задачи
	Содержание ООД
	Дозировка
	Методические
указания

	Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, беге врассыпную (повторить 2-3 раза в чередовании); упражнять в прокатывании мяча, лазанье под шнур .
	1 часть.
 Ходьба в колонне по одному между двумя линиями; бег врассыпную (повторить 2-3 раза в чередовании).
После ходьбы в колонне по одному и по дорожке (ширина 20 см) воспитатель подает сигнал к бегу врассыпную по всему залу. Задания в ходьбе и беге повторяются. Воспитатель предлагает каждому ребенку взять мяч (мячи заранее разложены на стульях или скамейках). Перестроение в круг.
2 часть
Общеразвивающие упражнения с мячом. «В саду у бабули»
Основные виды движений.
1. Бросание мяча вверх и ловля его двумя руками (10-12 раз). Упражнение выполняется по команде воспитателя: «Бросили!», дети ловят мяч произвольно.
2. Лазанье под дугу выполняется поточным способом двумя колоннами (3-4 дуги на расстоянии 1 м одна от другой). При лазанье под дугу необходимо сгруппироваться «в комочек» и пройти под дугой, не задевая верхнего края.
3. Прыжки на двух ногах между кубиками (кеглями), поставленными в один ряд на расстоянии 0,5 м один от другого. Дистанция составляет 3-4 м.
Подвижная игра «Огуречик, огуречик ... ». 
3 часть.
 Ходьба в колонне по одному; ходьба на носках, с различными положениями рук в чередовании с обычной ходьбой.
	5-6 р.
6 р .
3-4 р.
5-6 р.
5-6 р.
3 р.
10-12 р.
2-3 р.
	

	
	
	
	Воспитатель в паре с ребенком или двое наиболее подготовленных детей показывают упражнение. По сигналу: «Покатили!» - ребята, в руках у которых находятся мячи, прокатывают их на противоположную сторону. Основное внимание педагог уделяет энергичному отталкиванию мяча и соблюдению направления.
Педагог предлагает детям положить мячи в корзину и перестроиться в одну шеренгу. Вдоль зала ставятся две стойки и натягивается шнур. Лазанье под шнур выполняется одной или двумя шеренгами. Вначале педагог показывает упражнение (на примере одного или двух детей) и объясняет: «Надо подойти поближе, присесть и пройти под шнуром, не касаясь руками пола и не задевая за шнур. Подняться, выпрямиться и хлопнуть в ладоши над головой» .


                                                                                                                                       
ООД № 9 ** стр. 27   по физической культуре на свежем воздухе в средней группе

Задачи : Упражнять в ходьбе в обход предметов, поставленных по углам площадки, повторить подбрасывание и ловлю мяча двумя руками.
Игровые упражнения :«Мяч через сетку» , «Подбрось - поймай». Подвижная игра «Воробышки и кот».
                                                                 
  






















Тема недели: «Волшебница осень» (золотая осень, дары осени, сельскохозяйственные промыслы)

 ООД №10 стр.28 по физической культуре в средней группе 

	Задачи
	Содержание ООД
	Дозировка
	Методические
указания

	Продолжать учить детей останавливаться по сигналу воспитателя во время ходьбы; закреплять умение группироваться при лазанье под шнур; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры.
	1 часть.
 Ходьба в колонне по одному, на сигнал воспитателя: «Воробышки!» - остановиться и сказать: «Чик-чирик», а затем продолжить ходьбу; бег врассыпную. Ходьба и бег проводятся в чередовании. Построение в три колонны.
2 часть.
 Обще развивающие упражнения с малыми обручами.
Основные виды движений.
1. Лазанье под шнур, не касаясь руками пола, в группировке
2. Ходьба на носках по доске, лежащей на полу
Подвижная игра «У медведя во бору». На одной стороне зала (площадки) проводится черта - это опушка леса. За чертой, на расстоянии 2-3 шагов, очерчивается место для медведя. На противоположном конце зала обозначается линией «дом» детей. Воспитатель назначает одного из играющих медведем (можно выбрать считалкой), остальные играющие - дети, они находятся дома.
Воспитатель говорит: «Идите гулять». Дети направляются к опушке леса, собирают грибы - имитируют соответствующие движениями произносят:
«У медведя во бору
Грибы, ягоды беру,
А медведь сидит
И на нас рычит».
Медведь с рычанием поднимается, дети убегают. Медведь старается их поймать (коснуться). Пойманного ребенка он отводит к себе «в бор». Игра возобновляется. После того как медведь поймает 2-3 детей, назначается или выбирается другой медведь. Игра повторяется.
3 часть.
Игра малой подвижности «Где постучали?». См. стр. 28
	5-6 р.
3 р.
5-6 р.
5-6 р.
5-6 р.
3 р.
8-10 р.
3-4 р.
2-3 р.
2-3 р.
	

	
	
	
	ОВД
После выполнения общеразвивающих упражнений воспитатель предлагает детям повесить обручи на стойку и построиться в шеренгу. Натягивает поперек зала 2-3 шнура (резинки с крючками) на высоте 50 см от уровня пола. Дети 2-3 шеренгами подлезают под шнур, стараясь не задевать за него и не касаться руками пола. Сначала воспитатель показывает и объясняет, как надо выполнять упражнение. После каждого подлезания по шнур дети выпрямляются и хлопают в ладоши над головой.
Ходьба по доске выполняется поточным способом двумя колоннами. Главное - сохранять устойчивое расстояние и правильную осанку: голову и спину при ходьбе держать прямо.


                                                                                                                                        





 




ООД № 11 * стр.29 по физической культуре в средней группе 

	Задачи
	Содержание ООД
	Дозировка
	Методические
указания

	Продолжать учить детей останавливаться по сигналу воспитателя во время ходьбы; закреплять умение группироваться при лазанье под шнур; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры.
	1 часть.
 Ходьба в колонне по одному, на сигнал воспитателя: «Воробышки!» - остановиться и сказать: «Чик-чирик», а затем продолжить ходьбу; бег врассыпную. Ходьба и бег проводятся в чередовании. Построение в три колонны.
2 часть.
 Обще развивающие упражнения с малыми обручами.
Основные виды движений.
1. Равновесие: ходьба по доске, лежащей на полу, с перешагиванием через кубики (3-4 кубика или 3 набивных мяча), руки на поясе (или свободно балансируют).
2. Лазанье под шнур (дугу) с опорой на ладони и колени. Дуги расположены на расстоянии 1 м одна от другой
3. Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед (дистанция 3 м) до обозначенного места (кубик, мяч).
Подвижная игра «У медведя во бору». 
3 часть.
Игра малой подвижности «Где постучали?». См. стр. 28
	5-6 р.
3 р.
5-6 р.
5-6 р.
5-6 р.
3 р.
.
2-3 р.
2-3 р.
2-3 р.
2-3 р.
	

	
	
	
	


                                                
    ООД № 12 ** стр. 30   по физической культуре на свежем воздухе в средней группе

 Задачи : Разучить перебрасывание мяча друг другу, развивая ловкость и глазомер, упражнять в прыжках.
Игровые упражнения :
«Перебрось - поймай» , «Успей поймай». Подвижная игра «Огуречик, огуречик».





                                                                         Октябрь


                                                    Утренняя гимнастика 


Первая половина октября (с мячом)
1. Ходьба и бег по кругу, между предметами, на носках, с изменением направления движения.
2. «МЯЧ ВВЕРХ» 
И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, мяч держать двумя руками внизу.  Выполнение: 1 – руки с мячом вверх, прогнуться, посмотреть на мяч. 2 – вернуться в и. п. Повторить: 4 раза.
3. «НАКЛОНЫ С МЯЧОМ» 
И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки с мячом опущены.  Выполнение: 1 – поднять мяч вверх. 2 – наклон в правую сторону, руки прямые, мяч в руках над головой. 3 – вернуться в и.п. То же в другую сторону.    Повторить: по 4 раза в каждую сторону.
4. «ПОВОРОТ  С МЯЧОМ»
 И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, прямые руки с мячом впереди Выполнение: 1 – поворот в правую сторону, ноги не двигаются, руки с мячом не опускать. 2 – вернуться  в  и.п.  3 –поворот в левую сторону, ноги не двигаются, руки с мячом не опускать. 4 – вернуться в и. п  Повторить: по 3 раза в каждую сторону.
5. «ПРИСЕДАНИЕ» 
И. п.: ноги параллельно, мяч держим двумя руками внизу  Выполнение: 1 – присесть; мяч в прямых руках перед собой; спину держать прямо; смотреть вперед. 2 – вернуться в и. п.  Повторить: 5 раз.
6. «ПЕРЕЛОЖИ МЯЧ» 
И. п.: ноги параллельно, обе руки опущены вниз, в правой мяч.  Выполнение: 1 – поднять обе руки вперед, переложить мяч в левую руку. 2 – вернуться в и. п. (мяч в левой руке). 3 – поднять обе руки вперед, переложить мяч в правую руку. 4 – вернуться в и. п. Повторить: 4 раза.
7. Ходьба в колонне по одному с дыхательными упражнениями.


Вторая половина октября(с ленточками)
1. Ходьба и бег по кругу, с изменением направления движения, высоко поднимая колени, бег врассыпную, с остановкой на сигнал.
2. «ВОЛНЫ» 
И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки с ленточками опущены вниз. Выполнение: 1 – руки с ленточками вперед. 2-3 – движение одновременно обеими руками вверх-вниз. 4 – вернуться в и. п.    Повторить: 4 раза.
3. «НАКЛОН»
 И. п: стоя, ноги на ширине плеч, руки с ленточками опущены вниз.  Выполнение:  1 – наклон вперед; обе прямые руки с ленточками отвести назад; голову не наклонять; смотреть прямо; колени не сгибать. 2 – вернуться в и.п.  Повторить: 4 раза.
4. «ПАУЧКИ-КРЕСТОНОСЦЫ» 
И.п.: лежа на спине, руки с ленточками вдоль тела, ноги выпрямлены.  Выполнение: 1 – одновременно поднять руки и ноги, стараясь делать скрестные махи. 2 – вернуться в и.п.                                                                                                                                        Повторить: 3 раза.
5. «ПРИСЕДАНИЯ»
 И.п.: основная стойка, руки с ленточками опущены вниз.   Выполнение:  1 – присесть на носках, колени в стороны; руки с ленточками перед собой. 2 – вернуться в и.п.  Повторить:5 раз.
6. «ВПЕРЕД-НАЗАД» 
И.п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки с ленточками внизу. Выполнение:  1-3 – махи руками: одна рука вперед, другая –назад; спину держать прямо; смотреть перед собой. 4 – вернуться в и.п.  Повторить: 3 раза.
7. Ходьба в колонне по одному с дыхательными  упражнениями.

Тема недели : «Наши друзья – животные»
                                                                  
ООД №13 стр.31 по физической культуре в средней группе 

	Задачи
	Содержание ООД
	Дозировка
	Методические
указания

	Учить детей сохранять устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре; упражнять в энергичном отталкивании от пола (земли) и мягком приземлении на полусогнутые ноги в прыжках с продвижением вперед.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному, по команде воспитателя переход на ходьбу с перешагиванием через шнуры (расстояние между шнурами - 40 см). Затем проводятся упражнения в перешагивании (перепрыгивании) проводятся в беге (расстояние между шнурами 60 см). По одной стороне зала воспитатель раскладывает шнуры для перешагивания, а по другой для перепрыгивания, в соответствии с длиной шага в ходьбе и беге.
2 часть. Общеразвивающие упражнения с косичкой (или с коротким шнуром). «В сосновом бору»
Основные виды движений.
1. Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке. Руки на поясе, на середине скамейки присесть, руки в стороны, встать, пройти до концa скамейки и сойти, не спрыгивая.
2. Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед до предмета (кубик, кегля), на расстояние 3 м (повторить).
Воспитатель ставит две гимнастические скамейки параллельно одна другой, перестраивает ребят в две шеренги перед скамейками и предлагает детям (по одному ребенку из каждой шеренги) показать упражнение.
Гимнастические скамейки убирают. На одной стороне зала шнуром обозначают линию старта и на расстоянии 3-4 м от нее ставят два кубика. Дети становятся в две колонны и по команде воспитателя выполняют прыжки на двух ногах до кубика, затем огибают его и шагом возвращаются в свою колонну. Это кратковременный отдых перед повторным выполнением задания в прыжках.
Подвижная игра «Кот и мыши». На одной стороне зала на стулья кладут рейки или ставят стойки с натянутым на высоте 50 см от уровня пола шнуром - это дом мышей. На некотором расстоянии от дома мышей на стуле располагается кот (ребенок в шапочке кота).
Воспитатель говорит:
Кот мышей сторожит,
Притворился, будто спит
Дети проползают под рейками (или шнурами), встают и бегают врассыпную.
Воспитатель приговаривает:
Тише, мыши, не шумите
И кота не разбудите.
Дети-«мыши» легко, стараясь не шуметь, бегают по всему залу. Через 20-25 секунд воспитатель восклицает: «Кот проснулся!» Водящий-«кот», кричит: «Мяу!», и бежит за «мышами», а те прячутся в «норки» (подлезают под рейки, а вбегают в норки через незагороженную часть)..
3 часть. Ходьба в колонне по одному на носках, как мышки, за «котом».
	2-3 раза
5-6 раз
5-7 раз
По 3раза
5-6 раз
10-12раз
3-4 раза
3-4 раза
3-4 раза
	

	
	
	
	После серии из 4-5 прыжков пауза
Основное внимание при ходьбе по скамейке уделяется сохранению устойчивого равновесия и правильной осанке - голову и спину держать прямо
Игра повторяется несколько раз. На роль кота выбирается другой ребенок


                                                                                                                                         










ООД №14 *стр.33 по физической культуре в средней группе 

	Задачи
	Содержание ООД
	Дозировка
	Методические
указания

	Учить детей сохранять устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре; упражнять в энергичном отталкивании от пола (земли) и мягком приземлении на полусогнутые ноги в прыжках с продвижением вперед.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному, по команде воспитателя переход на ходьбу с перешагиванием через шнуры (расстояние между шнурами - 40 см). Затем про водятся упражнения в перешагивании (перепрыгивании) проводятся в беге (расстояние между шнурами 60 см). По одной стороне зала воспитатель раскладывает шнуры для перешагивания, а по другой для перепрыгивания, в соответствии с длиной шага в ходьбе и беге.
2 часть. Общеразвивающие упражнения с косичкой (или с коротким шнуром). «В сосновом бору»
Основные виды движений.
1.Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, руки на поясе (3-4 раза).
2. Прыжки на двух ногах до косички, перепрыгнуть через нее, а затем пройти в конец своей колонны.
Дистанция 4 м. Повторить 2 раза.
Подвижная игра «Кот и мыши». 
3 часть. Ходьба в колонне по одному на носках, как мышки, за «котом».
	2-3 раза
5-6 раз
5-7 раз
По 3раза
5-6 раз
10-12раз
   3-4 раза
2 раза
   3-4 раза
	

	
	
	
	После серии из 4-5 прыжков пауза
Основное внимание при ходьбе по скамейке уделяется сохранению устойчивого равновесия и правильной осанке - голову и спину держать прямо
Игра повторяется несколько раз. На роль кота выбирается другой ребенок


                                                                                                                                     




ООД № 15 ** стр. 33   по физической культуре на свежем воздухе в средней группе

	Задачи
	Содержание ООД
	Дозировка
	Методические
указания

	Упражнять в перебрасывании мяча через сетку, развивая ловкость и глазомер; в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе и беге по уменьшенной площади опоры.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег по дорожке (ширина 15-20 см): главное - не наступать на линии; ходьба и бег врассыпную с остановкой по сигналу воспитателя. Ходьба и бег проводятся в чередовании.
2 часть. Игровые упражнения.
«Мяч через шнур (сетку)». На середине площадки между двумя стойками или деревьями натягивают шнур на высоте поднятой вверх руки ребенка (среднего по росту в группе). Дети шеренгами располагаются по двум сторонам от шнура. В руках у ребят одной шеренги мячи большого диаметра. Воспитатель предлагает детям первой шеренги встать у обозначенной линии (на расстоянии 2 м от шнура). По сигналу педагога: «Бросили!», ребята перебрасывают мячи через шнур, а дети второй шеренги ловят мячи после отскока от земли. Воспитатель дает ту же команду для ребят второй шеренги и те перебрасывают мячи, и так несколько раз подряд.
«Кто быстрее доберется до кегли». На одной стороне площадки воспитатель обозначает линию старта - кладет шнур. На расстоянии 3 м от линии старта ставит два предмета (в полуметре друг от друга, на одной линии). Дети двумя колоннами, в парах выполняют прыжки на двух ногах - «Кто быстрее добежит до кубика!». Педагог отмечает победителя в каждой паре.
3 часть. Подвижная игра «Найди свой цвет!».( см Сборник п.и. Э.Я. Степаненкова стр№50)
	2-3 мин
5-6раз
5-6раз
	

	
	
	
	По сигналу педагога




 Тема недели : «Мой дом, мой город»

ООД №16 стр.34 по физической культуре в средней группе 

	Задачи
	Содержание ООД
	Дозировка
	Методические
указания

	Учить детей находить свое место в шеренге после ходьбы и бега; упражнять в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках из обруча в обруч; закреплять умение прокатывать мяч друг другу, развивая точность направления движения.
	1 часть. Построение в шеренгу. Воспитатель предлагает детям внимательно посмотреть, кто рядом с кем стоит, запомнить какие-либо ориентиры. Подает команду к ходьбе в колонне по одному. На следующую команду: «По местам!» - дети стараются занять свое место в шеренге. Ходьба врассыпную и бег врассыпную. Построение в три колонны.
2 часть. Общеразвивающие упражнения. «Одеваемся на прогулку»
Основные виды движений.
1. Прыжки-перепрыгивание из обруча в обруч на двух ногах (2-3 раза).
2. Прокатывание мячей друг другу (10-12 раз).
Подвижная игра «Цветные Автомобили». (см. стр.№50 сб. п. и. Э.Я. Степаненкова)
3 часть. «Автомобили поехали в гараж» (в колонне по одному.)
	5-6раз
5-6раз
5-6раз
5-6раз
3-4раз
2-3раз
10-12раз
	

	
	
	
	ОВД
Воспитатель предлагает детям построиться в две шеренги. Перед каждой шеренгой вдоль зала лежат 6-8 плоских обручей вплотную один к другому. Перестроение в колонну по два. Дети выполняют прыжки на двух ногах из обруча в обруч, затем возвращаются в конец своей колонны. Воспитатель убирает обручи и перед каждой шеренгой кладет по одному шнуру (расстояние между шеренгами 2 м). Дети одной шеренги получают мячи и по сигналу воспитателя прокатывают их детям второй шеренги (способ - стойка на коленях).


                                                                                                             



НОД №17* стр.35 по физической культуре в средней группе 

	Задачи
	Содержание НОД
	Дозировка
	Методические
указания

	Учить детей находить свое место в шеренге после ходьбы и бега; упражнять в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках из обруча в обруч; закреплять умение прокатывать мяч друг другу, развивая точность направления движения.
	1 часть. Построение в шеренгу. Воспитатель предлагает детям внимательно посмотреть, кто рядом с кем стоит, запомнить какие-либо ориентиры. Подает команду к ходьбе в колонне по одному. На следующую команду: «По местам!» - дети стараются занять свое место в шеренге. Ходьба врассыпную и бег врассыпную. Построение в три колонны.
2 часть. Общеразвивающие упражнения. «В осеннем лесу»
Основные виды движений.
1. Прыжки на двух ногах из обруча в обруч (обручи лежат на расстоянии 0,25 м один от другого) выполняются поточным способом (3-4 раза).
2. Прокатывание мяча между 4-5 предметами (кубики или набивные мячи), поставленными в один ряд на расстоянии 1 м один от другого. Прокатывание мяча, подталкивая его двумя руками, сложенными «совочком».
Подвижная игра «Цветные Автомобили». (см. стр.№50 сб. п. и. Э.Я. Степаненкова)
3 часть. «Автомобили поехали в гараж» (в колонне по одному.)
	5-6раз
5-6раз
5-6раз
5-6раз
3-4раз
3-4раз
10-12раз
	

	
	
	
	ОВД(2)
Задание выполняется в среднем темпе 2 раза. После прокатывания дети поднимают мяч над головой.


                                                                                                           





ООД №18**  стр.35  по физической культуре на свежем воздухе  в средней группе 

	Задачи
	Содержание ООД
	Дозировка
	Методические
указания

	Упражнять детей в ходьбе с выполнением различных заданий в прыжках, закреплять умение действовать по сигналу.
	1 часть. Построение в колонну по одному, ходьба и бег в колонне по одному. По сигналу воспитателя дети выполняют следующие задания в ходьбе: руки в стороны, на пояс; хлопки в ладоши. Бег на носках в чередовании с обычным бегом.
2часть. Игровые упражнения.
1.«Подбрось - поймай»..
2.«Кто быстрее» (эстафета). Повторить 2-3 раза.
Подвижная игра «Ловишки». Дети находятся на одной стороне зала за условной чертой. Им дают задание: добежать до следующей условной черты (на другую сторону зала) так, чтобы водящий, который находится в центре зала, не успел кого-либо осалить. После слов педагога: «Раз, два, три - беги!» - дети перебегают на другую сторону. Тот, до кого дотронулcя ловишка, считается пойманным и отходит в сторону. После двух перебежек подсчитываются пойманные и выбирается другой водящий.
3 часть.
 Ходьба в колонне по одному. Впереди идет самый ловкий ловишка.
	2-3мин.
2-3раз
3-4раза
	ОВД

	
	
	
	(1)Дети в построении врассыпную выполняют броски мяча вверх и ловят двумя руками, стараясь не прижимать мяч к груди и не ронять на пол
(2) Дети распределяются на две команды и строятся в две колонны. Перед каждой командой обозначена линия старта, на расстоянии 3 м от линии ставят два предмета (кубик или кегля). Первый ребенок в каждой колонне бежит с мячом в руках до предмета, затем огибает его и возвращается в свою колонну, передавая мяч следующему игроку. Воспитатель объявляет команду-победителя.


                                                                                                         





                                                                  
 Тема недели: «Удивительный предметный мир»

ООД №19 стр.36 по физической культуре в средней группе 

	Задачи
	Содержание ООД
	Дозировка
	Методические
указания

	Повторить ходьбу в колонне по одному, развивать глазомер и ритмичность при перешагивании через бруски; упражнять в прокатывании мяча в прямом направлении, в лазанье под дугу.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному, ходьба с перешагиванием через бруски, положенные на расстоянии двух шагов ребенка. Воспитатель напоминает детям, что перешагивать через бруски надо попеременно правой и левой ногой. После того как последний в колонне ребенок закончит упражнение, подается команда к бегу врассыпную по всему залу. Упражнения в ходьбе и беге чередуются. Построение в круг.
2 часть. Обще развивающие упражнения с мячом. «Богатыри»
Основные виды движений.
1.Прокатывание мяча в прямом направлении
2. Лазанье под шнур, не касаясь руками пола (3-4 раза).
Подвижная игра «У медведя во бору».
3 часть.
Игра малой подвижности «Угадай, где спрятано».
	2-3мин.
5-6раз
5-6раз
5-7раз
по 3раза
3раза
3-4раза.
2-3раза
2-3раза
	ОВД

	
	
	
	(2) Воспитатель ставит две стойки и натягивает шнур на высоте 50 см от уровня пола. Дети располагаются шеренгой, в руках у каждого ребенка мяч. Дается задание: подойти к шнуру, присесть и сгруппировать в «комочек, а затем пройти под шнуром, не касаясь пола, с мячом в руках3 раза подряд. Затем по сигналу воспитателя дети занимают исходное положение (ноги на ширине плеч), наклоняются, энергичным движением прокатывают мяч вперед и бегут за ним.


                                                                                                            
ООД №20* стр.36  по физической культуре в средней группе 

	Задачи
	Содержание ООД
	Дозировка
	Методические
указания

	Повторить ходьбу в колонне по одному, развивать глазомер и ритмичность при перешагивании через бруски; упражнять в прокатывании мяча в прямом направлении, в лазанье под дугу.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному, ходьба с перешагиванием через бруски, положенные на расстоянии двух шагов ребенка. Воспитатель напоминает детям, что перешагивать через бруски надо попеременно правой и левой ногой. После того как последний в колонне ребенок закончит упражнение, подается команда к бегу врассыпную по всему залу. Упражнения в ходьбе и беге чередуются. Построение в круг.
2 часть. Обще развивающие упражнения с мячом. «Богатыри»
Основные виды движений.
1. Лазанье под дугу (4-5 дуг) двумя колоннами поточным способом (3-4 раза).
2. Прыжки на двух ногах через 4-5 линий (3-4 раза).
3. Подбрасывание мяча двумя руками (мячи лежат в 2-3 обручах большого диаметра).
Подвижная игра «У медведя во бору».
3 часть.
Игра малой подвижности «Угадай, где спрятано».
	2-3мин.
5-6раз
5-6раз
5-7раз
по 3раза
3-4раза
     3-4раза.
2-3раза
2-3раза
	ОВД

	
	
	
	(3) Дети подходят к обручам, берут мячи и по сигналу воспитателя упражняются в бросании вверх и ловле мяча двумя руками.


                                                




ООД № 21** стр. 37   по физической культуре на свежем воздухе в средней группе

 Задачи : Упражнять детей в хлдьбе и беге между предметами, поставленными произвольно по всей площадке, в прокатывании обручей, в прыжках с продвижением вперёд.
Игровые упражнения :
«Прокати – не урони» , «Вдоль дорожки». Подвижная игра «Цветные автомобили».























Тема недели: «Труд взрослых. Профессии»

ООД №22 стр.37 по физической культуре в средней группе 

	Задачи
	Содержание ООД
	Дозировка
	Методические
указания

	Задачи:
Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в прыжках на двух ногах, закреплять умение удерживать устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре.
	1 часть. Ходьба и бег между кубиками, поставленными по всему залу произвольно, стараясь не задевать друг друга и кубики. Повторить 2-3 раза. Построение около кубиков.
II часть. Общеразвивающие упражнения с кубиком.
Основные виды движений.
1. Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через кубики, поставленные на расстоянии двух шагов ребенка (2-3 раза).
2. Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед между кубиками, поставленными в ряд на расстоянии 0,5 м (2-3 раза).
Подвижная игра «Салки».
3 часть. Игра малой подвижности «Найди и промолчи».
	2-3 мин.
4-5 раз
5-6 раз
по 3 раза
5-8 раз
по 3 раза
2-3 раза
2-3 раза
3-4 раза
1-2 раза
	ОВД

	
	
	
	На две гимнастические скамейки педагог ставит по несколько кубиков. В 1 м от скамеек ставит кубики в две линии. После показа и объяснения дети двумя колоннами поточным способом выполняют упражнения в равновесии, затем в прыжках.


                                                                                                                                         


ООД №23* стр.38 по физической культуре в средней группе 

	Задачи
	Содержание ООД
	Дозировка
	Методические
указания

	Задачи:
Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в прыжках на двух ногах, закреплять умение удерживать устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре.
	1 часть. Ходьба и бег между кубиками, поставленными по всему залу произвольно, стараясь не задевать друг друга и кубики. Повторить 2-3 раза. Построение около кубиков.
II часть. Общеразвивающие упражнения с кубиком.
Основные виды движений.
1. Лазанье под шнур, натянутый на высоте 40 см., с мячом в руках,затем выпрямиться, подняв мяч вверх, опустить (3-4 раза)
2. Прокатить мяч по дорожке (ширина 25 см) в прямом направлении, затем пробежать за мячом по дорожке ( 2-3 раза)
Подвижная игра «Салки».
3 часть. Игра малой подвижности «Найди и промолчи».
	2-3 мин.
4-5 раз
5-6 раз
по 3 раза
5-8 раз
по 3 раза
2-3 раза
2-3 раза
3-4 раза
1-2 раза
	ОВД

	
	
	
	На две гимнастические скамейки педагог ставит по несколько кубиков. В 1 м от скамеек ставит кубики в две линии. После показа и объяснения дети двумя колоннами поточным способом выполняют упражнения в равновесии, затем в прыжках.


                                                                                                                                         




ООД № 24** стр. 39   по физической культуре на свежем воздухе в средней группе

 Задачи : Повторить ходьбу и бег колонной по одному, упражнять в бросании мяча в корзину, развивая ловкость и глазомер.
Игровые упражнения :
«Подбрось - поймай» , «Мяч в корзину». Подвижная игра «Лошадки».




                                                                            Ноябрь

                                                                Утренняя гимнастика

                                                                 
Первая половина ноября(без предметов)
1. Ходьба с поворотами на углах, со сменой ведущего, бег врассыпную с нахождением своего места в колонне.                                                                                                                                        2. «ПРОПЕЛЛЕР». 
И.п.: ноги слегка расставить, руки опущены. 1-руки в стороны, 2-руки перед грудью, вращать одну вокруг другой, говорить «р-р-р», 3-в стороны, 4-и.п., сказать «вниз». Использовать сюжетный рассказ. Повторить 5 раз.                                                                                    
  3. «ШАГАЮТ РУКИ». 
И.п.: сидя, ноги врозь, руки за голову. 1 – 4-наклон вперед, переставлять вперед руки, 5 -8-то же, назад, вернуться в и.п. Повторить 5 раз.                                
4. «ВЕЛОСИПЕД». 
И.п.: лежа на спине. Согнуть ноги, приподнять, имитировать движения велосипедиста (5-8 с) – и.п. – приехали. Голову и плечи не поднимать.  Повторить 6 раз.                    
5. «МАЯТНИК». 
И.п.: сидя, ноги скрестно, руки на пояс. 1 – наклон вправо, сказать «тик», 2 – наклон влево, произнести «так». Выпрямляясь, молчать. Спину и голову держать прямо. Повторить 4 раза.                                                                                                                                                    
 6. «ОТСТАВЛЕНИЕ НОГИ». 
И.п.: о.с. руки за спиной. 1 – правую ногу на носок в сторону – и.п., 2 – левую ногу на носок в сторону, поворот кругом. Повторить 4 раза. Движение выполнять ритмично.                                                                                                                                      
7. «ВОЛЧОК». 
И.п.: ноги слегка расставить, руки вниз. 10-12 подскоков, поворачиваясь вокруг себя. Прыгать пружинисто, легко. Повторить 3-4 раза, меняя направление и чередуя с ходьбой.                                                                                                                                        
 8. Ходьба обычным шагом и на носочках (в чередовании).


Вторая половина ноября(без предметов)
1. Ходьба и бег в колонне по одному, перестроение в пары на месте, в три звена по ориентирам, ходьба и бег между предметами.                                                                                             
2. «К ПЛЕЧАМ». 
И.п.: ноги слегка расставить, руки на поясе. 1 – руки к плечам, 2 – и.п. Повторить 6 раз.                                                                                                                                                     3. «ГУСИ ШИПЯТ». 
И.п.: ноги на ширине плеч, руки за спину. 1 – наклон вперед, голову приподнять, сказать «ш-ш-ш», 2 – и.п. То же, при наклоне руки в стороны-назад, ноги не сгибать. Повторить 5 раз.                                                                                                                                        
4. «ПОТЯНИСЬ». 
И.п.: сидя на пятках, руки к плечам. 1-2 – встать на колени, руки вверх, потянуться, смотреть вверх, 3-4 – и.п. Повторить 6 раз.                                                                             
5. «ПОВОРОТ». 
И.п.: сидя, ноги скрестно, руки на пояс. 1 – поворот вправо, посмотреть назад. 2 – и.п. 3 – поворот влево, 4 – и.п. То же из положения стоя на коленях, сидя на пятках. Положения рук модет быть различным. Повторить 3-4 раза (каждый поворот).                      
 6. «СПРЯТАЛИСЬ».
 И.п.: ноги слегка расставить, руки за спину. 1-2 – низко присесть, голову положить на колени, 3-4 – и.п. Повторить 6 раз.                                                                            
7. «ПОДПРЫГИВАНИЕ».
 И.п.: и.п.: то же, руки вниз. Несколько пружинок со взмахом рук вперед-назад, 10-16 подпрыгиваний, пружиня колени, 8-10 шагов. Повторить 3-4 раза.            
 8. Ходьба в колонне по одному с дыхательными упражнениями.

























Тема недели: «Поздняя осень»

ООД №25 стр.40  по физической культуре в средней группе 

	Задачи
	Содержание ООД
	Дозировка
	Методические
указания

	Задачи:
Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в прыжках на двух ногах, закреплять умение удерживать устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре.
	1 часть. Ходьба и бег между кубиками, поставленными по всему залу произвольно, стараясь не задевать друг друга и кубики. Повторить 2-3 раза. Построение около кубиков.
II часть. Общеразвивающие упражнения с кубиком.
Основные виды движений.
1. Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, руки в стороны .Страховка воспитателем обязательна.
 2. Прыжки на двух ногах через 5-6 линий (шнуров). Общая дистанция 3 м
3. Бросание мяча вверх и ловля его двумя руками (диаметр мяча 20-25 см) подряд в произвольном темпе.
Подвижная игра «Салки».
3 часть. Игра малой подвижности «Найди и промолчи».
	2-3 мин.
4-5 раз
5-6 раз
по 3 раза
5-8 раз
по 3 раза
3-4 раза
3-4 раза
5-6 раза
1-2 раза
1-2 раза
	

	
	
	
	Следить за осанкой


                                                                                                                                         



ООД №26* стр. 41 по физической культуре в средней группе 

	Задачи
	Содержание ООД
	Дозировка
	Методические
указания

	Задачи:
Упражнять в ходьбе и беге по кругу, в ходьбе и беге на носках; в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках; в прокатывании мяча.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег по кругу с поворотом в другую сторону по сигналу воспитателя. Ходьба и бег врассыпную; ходьба на носках, «как мышки», переход на обычную ходьбу.
П часть. Общеразвивающие упражнения.
Основные виды движений.
1. Прыжки на двух ногах через 5-6 линий (шнуров), повторить 2-3 раза.
2. Прокатывание мячей друг другу (исходное положение - стойка на коленях), 10-12 раз.
Подвижная игра «Самолеты».  3 часть. Ходьба в колонне по одному, впереди звено, победившее в игре «Самолеты».
	5-6 раз
4-5 раз
4-5 раз
4-5 раз
2-3 раза
2-3 раза
10-12 раз
3-4 раза
1-2 мин.
	ОВД

	
	
	
	Дети перестраиваются в две шеренги, первая шеренга встает на исходную линию. По команде воспитателя дети первой шеренги выполняют прыжки на двух ногах через линии (шнуры), расположенные на расстоянии 30 см одна от другой. Затем то же задание выполняют дети второй шеренги. Далее воспитатель предлагает детям первой шеренги взять по одному мячу (средний диаметр). Ребята становятся в две шеренги одна напротив другой на расстоянии 2-2,5 м. Ориентиром могут служить те же шнуры. Исходное положение для обеих шеренг - стойка на коленях. По команде воспитателя дети одной шеренги прокатывают мячи на противоположную сторону. Ребята второй шеренги возвращают мячи обратно. После того как все шеренги получат мячи, подается команда к выполнению упражнения. Главное в задании - энергично отталкивать мяч двумя руками и выдерживать направление движения.


                                                                                                                                       




ООД № 27** стр. 41   по физической культуре на свежем воздухе в средней группе

 Задачи : Упражнять в ходьбе и беге с изменением направления движения, ходьбе и беге « змейкой» между предметами,сохранении равновесия на уменьшенной площади опоры.
Игровые упражнения :
«Не попадись» , «Поймай мяч». Подвижная игра «Кролики».



 



















Тема недели: «Семья и семейные традиции»

ООД №28 стр.42 по физической культуре в средней группе 

	Задачи
	Содержание ООД
	Дозировка
	Методические
указания

	Задачи:
Упражнять в ходьбе и беге по кругу, в ходьбе и беге на носках; в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках; в прокатывании мяча.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег по кругу с поворотом в другую сторону по сигналу воспитателя. Ходьба и бег врассыпную; ходьба на носках, «как мышки», переход на обычную ходьбу.
П часть. Общеразвивающие упражнения.
Основные виды движений.
1. Прыжки на двух ногах, через 5 -6 линий  2-3 раза. 
2. Прокатывание мяча друг другу 10 – 12 раз
Подвижная игра «Самолеты». Дети распределяются на три звена и размещаются в разных углах зала. Перед каждым звеном - кубик (кегля) определенного цвета.
По команде воспитателя: «К полету готовься!» - дети -«летчики» делают круговые движения руками - заводят моторы. «Летите!» - говорит педагог. «Летчики» поднимают руки в стороны и бегают в разных направлениях по всему залу. По команде: «На посадку!» - дети возвращаются, и каждое звено занимает свое место около кубика. Воспитатель отмечает, какое звено построилось быстрее. Командирами звеньев при повторении игры назначаются другие ребята.
3 часть. Ходьба в колонне по одному, впереди звено, победившее в игре «Самолеты».
	5-6 раз
4-5 раз
4-5 раз
4-5 раз
2-3 раза
2-3 раза
10-12 раз
3-4 раза
1-2 мин.
	

	
	
	
	Следить за осанкой и за техникой выполнения упражнений


                                                                                                                                         



ООД №29* стр.43 по физической культуре в средней группе

	Задачи
	Содержание ООД
	Дозировка
	Методические
указания

	Задачи:
Упражнять в ходьбе и беге по кругу, в ходьбе и беге на носках; в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках; в прокатывании мяча.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег по кругу с поворотом в другую сторону по сигналу воспитателя. Ходьба и бег врассыпную; ходьба на носках, «как мышки», переход на обычную ходьбу.
П часть. Общеразвивающие упражнения.
Основные виды движений.
1. Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед между предметами (кубики, набивные мячи, кегли). Дистанция 3 м. Выполняется двумя колоннами поточным способом 2-3 раза. (Внимание - энергичному отталкиванию от пола и взмаху рук.)
2. Перебрасывание мяча друг другу (стоя в шеренгах на расстоянии 1,5 м одна от другой) двумя руками снизу.
Подвижная игра «Самолеты».  3 часть. Ходьба в колонне по одному, впереди звено, победившее в игре «Самолеты».
	5-6 раз
4-5 раз
4-5 раз
4-5 раз
2-3 раза
2-3 раза
10-12 раз
3-4 раза
1-2 мин.
	

	
	
	
	Следить за осанкой и за техникой выполнения упражнений


                                                                                                                                         
ООД № 30 ** стр. 44   по физической культуре на свежем воздухе в средней группе

 Задачи : Повторить хлдьбу с выполнением заданий, бег с перешагиванием, упражнение в прыжках и прокатывании мяча в прямом направлении
Игровые упражнения : «Не попадись» , «Догони  мяч». Подвижная игра «Найди себе пару».

Тема недели: «Наши добрые дела» (дружба, помощь, забота, внимание)

ООД № 31 стр.44  по физической культуре в средней группе 

	Задачи
	Содержание ООД
	Дозировка
	Методические
указания

	Задачи:
Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением направления движения; в бросках мяча о землю и ловле его двумя руками; повторить ползание на четвереньках
	1 часть. Ходьба в колонне по одному, на сигнал воспитателя изменить направление (поворот кругом в движении); ходьба в колонне по одному, высоко поднимая колени, руки на поясе; переход на обычную ходьбу, бег врассыпную.
2 часть. Общеразвивающие упражнения с мячом.
Основные виды движений.
1. Броски мяча о землю и ловля его двумя руками (10-12 раз). Дети располагаются произвольно по всему залу.
2. Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени.
Подвижная игра «Лиса и куры». На одной стороне зала находится «курятник» (можно использовать гимнастическую скамейку). В «курятнике» на «насесте» сидят «куры». На противоположной стороне зала«нора» лисы. Все свободное место - это двор.
Один из играющих назначается лисой, остальные дети - куры. По сигналу воспитателя «куры» прыгают с насеста, бегают по двору, хлопают крыльями, клюют зерна. По сигналу: «Лиса!» - «куры» убегают. «Лиса» старается поймать «кур». Не успевшую спастись «курицу» она уводит в свою нору. Игра возобновляется. Когда «лиса» поймает 2-3 «кур», выбирается другая «лиса».
3 часть. Ходьба в колонне по одному.
	2-3 мин.
4-5 раз
6раз.
5-6 раз
3-4 раза
10-12 раз
3-4 раза
3-4 раза
1-2 мин.
	

	
	
	
	После показа и объяснения дети самостоятельно выполняют упражнение в бросках мяча в произвольном темпе. Основное внимание воспитатель уделяет правильному исходному положению - ноги слегка расставлены, руки согнуты в локтях, мяч в правой или в левой руке. Бросать мяч о пол следует одной рукой, а ловить двумя руками, стараясь не прижимать его к себе.


                                                                                                                       

 ООД №32 * по физической культуре в средней группе 

	Задачи
	Содержание ООД
	Дозировка
	Методические
указания

	Задачи:
Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением направления движения; в бросках мяча о землю и ловле его двумя руками; повторить ползание на четвереньках
	1 часть. Ходьба в колонне по одному, на сигнал воспитателя изменить направление (поворот кругом в движении); ходьба в колонне по одному, высоко поднимая колени, руки на поясе; переход на обычную ходьбу, бег врассыпную.
2 часть. Общеразвивающие упражнения с мячом.
Основные виды движений.
1. Броски мяча о пол одной рукой и ловля его двумя руками после отскока (10-12 раз).
2. Ползание в шеренгах в прямом направлении с опорой на ладони и ступни - «как медвежата». Дистанция 3 м
3. Прыжки на двух ногах между предметами, поставленными в один ряд. Дистанция 3 м.
Подвижная игра «Лиса и куры». На одной стороне зала находится «курятник» (можно использовать гимнастическую скамейку). В «курятнике» на «насесте» сидят «куры». На противоположной стороне зала«нора» лисы. Все свободное место - это двор.
Один из играющих назначается лисой, остальные дети - куры. По сигналу воспитателя «куры» прыгают с насеста, бегают по двору, хлопают крыльями, клюют зерна. По сигналу: «Лиса!» - «куры» убегают. «Лиса» старается поймать «кур». Не успевшую спастись «курицу» она уводит в свою нору. Игра возобновляется. Когда «лиса» поймает 2-3 «кур», выбирается другая «лиса».
3 часть. Ходьба в колонне по одному.
	2-3 мин.
4-5 раз
6раз.
5-6 раз
3-4 раза
10-12 раз
3-4 раза
3-4 раза
3-4 раза
1-2 мин.
	

	
	
	
	После показа и объяснения дети самостоятельно выполняют упражнение в бросках мяча в произвольном темпе. Основное внимание воспитатель уделяет правильному исходному положению - ноги слегка расставлены, руки согнуты в локтях, мяч в правой или в левой руке. Бросать мяч о пол следует одной рукой, а ловить двумя руками, стараясь не прижимать его к себе.




ООД № 33 ** стр. 46   по физической культуре на свежем воздухе в средней группе

 Задачи :  Упражнять детей в ходьбе между предметами, не задевая их, упражнять в прыжках и беге с ускорением.
Игровые упражнения :
«Не задень» , «Передай  мяч». Подвижная игра «Догони  пару».






















Тема недели: «Зелёные друзья» (мир комнатных растений)

ООД №34 стр. 46 по физической культуре в средней группе 

	Задачи
	Содержание Н
ООД
	Дозировка
	Методические
указания

	Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя; в ползании на животе по гимнастической скамейке, развивая силу и ловкость; повторить задание на сохранение устойчивого равновесия.
	1 часть. Ходьба и бег в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную - по сигналу воспитателя остановиться и принять какую-либо позу (повторить 2-3 раза).
П часть. Общеразвивающие упражнения с флажками.
Основные виды движений.
1. Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь двумя руками, хват рук с боков скамейки (2-3 раза).
2. Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом, руки на поясе (голову и спину держать прямо).
Подвижная игра «Цветные автомобили».
3часть. Ходьба в колонне по одному.
	2-3 мин.
5-6 раз
3 раза
4-5 раз
4-5 раз
3 раза
2-3 раз
2-3 раза
2-3 раза
   1-2 мин.
	

	
	
	
	В конце скамейки сделать шаг вперед-вниз (не прыгать). Страховка со стороны воспитателя обязательна.







ООД №35*стр. 47  по физической культуре в средней группе 

	Задачи
	Содержание Н
ООД
	Дозировка
	Методические
указания

	Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя; в ползании на животе по гимнастической скамейке, развивая силу и ловкость; повторить задание на сохранение устойчивого равновесия.
	1 часть. Ходьба и бег в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную - по сигналу воспитателя остановиться и принять какую-либо позу (повторить 2-3 раза).
П часть. Общеразвивающие упражнения с флажками.
Основные виды движений.
1. Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом: на середине скамейки присесть, руки вынести вперед, затем выпрямиться и пройти дальше; в конце скамейки сделать шаг вперед-вниз. Положение рук может быть различным - на пояс, в стороны, за голову. Повторить 2 раза.
2. Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени (2-3 раза).
3. Прыжки на двух ногах до кубика (или кегли) на расстояние 3 м (2 раза).
Подвижная игра «Цветные автомобили».
3часть. Ходьба в колонне по одному.
	2-3 мин.
5-6 раз
3 раза
4-5 раз
4-5 раз
3 раза
2-3 раз
2-3 раза
2-3 раза
2-3 раза
   1-2 мин.
	

	
	
	
	В конце скамейки сделать шаг вперед-вниз (не прыгать). Страховка со стороны воспитателя обязательна.


                                                 
ООД № 36 ** стр. 48   по физической культуре на свежем воздухе в средней группе

 Задачи :  Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки , развивать глазомер и силу броска при метании на дальность, упражнять в прыжках
Игровые упражнения :«Пингвины» , «Кто дальше бросит». Подвижная игра «Самолёты».



	ДЕКАБРЬ

                                                         Утренняя гимнастика

                                                                 
Первая половина декабря (с гимнастической палкой)
1.Ходьба в колонне по одному, между предметами на носках, бег между предметами, врассыпную с нахождением своего места в колонне.                                                                                   
2. «ПАЛКУ НА ГРУДЬ». 
И.п.: ноги слегка расставлены, палка внизу. 1-2 – палку на грудь – вдох. 3-4 – и.п. – выдох. Повторить 6 раз.                                                                                                          3. «ПОВОРОТ». 
И.п.: ноги врозь, палка за спиной зажата согнутыми руками. 1 – поворот вправо. 2- и.п. То же, влево. Повторить 3 раза.                                                                                                  4. «К КОЛЕНУ». 
И.п.: сидя, палка на бедрах. 1-палку вверх, 2-согнуть колено, палку к колену; 3-выпрямить ноги, палку вверх; 4-и.п. Спину все время держать прямо. Повторить 5 раз.                                                                                                                                                                          
 5. «ПОСМОТРИ ВПЕРЕД».
 И.п.: ноги врозь, палка на лопатках. 1-2 – наклон вперед, ноги не сгибать; 3-4 – и.п. Повторить 5 раз.                                                                                                                    6. «НА НОСОК». 
И.п.: о.с. руки за спину, палка на полу перед ногами. 1-правую ногу на носок к концу палки. 2-и.п. То же, левой. Повторить 3 раза.                                                                       
 7. «ПОДСКОКИ». 
И.п.: ноги слегка расставить, руки вниз. 8-12 подскоков на месте и ходьба. Повторить 3 раза.                                                                                                                                    8. Ходьба по ребристой доске.





Вторая половина декабря (с обручем)
1. Ходьба и бег между предметами, врассыпную с нахождением своего места в колонне, с остановкой по сигналу; со сменой ведущего, с выполнением заданий.                                                
2. «ПОСМОТРИ В ОБРУЧ». 
И.п.: ноги слегка расставить, обруч к плечам. 1 – обруч вверх, посмотреть. 2 – и.п., сказать «вниз». Повторить 5 раз.                                                                              3. «ПОВЕРНИ ОБРУЧ». 
И.п.: сидя в обруче, ноги скрестно, обруч у пояса. 1-2 – поворот вправо, повернуть и обруч. 3-4 – и.п. То же, влево. Смотреть в сторону поворота. Повторить 3 раза.                                                                                                                                                    
 4. «НЕ ЗАДЕНЬ». 
И.п.: то же, ноги согнуть, обруч перед ногами, руки упор сбоку. 1-2 – ноги прямые врозь. 3-4 – и.п.Повторить 5 раз.                                                                                                   5. «НЕ УРОНИ». 
И.п.: ноги врозь, обруч на шее, руки на пояс. 1-2 – приподнять голову, наклон вперед – выдох. 3-4 – и.п. Повторить 5 раз.                                                                                       6. «ОБРУЧ ВПЕРЕД». 
И.п.: о.с. обруч вниз, хват с боков. 1-2 – присесть, коснуться обручем пола. 3-4 – и.п. Пятки поднимать, колени разводить, спину держать прямо. Повторить 5 раз.                                                                                                                                                                      
 7. «ПОДПРЫГИВАНИЕ». 
И.п.: ноги слегка расставить, руки за спину, обруч на полу. Подскоки вокруг обруча (два круга). Повторить 3 раза, чередуя с ходьбой.                                  
 8. Ходьба с дыхательными упражнениями.



	



 Тема недели : « Мальчики и девочки»

     ООД № 1 стр. 49 по физической культуре в средней группе 

	Задачи
	Содержание ООД
	Дозировка
	Методические
указания

	Задачи.
Развивать внимание детей при выполнении заданий в ходьбе и беге; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры; развивать ловкость и координацию движений в прыжках через препятствие.
	1 часть. Ходьба и бег в колонне по одному, обозначая повороты на углах зала (ориентиры-кубики или кегли); ходьба и бег врассыпную; по сигналу воспитателя перестроение в колонну по одному в движении с поиском своего места в колонне.
2 часть. Общеразвивающие упражнения с платочком.
Основные виды движений.
1. Равновесие - ходьба по шнуру, положенному прямо, приставляя пятку одной ноги к носку другой, руки на поясе. Длина шнура 2 м. Повторить 2 раза.
2. Прыжки через 4-5 брусков, помогая себе взмахом рук. Высота бруска 6 см.
Подвижная игра «Лиса и куры».
3 часть. Игра малой подвижности «Найдем цыпленка». Воспитатель заранее прячет в каком-либо месте игрушечного цыпленка и предлагает поискать его. Тот, кто заметит, где находится игрушка, подходит к воспитателю и тихо ему об этом говорит. Когда большинство детей справятся с заданием, воспитатель разрешает подойти к игрушке и принести ее.
	1-2 мин.
4-5 раз
По 3 раза
4-5 раз
4-5 раз
3 раза
2 раза
2-3 раза
2-3 раза
2 раза
	ОВД

	
	
	
	Воспитатель кладет два шнура вдоль зала и после показа и объяснения предлагает детям встать в две колонны и приступить К выполнению задания. Напоминает, что голову и спину надо держать прямо, не
спеша пройти до конца шнура, а затем занять место в конце своей колонны.
Упражнение в прыжках через бруски проводится после того, как все дети пройдут по шнуру. Главное - это энергичное отталкивание от пола и приземление на полусогнутые ноги.


                                                                                                


ООД №2 * стр.  50 по физической культуре в средней группе 

	Задачи
	Содержание ООД
	Дозировка
	Методические
указания

	Задачи.
Развивать внимание детей при выполнении заданий в ходьбе и беге; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры; развивать ловкость и координацию движений в прыжках через препятствие.
	1 часть. Ходьба и бег в колонне по одному, обозначая повороты на углах зала (ориентиры-кубики или кегли); ходьба и бег врассыпную; по сигналу воспитателя перестроение в колонну по одному в движении с поиском своего места в колонне.
2 часть. Общеразвивающие упражнения с платочком.
Основные виды движений.
1. Равновесие - ходьба по шнуру, положенному по кругу (спину и голову держать прямо и соблюдать дистанцию друг от друга)
2. Прыжки на двух ногах через 5-6 шнуров, положенных на расстоянии 40 см один от другого
3. Прокатывание мяча между 4-5 предметами (кубики, набивные мячи), подталкивая его двумя руками снизу и не отпуская далеко от себя. Расстояние между предметами 1 м.
Подвижная игра «Лиса и куры».
3 часть. Игра малой подвижности «Найдем цыпленка». Воспитатель заранее прячет в каком-либо месте игрушечного цыпленка и предлагает поискать его. Тот, кто заметит, где находится игрушка, подходит к воспитателю и тихо ему об этом говорит. Когда большинство детей справятся с заданием, воспитатель разрешает подойти к игрушке и принести ее.
	1-2 мин.
4-5 раз
По 3 раза
4-5 раз
4-5 раз
3 раза
2 раза
2-3 раза
2-3 раза
2 раза
2 раза
	ОВД

	
	
	
	Воспитатель кладет  шнуры  по кругу и после показа и объяснения предлагает детям встать в две колонны и приступить К выполнению задания. Напоминает, что голову и спину надо держать прямо, не
спеша пройти до конца шнура, а затем занять место в конце своей колонны.
Упражнение в прыжках через бруски проводится после того, как все дети пройдут по шнуру. Главное - это энергичное отталкивание от пола и приземление на полусогнутые ноги.


                                                                                                                                     

ООД № 3** стр. 50   по физической культуре на свежем воздухе в средней группе
 Задачи :  Упражнять детей в ходьбе и беге между сооружениями из снега, в умении действовать по сигналу воспитателяИгровые упражнения : «Весёлые снежинки» , «Кто быстрее до снеговика». Подвижная игра «Кто дальше бросит».
Тема  недели: «Зимушка – зима»

ООД №4 стр.51 по физической культуре в средней группе 

	Задачи
	Содержание ООД
	Дозировка
	Методические
указания

	Задачи.
Упражнять детей в перестроении в пары на месте; в прыжках с приземлением на полусогнутые ноги; развивать глазомер и ловкость при прокатывании мяча между предметами.
	1 часть. Ходьба и бег в колонне по одному. Построение в шеренгу.
Воспитатель предлагает детям рассчитаться на белочек и зайчиков, запомнить, кто как был назван. Затем сделать шаг вперед (или прыгнуть вперед) каждой «белочке» и взяться за руку с рядом стоящим справа «зайчиком». После того как дети встанут в пары, подается команда к ходьбе в обход зала: «На прогулку». Затем подается команда к бегу врассыпную, к построению в колонну по одному и перестроению в три колонны. Проходя мимо короба, каждый ребенок берет мяч (диаметр 10-12 см).
2 часть. Общеразвивающие упражнения с мячом.
Основные виды движений.
1. Прыжки со скамейки (высота 20 см) на резиновую дорожку
2. Прокатывание мяча между предметами 
Подвижная игра «У медведя во бору».
3 часть. Игра малой подвижности по выбору детей
	1-2 мин
5-6 раз
По 3 раза
5-6 раз
По 3 раза
4-5 раз
3-4 раза
6-8 раз
3 раза
3-4 раза
2 раза
	ОВД

	
	
	
	Воспитатель ставит две гимнастические скамейки (в стык) и предлагает детям первой группы выполнить задание (после показа и объяснения). Дети становятся на скамейку, занимают исходное положение - ноги слегка расставлены, колени чуть согнуты, руки отведены назад. Педагог напоминает: «Главное - это приземление на полусогнутые ноги». После нескольких прыжков подряд упражнение выполняет вторая группа, а первая наблюдает (сидя на полу в шеренге, ноги скрестно).
После выполнения прыжков воспитатель ставит предметы (кубики, кегли) в виде «воротиков» для каждой пары. Дети строятся в две шеренги на расстоянии 2 м одна от другой. В руках детей одной группы мячи. По команде воспитателя: «Покатили!» - каждый ребенок прокатывает мяч между предметами своему партнеру напротив, а тот возвращает прокатыванием мяч обратно, и так несколько раз подряд. Исходное положение может быть различным: стойка на коленях, сидя, ноги врозь, стоя, ноги на ширине плеч.



ООД № 5* стр. 52 по физической культуре в средней группе 

	Задачи
	Содержание ООД
	Дозировка
	Методические
указания

	Задачи.
Упражнять детей в перестроении в пары на месте; в прыжках с приземлением на полусогнутые ноги; развивать глазомер и ловкость при прокатывании мяча между предметами.
	1 часть. Ходьба и бег в колонне по одному. Построение в шеренгу.
Воспитатель предлагает детям рассчитаться на белочек и зайчиков, запомнить, кто как был назван. Затем сделать шаг вперед (или прыгнуть вперед) каждой «белочке» и взяться за руку с рядом стоящим справа «зайчиком». После того как дети встанут в пары, подается команда к ходьбе в обход зала: «На прогулку». Затем подается команда к бегу врассыпную, к построению в колонну по одному и перестроению в три колонны. Проходя мимо короба, каждый ребенок берет мяч (диаметр 10-12 см).
2 часть. Общеразвивающие упражнения с мячом.
Основные виды движений.
1.Прыжки со скамейки (высота 25 см).
2. Прокатывание мячей между предметами (кубик, набивной мяч).
3. Бег по дорожке (ширина 20 см).
Подвижная игра «У медведя во бору».
3 часть. Игра малой подвижности по выбору детей
	1-2 мин
5-6 раз
По 3 раза
5-6 раз
По 3 раза
4-5 раз
3-4 раза
6-8 раз
2 мин.
3 раза
3-4 раза
2 раза
	ОВД

	
	
	
	Воспитатель ставит две гимнастические скамейки (в стык) и предлагает детям первой группы выполнить задание (после показа и объяснения). Дети становятся на скамейку, занимают исходное положение - ноги слегка расставлены, колени чуть согнуты, руки отведены назад. Педагог напоминает: «Главное - это приземление на полусогнутые ноги». После нескольких прыжков подряд упражнение выполняет вторая группа, а первая наблюдает (сидя на полу в шеренге, ноги скрестно).
После выполнения прыжков воспитатель ставит предметы (кубики, кегли) в виде «воротиков» для каждой пары. Дети строятся в две шеренги на расстоянии 2 м одна от другой. В руках детей одной группы мячи. По команде воспитателя: «Покатили!» - каждый ребенок прокатывает мяч между предметами своему партнеру напротив, а тот возвращает прокатыванием мяч обратно, и так несколько раз подряд. Исходное положение может быть различным: стойка на коленях, сидя, ноги врозь, стоя, ноги на ширине плеч.


                                                                                                                       


ООД № 6** стр. 52   по физической культуре на свежем воздухе в средней группе
 Задачи :  Упражнять детей  брать лыжи и переносить их на плече к месту занятий, упражнять в ходьбе ступающим шагом.Игровые упражнения :
«Пружинка» , «Разгладим снег». Подвижная игра «Весёлые снежинки».





  



















Тема  недели : «Народное творчество, культура и традиции»

   ООД № 7 стр.53 по физической культуре в средней группе 

	Задачи
	Содержание ООД
	Дозировка
	Методические
указания

	Задачи. Упражнять детей в ходьбе колонной по одному; развивать ловкость и глазомер при перебрасывании мяча друг другу; повторить ползание на четвереньках.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную, по сигналу воспитателя остановиться и принять какую-либо позу.
2 часть. Общеразвивающие упражнения.
Основные виды движений.
1. Перебрасывание мячей друг другу с расстояния 1,5 м (способ двумя руками снизу)  по 8 – 10 раз
2.Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени
Подвижная игра «Зайцы и волк». Одного из играющих выбирают водящим - это волк. Остальные дети изображают зайцев. На одной стороне зала «зайцы» устраивают себе «домики» (кружки из шнуров или обручи большого диаметра). В начале «зайцы» находятся в своих «домиках», «волк»- на другом конце зала «в овраге»).
Воспитатель произносит:
Зайки скачут, скок, скок, скок,
На зеленый на лужок.
Травку щиплют, кушают,
Осторожно слушают
Не идет ли волк.
«Зайцы» выпрыгивают на двух ногах из «домиков» И разбегаются по всему залу (площадке), прыгают на двух ногах, присаживаются, щиплют травку и оглядываются, не идет ли волк. Когда воспитатель произносит последнее слово, волк выходит из оврага и бежит за «зайцами», стараясь их поймать (коснуться). «Зайцы» убегают каждый в свой «домик». Пойманных «зайцев» «волю> отводит В свой «овраг». Игра возобновляется. После того как будут пойманы 2-3 «зайца», выбирают другого «волка».
3 часть. Игра малой подвижности «Где спрятался зайка?».
	2-3 мин.
5-6 раз
5-6 раз
4-5 раз
По 3 раза
3 раза
8-10 раз
2-3 раза
3-4 раза
2 раза
	

	
	
	
	Воспитатель обозначает шнурами или рейками расстояние между шеренгами (1,5-2 м). Дети одной шеренги берут из короба мячи (большого диаметра) и распределяются таким образом, чтобы каждый ребенок знал свою пару. После показа и объяснения дети по команде воспитателя приступают к выполнению упражнения. Главное - бросать мяч в руки товарищу как можно точнее, а при ловле не прижимать мяч к туловищу или груди. По окончании упражнений мячи возвращают на место.
Ползание по гимнастической скамейке выполняется на ладонях и коленях поточным способом двумя колоннами.


                                                                                                                                      







	


ООД № 8* стр.55 по физической культуре в средней группе.

	Задачи
	Содержание НОД
	Дозировка
	Методические
указания

	Задачи. Упражнять детей в ходьбе колонной по одному; развивать ловкость и глазомер при перебрасывании мяча друг другу; повторить ползание на четвереньках.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную, по сигналу воспитателя остановиться и принять какую-либо позу.
2 часть. Общеразвивающие упражнения.
Основные виды движений.
1. Перебрасывание мяча друг другу с расстояния 2 м (способ - двумя руками из-за головы, ноги в стойке на ширине плеч).
2. Ползание в прямом направлении на четвереньках с опорой на ладони и стопы - «по-медвежьи». Дистанция 3-4 м. Повторить 2 раза.
3. Ходьба с перешагиванием через набивные мячи (две линии по 4-5 мячей), высоко поднимая колени, руки на поясе, не задевая мячи, (мячи поставлены на расстоянии 2-3 шагов ребенка). Выполняется двумя колоннами поточным способом
Подвижная игра «Зайцы и волк». 
3 часть. Игра малой подвижности «Где спрятался зайка?».
	2-3 мин.
5-6 раз
5-6 раз
4-5 раз
По 3 раза
3 раза
8-10 раз
2-3 раза
3-4 раза
2-3 раза
2 раза
	П.И.

	
	
	
	Воспитатель обозначает шнурами или рейками расстояние между шеренгами (1,5-2 м). Дети одной шеренги берут из короба мячи (большого диаметра) и распределяются таким образом, чтобы каждый ребенок знал свою пару. После показа и объяснения дети по команде воспитателя приступают к выполнению упражнения. Главное - бросать мяч в руки товарищу как можно точнее, а при ловле не прижимать мяч к туловищу или груди. По окончании упражнений мячи возвращают на место.
Ползание по гимнастической скамейке выполняется на ладонях и стопах поточным способом двумя колоннами.


                                                                                                                                          

ООД № 9** стр. 55   по физической культуре на свежем воздухе в средней группе
 Задачи :  Закреплять навык скользящего шага в ходьбе на лыжах, упражнять в метании на дальность снежков, развивая силу броска.
Игровые упражнения :«Кто дальше?» , «Снежная карусель». Подвижная игра «Весёлые снежинки».
Тема недели : « Новогодние чудеса»

ООД №10 по физической культуре в средней группе 

	Задачи
	Содержание ООД
	Дозировка
	Методические
указания

	Задачи.
Упражнять в выполнении действий по заданию воспитателя в ходьбе и беге; учить правильному хвату рук за края скамейки при ползании на животе; повторить упражнение в равновесии.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную, по сигналу воспитателя остановиться и принять какую-либо позу. Ходьба и бег повторяются.
2 часть. Обще развивающие упражнения с кубиками.
Основные виды движений.
1.Ползание по гимнастической скамейке на животе, хват рук с боков скамейки
2. Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом, руки за головой. В конце скамейки сойти, сделав шаг вниз
Подвижная игра «Птички и кошка». Воспитатель выкладывает круг из веревки или шнура. Дети становятся по кругу с внешней стороны. Одного ребенка назначают водящим - «кошкой», которая находится в центре круга; остальные дети - «птички». «Кошка» засыпает (закрывает глаза), а «птички» прыгают в круг, «летают». По сигналу воспитателя «кошка» просыпается, произносит: «Мяу!». И начинает ловить «птичек», а они улетают за пределы круга. Пойманных «птичек» «кошка» оставляет около себя. Игра повторяется с другим водящим.
3 часть. Ходьба в колонне по одному.
	1-2 мин.
5-6 раз
4-5 раз
     4-5 раз
По 3 раза
3-4 раза
2-3 раза
2-3 раза
2-3 раза
1 мин.
	ОВД

	
	
	
	Дети строятся в две колонны поточным способом один за другим, выполняют ползание на четвереньках вверх, а затем вниз (если имеются специальные приспособления) (рис. 9). Хват рук с боков выполняется так: большой палец сверху доски, а остальные снизу. Доска крючками крепится к двум сторонам, кубик - в прорези или за вторую рейку гимнастической стенки.
Далее дети переходят ко второму заданию - ходьбе по гимнастической скамейке (повышенная опора), руки за головой, на середине присесть, хлопнуть в ладоши перед собой, выпрямиться и пройти дальше, сойти, не прыгая


                                                                                                                                          


ООД №11* стр. 57 по физической культуре в средней группе

	Задачи
	Содержание ООД
	Дозировка
	Методические
указания

	Задачи.
Упражнять в действиях по заданию воспитателя в ходьбе и беге; учить правильному хвату рук за края скамейки при ползании на животе; повторить упражнение в равновесии.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную, по сигналу воспитателя остановиться и принять какую-либо позу. Ходьба и бег повторяются.
2 часть. Обще развивающие упражнения с кубиками.
Основные виды движений.
1. Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени.
2. Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке
3. Прыжки на двух ногах
Подвижная игра «Птички и кошка».  3 часть. Ходьба в колонне по одному.
	1-2 мин.
5-6 раз
4-5 раз
     4-5 раз
По 3 раза
3-4 раза
2-3 раза
2-3 раза
2-3 раза
2-3 раза
1 мин.
	ОВД

	
	
	
	1.Выполняется двумя колоннами в среднем темпе (2-3 раза). ,
2.руки в стороны, на середине присесть, хлопнуть в ладоши и пройти дальше (2-3 раза).
 3.до лежащего на полу (на земле) обруча, прыжок в обруч и из обруча. Дистанция 3 м. Повторить 3 раза.


                         




Образовательная Область «Художественно-Эстетическое Развитие»
Изобразительная деятельность. Лепка. Аппликация.

Задачи:
Воспитывать эмоционально-эстетические чувства, формировать умение откликаться на проявление прекрасного в предметах и явлениях окружающего мира, замечать красоту окружающих предметов и объектов.
Формировать образные представления о доступных предметах и явлениях, развивать умения изображать их в собственной деятельности.
Развивать художественное восприятие произведений искусства, умение последовательно рассматривать образ, эмоционально откликаться на изображение, соотносить увиденное с собственным опытом.
Формировать умения и навыки собственной изобразительной, декоративной, конструктивной деятельности (развитие изобразительно-выразительных умений, освоение изобразительных техник, формирование технических умений).
Поощрять желание детей воплощать в процессе создания образа собственные впечатления, переживания; поддерживать творческое начало в собственной изобразительной деятельности. 
В области художественно-эстетического развития ребенка дошкольного возраста основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 
-развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с разными видами и жанрами искусства (словесного, -музыкального, изобразительного), в том числе народного творчества;
-развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора; 
-приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении художественного замысла.






	Тема недели 
	Содержание

	
Сентябрь

	               1неделя
Вместе весело играть, танцевать и рисовать
	Тема: «Наша красивая группа» (Рисование)
Цель: продолжать знакомство с кистью, красками, водой и бумагой; учить замечать настроение, царящее в группе и отображать его в красках.
Тема: «Шустрые мячики» (Лепка)
Цель: развивать у детей игровой замысел; закреплять знания детей о разнообразных играх с мячами и о бережном отношении к группе; передавать форму путём скатывания шарика в ладошках.

	                  2 неделя
Наши старшие друзья и наставники
	Тема: Рисование по замыслу «Нарисуй картинку про лето» (Рисование)
Цель: учить детей доступными средствами отражать полученные впечатления. Закреплять приёмы рисования кистью, умение правильно держать кисть, промывать её в воде. Поощрять рисование разных предметов в соответствии с содержанием рисунка.
Тема: «Чем больше в мире доброты, тем счастливей я и ты!» (Аппликация)
Цель: приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому виду деятельности. Учить аккуратно пользоваться клеем; учить распределять цветочки по всей плоскости равномерно; формировать навыки аккуратной работы.

	3 неделя
Какой я? Что я знаю о себе?
	Тема: «На яблоне поспели яблоки» (Рисование)
Цель: продолжать учить детей рисовать дерево, передавая его характерные особенности: ствол, расходящиеся от него длинные и короткие ветви. Учить детей передавать в рисунке образ фруктового дерева.
Тема: «Большие и маленькие морковки» (Лепка)
Цель: учить детей лепить предметы удлинённой формы, сужающиеся к одному концу, слегка оттягивая и сужая конец пальцами. Закреплять умение лепить большие и маленькие предметы, аккуратно обращаясь с материалом.


	4 неделя
Волшебница осень
	Тема: «Осень» (Рисование)
Цель: закрепить знания детей об осени; закрепить умение рисовать кистью, красками, методом примакивания, развивать ритмичность, упражнять в умении рисовать дерево, ствол, тонкие ветки, осеннюю листву. Подводить детей к образной передаче явлений. Воспитывать самостоятельность, творчество.
Тема: «Укрась салфеточку» (Аппликация)
Цель: учить детей составлять узор на квадрате, заполняя элементами середину, углы. Учить разрезать полоску пополам, предварительно сложив её, правильно держать ножницы и правильно действовать ими. Закреплять умение аккуратно наклеивать детали.

	Октябрь

	1 неделя
Наши друзья - животные
	Тема: «Пойдем пасти животных на зеленый луг» (Рисование)
Цель: воспитывать у детей доброе отношение к животным; учить наносить штрихи и проводить в разных направлениях длинные и короткие прямые линии.
Тема: «Ёжик» (Лепка)
Цель: совершенствовать умение скатывать пластилин круговыми движениями, учить оттягивать пальцами отдельные детали и использовать стеку для изображения колючек, закреплять навыки аккуратной лепки. 

	2 неделя
Мой дом, мой город

	Тема: «Кто в каком доме живёт» (Рисование)
Цель: развивать представления детей о том, какие бывают дома. Учить создавать изображения предметов. Воспитывать самостоятельность, творчество.
Тема: «На нашей улице построили большой дом» (Аппликация)
Цель: закреплять умение резать полоску бумаги по прямой, срезать углы, составлять изображение из частей. Учить создавать в аппликации образ большого дома. Развивать чувство пропорций, ритма. Закреплять приёмы аккуратного наклеивания.

	3 неделя
Удивительный предметный мир

	Тема: «Большая стирка» (платочки и полотенца) (Рисование)
Цель: учить рисовать детей предметы квадратной и прямоугольной формы; вызвать интерес к украшению нарисованных предметов и созданию композиции на основе линейного рисунка.
Тема: «Грибы» (Лепка)
Цель: закреплять умение детей лепить знакомые предметы, используя усвоенные ранее приёмы лепки (раскатывание прямыми и кругообразными движениями, сплющивание ладонями, лепка пальцами) для уточнения формы.

	4 неделя
Труд взрослых. Профессии.

	Тема: Декоративное рисование «Украшение фартука» (Рисование)
Цель: учить детей составлять на полоске бумаги простой узор из элементов народного орнамента. Развивать цветовое восприятие, образные представления, творческие способности, воображение.
Тема:  «Строим детскую больницу» (Аппликация)
Цель: продолжать знакомить с профессией врача; учить раскладывать на листе бумаги детали аппликации, наклеивать их; учить правильно держать ножницы и действовать ими разрезать бумажные полоски делать окна.

	
Ноябрь

	2 неделя
Семья и семейные традиции
	Тема: «Портрет семьи». (Рисование)
Цель: воспитывать у детей доброе отношение к маме, папе, себе. Учить передавать эти образы в рисунке, доступными средствами выразительности. Закреплять представление о круглой и овальных формах, формировать умение рисовать их. 
Тема: «Моя семья» (Аппликация)
Цель: систематизировать и расширить знания о семье. Воспитывать чуткое отношение по отношению к взрослым, воспитывать чувство гордости за свою семью. Учить создавать аппликации из геометрических фигур, оформлять работы по образцу.

	3 неделя
Наши добрые дела
	Тема: Декоративное рисование «Украшение свитера для бабушки» (Рисование)
Цель: закреплять умение детей украшать предмет одежды, используя линии, мазки, точки, кружки и другие знакомые элементы, оформлять украшенными полосками одежду.
Тема: «Подарили Илюше в день рожденье игрушку». (Лепка)
Программное содержание: воспитывать бережное отношение к игрушкам, продолжать учить лепить детей предмет в соответствии с рисунком, совершенствовать умение скатывать пластилин круговыми движениями.

	4 неделя
Зелёные друзья
	Тема: «Расцвели красивые цветы» (Рисование)
Цель: учить детей рисовать красивые цветы, используя разнообразные формообразующие движения, работая всей кистью и её концом. Развивать эстетические чувства, чувство ритма, представления о красоте.
Тема: «Цветок в горшочке» (Аппликация)
Цель: учить детей создавать при помощи полосок цветок в горшочке, развивать мелкую моторику, фантазию ,чувство ритма, представления о красоте.

	
Декабрь

	1 неделя
Мальчики и девочки
	Тема: «Девочка пляшет» (Рисование)
Цель: учить детей рисовать фигуру человека, передавая простейшие соотношения по величине: голова маленькая, туловище большое, девочка одета в платье. Учить изображать простые движения.
Тема: «Блинчики для мальчиков» (Лепка)         
Цель: продолжать прививать детям интерес к лепке. Учить детей раскатывать небольшой кусок пластилина между ладошками в шар и сплющивать его, придавая форму блина. Развивать мелкую моторику рук, воспитывать любовь и добрые чувства друг к другу.

	2 неделя
Зимушка - зима

	Тема: «Снегурочка» (Рисование)
Цель: учить детей изображать Снегурочку в шубке. Закреплять умение рисовать кистью и красками, накладывать одну краску на другую по высыхании, при украшении шубки чисто промывать кисть.
Тема:  «Сосульки –воображульки» (Аппликация)
Цель: вызвать интерес к моделированию сосулек разной длины . Учить создавать аппликации из  фигур, оформлять работы по образцу.

	3 неделя
Народное творчество ,культура и традиции
	Тема: «Украшение платочка» (Декоративное рисование по мотивам дымковской росписи)
Цель: знакомить детей с росписью дымковской игрушки(барышни). Учить выделять элементы узора, учить равномерно покрывать лист, слитными линиями, в образовавшихся клетках ставить мазки , точки и тд. Развивать  чувства ритма, композиции, цвета.
Тема: «Слепи, что тебе хочется» (Лепка)
Цель: продолжать развивать самостоятельность и творчество, умение создавать изображения по собственному замыслу. Закреплять разнообразные приёмы лепки.


	4 неделя
Новогодние чудеса


	Тема: «Шарики для новогодней елки». (Рисование)
Программное содержание: вызвать у детей радостное чувство связанное с предстоящим новогодним праздником; побуждать изображать округлые формы и различные знакомые ёлочные игрушки; учить приёмам закрашивания краской, не выходя за контуры.
Тема: «Бусы на ёлку» (Аппликация)
Цель: закреплять знания детей о круглой и овальной форме. Учить срезать углы у прямоугольников и квадратов для получения бусинок овальной и круглой формы, чередовать бусинки разной формы, наклеивать аккуратно, ровно, посередине листа.

	Январь

	2 неделя
Играй – отдыхай!
	Тема: «Маленькой ёлочке холодно зимой» (Рисование)
Цель: учить детей передавать в рисунке несложный сюжет, выделяя главное. Учить рисовать ёлочку с удлинёнными книзу ветками. Закрепить умение рисовать красками.
Тема: «Девочка в длинной шубке» (Лепка)
Цель: учить детей передавать в лепке фигуру человека, соблюдая соотношение частей по величине. Закреплять умение лепить пальцами, придавать фигуре нужную форму, соединять части, плотно прижимая их друг к другу, и сглаживать места скрепления

	3 неделя
Юные волшебники
	Тема: «Нарисуй какую хочешь игрушку» (Рисование)
Цель: развивать умение задумывать содержание рисунка, создавать изображение, передавать форму частей. Закреплять навыки рисования красками. Учить рассматривать рисунки, воспитывать самостоятельность. Развивать  творческие способности, воображение.
Тема: «В магазин привезли красивые пирамидки» (Аппликация)
Цель: упражнять детей в вырезывании округлых форм из квадратов (прямоугольников) путём плавного закругления углов. Закреплять приёмы владения ножницами. Учить подбирать цвета, развивать цветовое восприятие.

	4 неделя
Почемучки
	Тема: «Белая звёздочка с неба упала, мне на ладошку легла – и пропала» (Рисование)
Цель: учить детей рисовать концом кисти тонкие линии, размещать рисунок на листе бумаги, поощрять 
творческую инициативу.
 Тема: «Чашка с блюдцем» (Лепка)
 Цель: учить лепить посуду (блюдце, чашку), передавать особенности формы; пользоваться знакомыми приёмами лепки (скатывание, раскатывание); учить приёму вдавливания шара пальцами внутрь для получения полой формы. 

	
Февраль

	1 неделя
Зимние забавы, зимние виды спорта
	Тема: «Развесистое дерево» (Рисование)
Цель: учить детей использовать разный нажим на карандаш для изображения дерева с толстыми и тонкими ветвями. Воспитывать стремление добиваться хорошего результата. Развивать образное восприятие, воображение, творчество.
Тема: «Вырежи и наклей что бывает круглое и овальное» (Аппликация)
Цель: учить детей выбирать тему работы в соответствии с определёнными условиями. Воспитывать умение доводить свой замысел до конца. Развивать творческие способности, воображение. Упражнять в срезании углов у прямоугольника и квадрата, закругляя их. Закреплять навыки аккуратного наклеивания. 

	2 неделя
Волшебные слова и поступки
	Тема: «Кукле чашку подарю» (Рисование)
Цель: познакомить с характерными элементами гжельской росписи, учить составлять узор по мотивам гжельской росписи, создавать узор на листе в формате изделия (чайной чашки), закреплять знания о цветах и оттенках, развивать  чувство цвета, умение рисовать кистью разными способами, поощрять творческую инициативу.
Тема: Лепка по замыслу из солёного или сдобного теста «Я пеку, пеку, пеку..» (Лепка)
Цель : учить лепить детей угощение для кукол из солёного или сдобного теста; показать разнообразие форм мучных изделий.

	3 неделя
Наши мужчины – защитники Отечества !
	Тема:  «Флаг России» (Рисование)
Цель: воспитать первичные чувства патриотизма, уважительное отношение к флагу нашей страны. Учить изображать красками на бумаге цвета флага России.
Тема: «Танк» (Аппликация)
Цель: Расширять знания детей о предстоящем празднике «День защитника Отечества» (23февраля). Развивать мелкую моторику рук. Расширять словарный запас по теме. Формировать умения работать с клеем и бумагой. Развивать чувство композиции, творческие способности.

	4 неделя
Будь осторожен!

	Тема: «Украсим полоску флажками» (Рисование)
Цель: закреплять умение детей рисовать предметы прямоугольной формы, создавать простейший ритм изображений. Упражнять в умении аккуратно закрашивать рисунок, используя показанный приём. Развивать эстетические чувства, чувство ритма, композиции.
Тема: «Спички» (Лепка)
Цель: учить лепить спички из пластилина; закреплять знания детей о пользе и вреде огня, вызвать у детей желание быть всегда осторожным с огнём.

	
Март

	1 неделя
О любимых мамах и бабушках
	Тема: «Букет для любимой мамочки» (Рисование)
Цель: учить детей рисовать красивые цветы, используя разнообразные формообразующие движения, работая всей кистью и её концом. Развивать эстетические чувства, чувство ритма, представления о красоте.
Тема: «Цветы (платочек, салфеточка, коврик) в подарок маме, бабушке» (Аппликация)
Цель: воспитывать у детей любовь, уважение к маме, бабушке, желание сделать им приятное; учить наклеивать готовые формы.

	2 неделя
Помогаем  взрослым
	Тема: «Избушка трех медведей» (Рисование)
Цель: познакомить детей с иллюстрациями Ю.Васнецова к сказке «Три медведя»; учить рисовать избушку, используя средства выразительности (цвет, форму)
Тема: «К нам гости пришли, дорогие пришли» (Лепка)
Цель: учить детей правильно и красиво сервировать стол, воспитывать гостеприимство; учить лепить круглые, прямоугольные формы, используя методы расплющивания, разглаживания.

	3 неделя
Искусство и культура

	Тема: «Сказочный домик – теремок» (Рисование)
Цель: учить детей передавать в рисунке образ сказки. Развивать образные представления, воображение, самостоятельность и творчество в изображении и украшении сказочного домика. Совершенствовать приёмы украшения.
Тема: Мои любимые герои из сказки (Лепка)
Цель: вспомнить содержание сказки “Колобок”. Формировать интерес и положительное отношение к сюжетам русских народных сказок, желание участвовать в общем действии, помогать сказочным персонажам. Закреплять приемы лепки .

	4 неделя
Удивительный и волшебный мир книг
	Тема: «Книжки-малышки» (Рисование)
Цель: Учить рисовать квадрат, четырехугольник непрерывным движением руки.
Упражнять в закрашивании разными способами (сверху вниз или слева направо).
Развивать творчество и воображение.
Тема: «Закладки для книг» (Аппликация)
Цель: продолжать учить детей пользоваться клеем, удаляя излишки клея салфеткой, намазывать клей на бумагу. Развивать умения составлять композицию. Воспитывать аккуратность внимание чувство сопричастности, трудолюбие.

	Апрель

	1 неделя
Растём здоровыми, активными, жизнерадостными
	Тема: «В нашем саду растут витамины». (Рисование)
Цель: учить передавать образ фруктовых деревьев; закрашивать контур поролоном, не выходя за линии контура; способом примакивания кисти изображать листья; учить методом печатания изображать фрукты; закрепить названия фруктов.
Тема: «Угостим зайчика морковкой» (Лепка)
Цель: воспитывать у детей бережное отношение к животным; лепить из комочков удлинённой формы – морковки, по желанию вылепить зайчика.

	2 неделя
Весна – красна!
	Тема: «Зеленое царство». (Рисование)
Цель: создавать у детей радостное настроение в процессе прослушивания песни о весне; воспитывать бережное отношение к растениям, не причинять вреда полезным насекомым; учить рисовать красками знакомые предметы (траву, деревья, цветы, облака,..)
Тема: «Скворечник» (Аппликация)
Цель: учить детей изображать в аппликации предметы, состоящие из нескольких частей, определить форму частей (прямоугольная, круглая, треугольная). Закрепить название цветов, развивать цветовое восприятие, эстетический вкус, воспитывать аккуратность в работе с клеем.

	3 неделя
Пернатые соседи и друзья

	Тема: «Птичка – невеличка» (Рисование)
Цель: познакомить детей с филимоновской игрушкой и элементами её росписи, учить составлять узоры, закреплять знания о цвете, специфике работы с гуашью, развивать умение работать кистью, поощрять творческую инициативу.
Тема: «Птички в гнёздышке» (Лепка)                     
Цель: формирование первичных представлений о диких птицах, их внешнем виде, образе жизни. Совершенствование приёмов лепки: умения скатывать пластилин круговыми движениями; оттягивать пальцами отдельные детали; лепить предметы, состоящие из нескольких частей. Активизация словаря по изучаемой теме.

	4 неделя
Дорожная грамота

	 Тема: «Транспорт» (Рисование)
Цель: Закрепить представление о транспорте, о том, что транспорт бывает наземный, воздушный, водный. Развивать внимание, память, наблюдательность. Закреплять знания детей о цветах светофора, их предназначение. Закреплять изученные ранее приемы рисования.
Тема: «Автобус для зверят» (Аппликация)
 Цель: закреплять умение изображать предметы из готовых форм, передавать их строение; правильно держать ножницы и ровно разрезать узкую полоску бумаги (окна); упражнять в технике наклеивания

	Май

	1 неделя
Моя страна , моя Родина
	Тема: «Это вспыхнул перед нами яркий, праздничный салют». (Рисование)
Цель: побуждать детей отражать свои впечатления, полученные от наблюдений; воспитывать интерес к окружающему, к родному городу; учить изображать огоньки салюта. Воспитывать чувства уважения к Ветеранам ВОВ.
Тема: «Праздничный салют» (Аппликация)
Цель: формировать представление о героических поступках.  Развивать творческий потенциал, образное мышление, воображение. Воспитывать уважение к защитникам Отечества, памяти павших бойцов.

	2 неделя
Путешествие в страну загадок, чудес,открытий.
	Тема: «Как цветочки в небесах бабочки порхают(кляксография)» (Рисование)
Цель: развивать творческое воображение, учить дорисовывать мелкие детали, создавая из цветовых пятен (клякс) образ, воспитывать эстетический вкус, интерес к рисованию. 
Тема : «Светит солнышко в окошко»    (Лепка)
Цель: продолжать знакомить детей с объектами неживой природы: небом, солнцем, месяцем, звездами.  Называть временные отрезки: утро, день, вечер, ночь, развивать речь детей с движением; продолжать расширять активный словарный  запас.

	3 неделя
Путешествия по экологической тропе
	Тема: «Нарисуй картинку про весну» ( Рисование)
Цель :учить детей передавать в рисунке впечатления от весны. Развивать умение удачно располагать изображение на листе. Упражнять в рисовании красками.
Тема: «Волшебный сад»  (Аппликация)
Цель: учить детей создавать коллективную композицию, самостоятельно определяя содержание изображения    
( волшебные деревья, цветы). Учить резать ножницами по прямой, закругляя углы квадрата, прямоугольника. Развивать образное восприятие, воображение.

	4 неделя
Водоём и его  обитатели, аквариум

	Тема: «Рыбки плавают в аквариуме» (Рисование)
Цель: учить детей изображать рыбок, плавающих в разных направлениях, правильно передавать их форму, хвост, плавники. Закреплять умение рисовать кистью и красками, используя штрихи разного характера. Воспитывать самостоятельность, творчество.
Тема: «Разные рыбки передавать отличите» (Лепка)
Цель: учить передавать отличительные особенности разных рыбок, имеющих одинаковую форму, но несколько отличающихся друг от друга по пропорциям. Закреплять ранее усвоенные приёмы лепки. 




Образовательная область «Познавательное развитие» 
Конструирование
Цели и задачи: 
В области познавательного развития ребенка дошкольного возраста основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 
-развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей детей;
-развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности, в том числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках Интернета. 

	Тема недели 
	Содержание

	Сентябрь

	1 неделя
Вместе весело играть, танцевать и рисовать
	Тема: «Мебель для - детского сада». 
Цель: Научить детей строить различные предметы мебели, объединять постройки одним сюжетом, сообща обыгрывать их. Побуждать к поиску решений.

	2 неделя
Наши старшие друзья и наставники
	Тема: «Загородки»  
Цель: упражнять детей в замыкании пространства способом обстраивания плоскостных фигур, в различении и назывании четырёх основных цветов.

	3 неделя
Какой я ? Что я знаю о себе?
	Тема: «Перестрой ворота»
Цель: предложить детям построить ворота любой формы и размера, побуждать детей перестраивать ворота, чтобы машина могла в них проехать.

	4 неделя
Волшебница осень
	Тема: «Гаражи, сарайчики». 
Цель: научить детей огораживать небольшое пространство кирпичиками и пластинами, устанавливая их вертикально и горизонтально, делать перекрытия, сочетать по цвету.

	Октябрь

	1 неделя
Наши друзья - животные
	Тема: «Зоопарк»
Цель: поупражнять детей в сооружении загородок разной конфигурации и площади, домиков разной конструкции, площадок для автостоянок.

	2 неделя
Мой дом ,мой город
	 Тема: «Теремки». 
Цель : научить детей сооружать в определённой последовательности прочную постройку с перекрытием, используя освоенные раннее навыки, устанавливать кирпичики по краю модели.


	3 неделя
Удивительный предметный мир
	Тема: «Угадай, где я»
Цель: предложить детям построить что – нибудь по замыслу, используя освоенные раннее навыки.

	4 неделя
  Труд     взрослых.
     Профессии
	Тема: «Заборчик» 
Цель :  научить детей замыкать пространство способом приставления. Закрепить представление об основных строительных деталях (кубик, кирпичик, пластина).

	Ноябрь

	1 неделя
Поздняя осень
	Тема: «Лесной  детский сад»
Цель: учить детей организовывать пространство для конструирования, планировать деятельность моделировать,  конструировать различные предметы мебели.

	2 неделя
Семья и семейные традиции
	Тема: «Дом для большой семьи» 
Цель: продолжать знакомство «Семья». Формировать представление о строении дома, его назначении; закреплять умение работать по схемам. Упражнять детей в огораживании небольших пространств кирпичиками и пластинами, установленными вертикально и горизонтально.

	3 неделя
Наши добрые дела
	Тема: «Я люблю свою лошадку» 
Цель: учить строить загородку для лошадки из кубиков и кирпичиков, чередуя их по цвету.

	4 неделя
Зелёные друзья
	Тема: «Выкладывание изображений из геометрических фигур»
Цель: учить выкладывать из геометрических фигур узоры, предметы, сюжетные картинки.

	
Декабрь

	1 неделя
Мальчики и девочки
	Тема: «Корабли»
Цель: дать детям представление о разных видах судов, о том , что их строение зависит от функционального назначения.

	2 неделя
Зимушка - зима

	Тема: «Выложи пол плиткой»
Цель: предложить детям выложить плитками (фигурами) красивый пол ( на столе), учить чередовать их по форме и цвету.

	3 неделя
Народное творчество, культура и традиции
	Тема: «Санки для Машеньки» 
Цель: учить находить детей свои собственные конструктивные приёмы для постройки кукольной мебели.

	4 неделя
Новогодние чудеса
	Тема: «Игрушки для елки» 
 Цель: учить детей делать новогодние игрушки.
Развивать умение самовыражаться, творческую активность. Воспитывать усидчивость, аккуратность.

	Январь

	2 неделя
Играй – отдыхай!


	Тема : «Придумай и построй»
Цель: закрепить умение строить из геометрических фигур различных образов и фигур, учить придумывать свои образы и фигуры.

	3 неделя
Юные волшебники
	Тема: «Строительство»
Цель: учить детей использовать мелкие игрушки, предложить построить  автобусы, дома и тд.

	4 неделя
Почемучки

	 Тема: «Домик для матрешки» 
Цель: учить детей строить дом из строительного материала, ставить кирпичики вертикально на короткую, узкую грань, на равном расстоянии друг от друга.

	Февраль

	1 неделя
Зимние забавы, зимние виды спорта
	Тема: «Геометрические тела»
Цель: закреплять представления детей об объёмных геометрических телах, упражнять в их различении, в соотнесении реальных и изображённых объёмных геометрических тел.

	2 неделя
Волшебные слова и поступки
	Тема: «Подбери детали»
Цель: учить подбирать строительные детали, у которых есть квадратные стороны.

	3 неделя
Наши мужчины –    защитники Отечества!
	Тема: «Конструирование самолёта»
Цель: усвоить технические приёмы работы со строительным материалом.
Воспитывать интерес к строительным играм и занятиям. Развивать устную речь (самолёт, корпус, крылья, кабина пилота). Закрепить знания цвета (красный, синий, зелёный, желтый, белый).

	4 неделя
Будь  осторожен!
	Тема : «Убери деталь»
 Цель: закрепить умение  находить лишнюю фигуру (квадрат, прямоугольник, круг ).

	Март

	1 неделя
О любимых мамах и бабушках
	Тема: «Отбери детали, у которых есть что – нибудь одинаковое»
Цель: учить детей отбирать детали, объединённые общими признаки.


	2 неделя
Помогаем взрослым
	Тема «Домик»  
Цель: развивать конструктивные навыки в процессе действия со строительными деталями, научить строить перекрытия; развивать цветовое восприятие, развивать стремление к игровому и речевому общению.

	3 неделя
Искусство и культура

	Тема: «Строительство» ( закрепление)
Цель: учить детей использовать мелкие игрушки, предложить построить  автобусы, дома и тд.

	4 неделя
Удивительный и волшебный мир книг
	Тема: « Мосты». 
Цель: Дать детям представление о мостах, их назначении, строении; упражнять в строительстве мостов; закреплять умение анализировать образцы построек.

	
Апрель

	1 неделя
Растём здоровыми, активными, жизнерадостными
	Тема: «Мебель для - детского сада». (закрепление)
Цель: закрепить умение детей строить различные предметы мебели, объединять постройки одним сюжетом, сообща обыгрывать их. Побуждать к поиску решений.

	2 неделя
Весна-красна!
	Тема: "Космическая ракета "     
Цель: учить детей создавать конструкцию ракеты из плоских геометрических фигур (прямоугольник, треугольник, круг) на фланелеграфе. Продолжать различать и называть геометрические фигуры, выполнять задание педагога, опираясь на образец, правильно подбирать предметы по форме и цвету. Составить представление о первом космонавте Ю.А. Гагарине, который летал на ракете в космос. 

	3 неделя
Пернатые соседи и друзья
	Тема: «Скворечник» 
Цель: закрепить навыки работы с ножницами и бумагой. Учить закруглять у квадрата углы. Развивать умение пользоваться клеем и салфеткой. Воспитывать интерес к конструированию.

	4 неделя
Дорожная грамота

	Тема: «Грузовые автомобили»
Цель: дать детям обобщённые представления о транспорте, упражнять в его конструировании, в анализе образцов.

	Май

	1 неделя
Моя страна, моя Родина
	Тема: «Домик для матрешки»  (закрепление)
Цель: закрепить умение детей строить дом из строительного материала, ставить кирпичики вертикально на короткую, узкую грань, на равном расстоянии друг от друга.

	2 неделя
Путешествие в страну загадок, чудес, открытий
	Тема: «Букет ромашек» 
Цель : продолжить учить делать поделки из природного материала, соединяя детали кусочком пластилина. Развивать интерес к данному виду труда. Воспитывать усидчивость, аккуратность.

	3 неделя
Путешествия по экологической тропе
	Тема : «Постройки , разной величины»
Цель: упражнять детей в конструировании по уменьшенным чертежам, в плоскостном моделировании, в умении строить элементарные схемы, уточнять  пространственные понятия.

	4 неделя
Водоём и его обитатели, аквариум
	Тема: «Отбери детали, у которых есть что – нибудь одинаковое»
Цель: закрепить умение детей отбирать детали, объединённые общими признаки.



Список используемой литературы:
1. «Конструирование и художественный труд в детском саду», Л.В. Куцакова «МОЗАЙКА – СИНТЕЗ», 2014



image1.jpeg
Komurer o obpazosanwmio r. Yiau - Y3
MynuLunanbHOe aBTOHOMHO®E JOUIKOJIBHOE YUPEKIECHHE
Herckmii cag Ne 59 «305m0T0# KIoumky

Cornacosano
Crapumii Bocnimrarens
ITorrosa T.M.
g O
7

INEPCIIEKTHUBHOE ITVIAHMPOBAHUE OO[

B CPEJHEU I'PYTIIIE Ne8 «TIOJICHEXHUK»

2024 -2025 r.

Bocnurarens:
Cyukosa B.IL




