Kapmomeka
CUMHACMUKU ROCJIE CHA

2 MmJiaamasi rpynmna



I'uMHacTHKA MOCJIe CHA HA CeHTA0Pb
I komnnekc
. 1. «JloTaruBanmne»
W.n. nexa Ha ciuHe, pyKU BJIOJb TyJoBHIIA. Ha BIoXe MOTAHYThCS ABYMS pyKaMu
BBEpX, IMSTOYKAMHU JIBYX HOT BIIEpE;
W.11. — Be110X (4-6 pa3)
2. «IToiimail koMapuKa»
N.m. — néxa Ha ciMHE, PYKHU Yepe3 CTOPOHBI, XJIOMOK mepes co0oit
BEPHYTHCS B U.11.(4-6 pa3)
3.«Bemocuneny
N.n. néxa na criune (10 —12 cexynn)
Exanu meoseou na éenocuneoe,
A 3a HUMU Kom, 3a00M Hanepeo.
Il.  «My3bIKaHTB»
Mbi uepaem na eapmouixe,
I'pomxo xnonaem 6 1a00UKU.
Hawu nootcku: mon, mon.
Hawwu pyuxu: xnon, xnon!
Buus naoowxu onyckaem,
Omowvixaem, omovixaem.

II komnnekc
I. 1. Pa3MuHKa B IOCTEJIH, CAMOMACCAK
JleTn mpoChIMaroTCs O 3BYKH MEJIOIMYHON MY3BIKH, 3aTEM JIE)KA B TTIOCTEIH
Ha CIMHE MOBEPX Oiesiia BBIMOIHSIOT 5-6 yIpa)KHEHUI 001epa3BUBAIOIIETO
BO3JICHCTBHS.
1. TToBOpOT TroOJIOBBI BIIPaBO, BJIEBO.
2. Jlerkoe mnornaxuBaHue pyK, )KUBOTA, HOT, TATOK.
3. Crubanue o0enx HOT ¢ 00XBAaTOM KOJICHEH PyKaMH M TIOCTETICHHOE
BBITIPSIMJICHHE HX.
I1. «Beceyble HOKKI»
Bouwe noorwcku! Ton, mon!
Becenee! I'on, con!
Konoxonvuux, oon, oon!
I pomue, epomue, 360H, 360H!
Ton, nowaoka, 2on, eon!
Tnpy — py — y, 1owaoka:
Cmon, cmon!



I'uMHacTHKA MOC/Ie CHA HA OKTAOPH
Komnnexc Nel «B zocmsax y connviukay
(c ucnonvzosanuem mMemooo8 CHAMUS NCUXOIMOYUOHAIbHO20 HANPNCEHUSL U
camomaccaxca)
Hzepaem cnoxoiinas my3vika. B okHa 3aens0vi6aem conaHbiuKo.
Bocnumamens nooxooum k kascoomy pebenxy, e1aoum e2o no 20108e.
Bocnurartesnn: Pebsita, mocMOTpuUTE, KaKk CBETJIO U TEILJIO Y HAC B CHIAJIbHE.
A 3Haete 51 Bbl, noyeMy? K HaM B rOCTH 3ariisiHyJI COJTHEYHbIN 3aiiUUK, OH
3arisiHyJ BaM B TJIA3KH.
3akpsiBaiiTe ux. OH nmoOexan Jajblie MO JHILY, BBl HEXKHO MOTIaAbTe JIAJOHAMU:
Ha JI0y, Ha HOCY, Ha POTHKE, Ha Ieukax, Ha nogbopoake. [lornaxusaiite ero
aKKypaTHO, YTOObI HE CIIYTHYTh. Tenepp NoriaabTe €ero Ha roJoBe, ee, 3aTeEM
XKUBOTHUKE, pyKax, OH 3a0pajcs 3a LIMBOPOT — NOraaabTe ero u Tam. OH He
O30pPHHUK — OH IIPOCTO JIFOOUT JIACKaTh BAacC, a BbI MOIJIAJBTE €0 U MOJIPYKHUTECH C
HUM.
BcraBalite, 1 1aBaiiTe HOUIpPaeM C COJIHEUHBIM 3aMYMKOM.
(L{emu ecmarom Ha KOBpUK PAOOM C C KPOBAMKOLL)
1.«Y AbI0HHUCH COJHBIMIKY». U. 1. — CTOs, HOTHU CJeTKa pacCTaBUB, PyKH Ha
wieyax. [IpaByro HOTY M paBy1O pyKy BIEpE, JAJO0UIKa BBEPX, YIBIOHYTHCS.
BepnyTthesd B u. 11. To e camoe BBINIOJHUTB APYTrOr pyKOW U HOTOW. BepHyThCs B
u. 1. [ToBTOpUTE TpH pasza; TeMNI yMEPEHHBIN.
Ykasanue: ObITh BHUMATEIBHBIM, YETKO BBINIOJHATH 33/1aHUE: OJJHOBPEMEHHO
JIEWCTBOBATH MPABOW PYKOMW U MTPABOW HOTOM.
2.«Hrpaem ¢ COMHBIIIKOMY». 1. T1. — CHUJI, HOTU COTHYTHI B KOJIEHSX, KOJIEHU
oOxBaueHbl pykamu. [ToBopoT Ha siroauiiax, nepectymnas Horamu, Ha 360°.
BepnyTbcs B u. 1. [IOBTOpUTH IIATH pa3; TEMII YMEPEHHBIM.
Ykazanue: ipu NOBOPOTE pyKaMu HE IIOMOTaTh.
3.«ArpaeM ¢ COJTHEYHBIMH Jdydammu». V. 1. — cujs, HOrM BMECTE, U OIYILICHBI.
Horwu pa3secTu B CTOPOHBI, JIaIOMIKaMU XJIOIHYTH 110 KOJIEHAM. BepHyThCA B U. II.
[ToBTOPUTH LIECTH pas;
TeMI OBICTPBIN.
Vkazanue: HOTHM B KOJIEHSIX HE CrHOATh.

4. «OTabIxaeM Ha COJHBIIIKe». M. 1. — Jie’)ka Ha CIIMHE, HOTU COTHYTHI B
KOJICHSIX U MPUXKaThl K rpyau. IlepekaTtuTbcs Ha mpaBbiil O0K. BepHyThes B u. 1.
[lepexatutbest Ha neBblil O0K. BepHyThCs B U. 1. BBINOJIHUTE 1O Tpu pa3a B
KaXyl CTOPOHY, TEMII YMEPEHHBIM.

(nepexoosm 6 epynny, nPoBOOAMCs 3aKaIusaroujue npoyeoypslt)



Komnnexc Ne2 «Ilpocvinarowueca komamay
(c annemenmamu camomaccasica)
3By4HT KOJbIOEbHAs nieceHka «CepeHbKas Kolleukay, My3. Butiauna, en. H.
Haiinenosoii.
Bocnuraresn. PebsTa, a BbI 3HaeTe, KTO K BaM IMPUXOAMII, KOTJIa BB CIIajin?
Otranaiite 3arajaxy:
MoxHaTeHbKas, ycaTeHbKasl,
Jlanku MATOHBKH, a KOTOTKU BOCTpPHL. (Kucka)
Bocnurarens. IlpaBuibHO, kucka. JlaBaliTe mourpaem, CEroaHs C BAMU —
MaJICHbKHE MYIIUCTHIE KOTATA.
Kot pemmn KOTAT y4uTs,
Kak ke HyXHO JIalIK MbITb,
MBI HeTaJIeKo CUACIIH,
Bce nBuxeHbs NOATIISIACIH. Buinoansrom osudicenuss no mexcmy
Jlanky mpaByto noTpem,
A TIOTOM €€ BCTPSIXHEM.
Bot u nieBou nanke Toxe
[IpaBoit 1anKoi MbI IIOMOYKEM.
VYKo nesoe cBoe
JIeBoii 1ankoM JocTaem,
[IpaBoe He 3a0bIBacM,
Jlankoit mpaBoil yMBbIBaeM.
[IpoBeneM Mo mepcTKe JANKOu,
Byner noOuk 4ucThIN, rIaaKuil.
Jlarnpliie ria3ku 3aKphIBaEM,
Kax el rmaguM, yMbIBaeM.
YHUCTUM HOCHK OCTOPOXKHO.
I'pynKy HaM pa3riaguTh MOXKHO.
BoT u yncThie KOTHTA,
Bort u Beicnanuch pedsital
(36yuum ronvibenvrasn necenxa « Cepenvkasn kouleukay. Pebsma «komamay
JIOJCAMCA HA HCUBOM U «INOYAMY CE0U «KO2OMKUY, Tuxo «msaykaomy.
Omovixaiom. Bocnumamenv nooxooum x xaxcoomy pebeHnky u eiaoum e2o. [lemu
6CMarom, 8blNOIHAIOM 3AKAIUBAIOWUE NPOYEOYPbl.)



I'mmHacTHKa noc/ie CHA HA HOSAOPD
Komnnekc Nel «Becenwtii 300napx
(c anemenmamu Koppueupyroujei u OblXxameibHOU SUMHACMUKUY)
B-ab: Jletn, 3a BamMu OBUIO HMHTEPECHO CMOTPETH, KOTna BbI cnanu. KTo-To
coriell, Kak MaJIeHbKUH KOTEHOK, KTO-TO BO CHE MOTITUBAJICS, KaK JUCEHOK, KTO-TO
YTKHYJICS B IOJIYIIKY, KaK MaJ€HbKUI MeIBEKOHOK . JlaBaliTe ceiluac cBOUMHU
YOPAKHEHUSIMU U300pa3UM HEKOTOPBIX KUBOTHBIX.

1.«3Bepu nmpocHyauch». U. n. — nexa Ha ciMHE, pyKU BJIOJIb TYJIOBHILA.
3€BHYTb U XOPOIIO NOTSIHYThCSA. [IOBTOPUTH HECKOIBKO pa3; TEMI MEJICHHBIN.
Bocnurarens. Otrajaiite 3arajiky:

B necy 3umoit X0J10qHOM
XOJUT 3J10H, TOJIOIHBIM.
Omn 3y0amu mienk! ITo cepblid... (80K)

2.«IIpuBercTBHE BoYaT». . 11. — JIe’Ka HA COIMHE, PYKHU BI0JIb TYJOBHILA.
Pyku moiHecTH K rpy/id, 3aTe€M BBITAHYTh BOepeld. BepHyTocs B u. n. [loBTOpUTH
[ATh pa3; TEMIT YMEPEHHBIN.
3.«@uann». . 1. — nexa Ha ClMHE, OJJHA PYKa JIEKUT Ha KUBOTE, Apyras — Ha
rpyau. BrsaruBas ;KUBOT — BIIOX, BBIIISTYMBAs )KUBOT — BbIOX. BhIbIxasi, F(pOMKO
npou3HoCcUTh «d-P-P-d». [ToBTOPpUTH YeTHIpE pa3a; TEMIT MEIICHHBIN.
4.«JIoBkme 00e3bsiHKI». V1. . — Jeka Ha CIIMHE, pyKH BAOJb TyjnoBuia. 1o
KoManie Bocniutaress <« KuBoTuk» moBepHYThCs Ha )KUBOT. [1o komaHze
«CrnuHKa» OBEpHYThCA Ha ciuHy. [[OBTOpUTH MATH pa3; cHaYajla yMEPEHHO,
3aTeM OBICTPO.

5. Poruanme measesxka». Crenath BIoX HocoM. Ha BbIjoxe MpoOHO TSIHYTh «M-
M-M-M-M», OJIHOBPEMEHHO TMOCTYKHBasl MAJbUUKAMH O0EUX PYK MO KPbUIbSIM
HOCa.

B-ab: Kakoit 3ameuaresbHbIi y HAC MOJYyYUIICs 3000apK. Bbl HE TOJIBKO KpacuBo U
MPABWIBHO MMOKAa3aJIv MPEI0KEHHBIX KUBOTHBIX, HO U BCE YK€
MIPOCHYJIUCH (Oemi 8bINOJIHAIOM 3aKaIusaouue npoyeodypl)



Kommuieke Ne2 «IIpsiTkm»
(c onemenmamu OblxamenbHOU SUMHACMUKUL)
Bocnurareis:
[ITnuka cena Ha OKOIIKO,
Bo nBope MsykaeT Kolka —
Pa30yauth pemmiam Hac.
Bce! OxoHueH Tuxuii yac!
[IpoceinaiiTech, 1eTH, 1 XOUy MPEAJIOKUTH BaM MTOUTPATH B MIPSTKHU.
(Llemu nosxcamces nogepx odesin. 38yuum CnoKoUHas My3vlKa.)
Hamm connble nagomku
[IpochInanucy MOHEMHOXKKY,
B npsTku Beceno urpanu —
[Tanbipl B KyJIAUOK CKUMAIIH.
[TanpynKy HA HAIUX HOKKAX
BLINOJIHAIOM OBUNCEHUSL NO MEKCHY
3HAIOT B TApKE BCE JOPOKKH.
[IpoBepsArOT — A€ Tam ISATKH,
W urparot ¢ HaMu B NIPSATKHU.
MBI ouTH y»e MpOoCHYJINCH,
Haium pydku noTsHyIUCH,
[Tomaxanu HaJ IPOCTBIHKOM,
Jpy>XHO CIIPATAINCH 3a CIIUHKY.
CuenuM pydkd MbI B «3aMOYEK»
V ce0st Hag rOJI0BOM.
[IpaBblii, TEBBIN JOKOTOK
Mk cBeniem nepen co0oil.
He XoTdT KOJIECHKH cHaTh,
Nm naBHO mopa BcTaBaTh.
MBI KOJIEHKH BBICTaBIISIIH,
BBICTPO HOXKKHU BBITIPSMIISIIH.
Hamm potkn — MOJTYOK,
TpeHnnpyem SA3bI4OK:
Ero cipsiuem u nokaxxem.
«J1oOpBIit 1eHB!» — MBI 3BOHKO CKaXKEM.
Bbyzaewm riyO0oKo JbIaTh,
C urymMoM BO3yX BbI1yBaTh.
Hamm HoCuKY ITpOCHYIUCH,
Mpl ipyr ApyTy yJIbIOHYIUCH!
(6cmarom Ha KOBPUKU POOM C KPOBAMKOLIL)
«BbIpacrem 0oabmmMm». U. 1. — CTOS, HOTW HA IIUPUHE TIJI€Y, PYKU BAOJb
TynoBuia. [IogHATE pyKu BBEPX, XOPOILIO NPOTHYTHCS, MOJHATHCS HA HOCKH —
BJ10X. ONyCTUTh PYKU BHU3, OIIYCTUTHCA HA BCIO CTYITHIO — BBIIOX. BbIbixas,
MPOU3HOCUTH «y-X-X-X». [IOBTOpUTH UeThIpE-IATh Pa3.
(u0ym 8bINOIHAMY 3aKAIUBAIOUUE NPOYEOYPbl)



I'mmHuacTuKa nocJie cCHa HA 1ekaldpb
I komnnexc

Pa3munka B mocreyu
«BbI pocHyuChH?» - «/la»
«YpIOHYIHCH?» - «Jlay
[Totstaynuce?» - «da»
«C 060Ky Ha OOK OBEPHYJIUCHY - TIOBOPOTHI
«HoskkamMu mogBuracm»
BJIOX — IIOJHATH TPABYIO HOT'Y, BBIJJOX — COTHYThCS;
TO K€ C JICBOM HOTH;
. TO € — JIB€ HOT'Y BMECTE.
II. «JIucuuka» - pyku nepen rpyibko, MArko InepecTyrarb Ha HOCOUKax,
IMOBOpAYMBas rOJ0BY BIPABO, BIIEBO, OTJIAIbIBAS XBOCT.
«Msuukn» - U. 1. cros. IIpblkKH BO3j1€ KPOBaTH.

«bonbiue — MalieHbKue - IpUceaanus (YIpaxKHEHHS Ha BOCCTAHOBJICHUE

JIBIXQHMS).

WhhE W

II komnnexc
I. D1emeHTHI CAMOMaccaska
WM. 1. — cecTb, HOTU CKPECTUTD.
1. — «YMbIBaHUEY JUIIA PYKAMU;
2. — PYKH CKpECTHO Ha TPy, JIAJIOIIN Ha TJIeYax, pacTHPaHUE;
3. PYKH Ha KOJICHSX — paCTHpaHHE;
I1. «<YacuKkm» - CTOATH MPSIMO, HOTH CJIETKA PACCTAaBUThH (MalIMHA MEXIY HOT
MPOENICT) PYKU OMYCTUTh. Pa3MaxuBasi mpsSIMbIMU pyKaMH BIIepe]] U Ha3ajl,
MPOU3HOCUTH «THUK — Tak» (6 — 7 pa3)
1. «IIbImIéHoK» - MeNKHue MIaKKN Ha MPSIMbBIX HOTaX, JJOKTH MPUKATHI K O0KaMm,
XJIONATh TI0 OOKaM KUCTSIMU PYK.
IV. «Bopo0ymek» - ckakaTh Ha IByX HOTax, IOTOM OeXaTh, pa3MaxuBasi pyKamH,
CECTh Ha KOPTOYKH.



I'mMHacTHKA MOcJIe CHA HA SIHBaphb
Komnnexc Nel «/Trooumvle ucpyuikuy
(c anemenmamu Koppueupyroujei u OblXxameibHOU SUMHACMUKUY)
3BYYHUT MY3bIKa
Bocnurarenn: Jletu, st 3Hat0, 4TO BbI JIIOOU UrpaTh ¢ urpymkamu. M y kaxmaoro
U3 Bac €CTh CBOS JitoOUMast urpyika. CerofHsi Mbl MOKaKeM CBOUMH
yIOpaXHEHUSMU pa3Hble Urpymku. Ho cHadana otragaiiTe 3arajky npo urpyuixy,
KOTOpasi O4YeHb HPABUTCSI ICBOUKAM.
MoxeT, Xxouenp MourparTh
W mMeHs Ha pyKu B3ATb,
Ha nporynky orBectu
N xocnuku 3amiectu?
VY7101 MEHS B KOJISICKY,
S Toraa 3akporo TIa3Ku. (KyKia)
1. «Kykaa». . . — nexxa Ha criuHe.
JIroGuM MBI UTpaTh U TaKe
Kykou Bam ceiiuac mokaxem.
PoBHO ynernuces B ocTenun
W HanpaBo nmocMoTpeny,

Tyt xe T1y00KO B3I0XHYITU

N ronoBku oBepHYIIH.

A Tenepb MbI BBIIBIXAEM,

CMOTpUM BBEPX U OTIIBIXAEM,

JIpIIiM pOBHO, HE CIICIIINM,

To e BJIIEBO TOBTOPUM.

Yka3anue: He BBINOJIHATH PE3KUX IBHKEHUHN TOJIOBOM.

Bocnurartesnn: CoBceM HE HYXKEH €l BOJUTEIb,

KinrouoMm ee BbI 3aBeiuTe —

Kosiecuky HaYHYT KPyTUTHCS.

[TocTaBbTe, 1 OHA IOMYMTCS (MAUUHA)

2. «3aBoaHast MamuHAaY». W. 1. — jexa Ha ciuHe. 1 — BpalateabHbIC ABUKCHUS
pyKamu niepe rpyanio («3aBeiics MOTop»). 1—3 — BpaliatenbHble IBHKCHUS
Horamu. 4 — BepHYyThCA U. 1. [IOBTOPUTH TpU pa3a; TeMI CHayaia yMEPEHHBIH,
3aeM OBICTPBIH, B KOHIIE MEJICHHBIM.

Bocnurartenn: [lepen BoakoM He Apoxail,

Ot MenBenas yoexal.

A nucuiie Ha 3y00K

Bce x nonacs... (ko1060x)

3. «kKoao6ox». W. 1. — cuas, HOru BMECTe, yIop pyKH c3aau. 1—2 — COrHyTh
HOTHU B KOJICHSIX, PUTSHYTh K TPy, OOXBATUTh UX pyKaMu. 3—4 — BEpHYTHCS B
u. 1. [IoBTOpUTH MATH pa3; TeMI yMEPEHHBIM.

Bocnuraresb: 3Bepb CMEIIHOW B OTPOMHOM KJIETKE

C BETKM IPBITAET HA BETKY.

Ect 6anansl, ciagoctu
K o6mieit nqerckoit pagocTtu (0oe3vsna)



4.«3abaBHasi 00e3bsiHKa». V. 1.— Jexa Ha )KUBOTE. | — MOBOPOT Ha CIUHY, 2
— BEpHYThCA B U. 1. [IOBTOpUTH NATH pa3; TEMI YMEPEHHBII.

5. «Hanyem Bo3aymHbIi mapuk». W. n. — cuas Ha kpoBatu. Uepes HOC ¢
IIYMOM Ha0paTh BO3AYX, 3aiep>KuBas nbixanue Ha 1—2 c. C 1yMoM BBIIOXHYTh
BO3JIyX Yepe3 I'yObl, CJI0KEHHbIE TPYyOOUYKOHM, MpOU3HOCS 3BYK [Y].

Vkasanue. Yuutb neteit aenath BIOX, MPOJOJKATEILHOCTHIO 3 €, BBIIOX — 6
C (3akanusarowue npoyedypsi)

Komnnekc Ne2 «Kyuku-nayuku»
(c onemenmamu Koppueupyroujei 2UMHACMUKU)
3BYUYHUT CITIOKOMHAsA My3bIKa.
Bocnurarens: Hactynnina BecHa, tenmoe Bpems roaa. [Ipocemaercsa Bce —
IIPUPOJIa, HACEKOMBIE. J[aBaliTe MPEeACTaBUM, YTO MBI C BAMH — KYUKH-TTAYYKH.
Ham xopo1o oT Terioro cojHua.

1.«dloTsaHyIHCH Ky4Km». V. 1. — JIe’ka Ha CIIMHE, PyKH BJIOJIb TYJIOBHILA.
XOopomo MOTAHYThCS — PYKHU B CTOPOHBL. [I0BTOpUTH Tpu pa3a; TEMI MEIJICHHBIN.

2. «IIpocHyaucek riaaskm». U. n. — nexa Ha CIIMHE, PYKH BJIOJIb
TysoBHIIA. [lornmaauTte 3aKpeITHIE TJ1a3a OT IEPEHOCULIBI K BHEITHEMY Kparo I1a3 U
obpatHo (10 ¢); TemMn yMEepeHHBIH.

3. «IIpocHyauch ymkmw». M. 1. — Jie’ka Ha ClIMHE, pyKH BJIOJIb TYJIOBHINA.
Pactupatp ymm cHu3y BBEpX U 00OpaTHO J0 MOKpacHEHUd U omryuieHus temia (10
C); TEMII YMEPEHHBIM.

4. «IIpocnyauch gankm». M. . — nexa Ha CliMHEe, PyKH BAOJb
TynoBuila. [lonHaTh nepen co00il BRITSHYTHIE BIIEPE PYKH, OTPSACTU UMHU. 3aTEM
MNOJHSTH HOTH U TOXe NoTpsAcT uMu (10 ¢); Temn ObICTpBIN.

5. «’Ky4ku rperorcs Ha COJHbIIIKEe». V. 1. — J1e)ka Ha CIIMHE, ¥ BIOJIb
TYJIOBHIIA. | — IMOBOPOT Ha KUBOT. 2 — MOBOPOT Ha CUHY. [IoBTOpUTH I1AATH pas;
TEMIT YMEPEHHBIM.

6. « Ky4kn roroBsiTcsl K mporyJjke». M. n. — yiexa Ha ClIMHE, pyKH 3a
rojioBoii. IlogHATH MpaByr0 HOTy, COTHYTYIO B KosieHe. OnycTuTh. IlogHsATh
JIEBYIO HOTY, COTHYTYIO B KOJICHE.

Onyctuth. IloBTOpUTH YeThIpe pasza; TEMIT yMEPEHHBII.

7. «Beceable :Kyukm». V. . — nexxa Ha CIMHE, pyKU BJIOJIb TyjoBuIma. 1—3 —
XJIONIKHM pyKaMH repes] co0oil. 4 — BepHyThCs B U. 1. [IOBTOpUTH MATH pa3; TemMI
OBICTpBIN. (3akanusarowue npoyedypol)



I'mmHacTuKa nocJie cHa Ha (eBpaJIb
I komnnexc
|. Pasmunka B nocresin. Camomaccax.
[ToBOpPOTHI T0JIOBEI, BIPABO, BIIEBO.
Jlerkoe nornaxuBaHue pykK, HOT, )KUBOTA, MATOK.
3. PasBenenue u crubaHue pyk.
I1. «Mumka) - pyku OIyIIeHbI, TEJIO HAKIIOHEHO BIEpE/l, IePEeBAIMBATHCS C
HOTH Ha HOTY.
Muwka xoconanwiil no necy uoém
Hluwku cobupaem u 6 Kapmar K1aoém
Bapyr ynaja mmika
LIpsimo muwixe 8 106
Muiika paccepauics ¥ HOroK TOII
bonvwe s ne 60y wuwxu cooupams
Ca0y Ha MawuHy u noedy cname.
«JISArymKa) rnpucecTs, NPbITHYTh BIIEpE/, BCTATh.
IV. «IleTrymok» - maraTh, BRICOKO MTOJHUMAsi HOTH, XJIOMasi pyKaMmH 1Mo Ookam,
BBICOKO MOJHSATH roJioBy — Ky — ka — pe — Ky.
Ha 6onome nem oopoe,
A no Kkouxam cKox 0a cKox.

N =

Il komnaexc

I. 1. «Hacoc»
W.1. néxa Ha CIUHE, pYKHA COTHYTHI B JIOKTSX y TPY/IH.
BBIIIPSIMUTB PYKH Bepell, BepHyThes B .. (5 — 6 pa3)
2. «BaHbKa — BCTAaHbKA»
W.n. — nexa, BAOJIb TYJIOBUIIA
2. TIOCTETICHHOE TOJIHATHE TYJIOBHIIA, BCIICA 3a pykamMu (4 — 6 pa3).
3. «I'peeM HOKKHN»
W. n. — nexxa Ha crivHe, TOTIEPEeMEHHO CTM0aeM HOTH K TPY/IH.
(5 -6 pa3)
. «<Hoxkm»

Ilo posnenwvroii dopooicke,

11o posnenwvroil dopoosicke,

Hlacanu nawu Hodxcku (X00b0a).

Ilo xoukam, no Koukam (npwiocKu)

B samky 6yx (npucenu).

Bocnumamenw: I'0e mou demxu?

(Oemxu ecmarom) — Bom oHu.




I'mMHacTHKa mOc/Ie CHA HA MapT
I komnnexc
l. Ilemywoxk y nac copracmuliii
Ilo ympam kpuuum oH «30pascmeyiiy
Ha nozax eco canoacku
Ha ywax sucam cepeorcku
Ha 2onoeke epedeuwiox
Bom kakoii naw nemywiox.
(IBM>KEHMSI, B COOTBETCTBHH C TEKCTOM)
I1. Tpu Beceabix OpaTua
Tynsanu no osopy
Tpu eecenvix bpamya
3amesnu uepy
enanu eonoskamu: HUK — HUK — HUK.
llanvuukamu 108KUMU. YUK — YUK — YUK.
enanu nadowkamu. x10n — Xaion — XJion
Tonanu Hodxckamu: mon — mon, mon.

II komnnexc
l. 1. «IloTsaruBanme»

1. W. n. nexa Ha CTIMHE, PyKU BAOJb TyjnoBuIa. Ha B1oxe NoTsHYThCS ABYMS

pyKaMH BBEpX, MATOYKAMH JABYX HoOT Briepen; U. . — Beigox (4-6 pas)
2. «Iloiimail KOMapUKa»
. n. — néxa Ha ciuHe, pyKH 4epe3 CTOPOHBI, XJIOMOK Mepes co0oi
BepuyTthes B U. 1. (4-6 pa3)
3. «Besocumnem»
W.n. néxa Ha cnimue (10 —12 cexynn)
Exanu meoeeou na senocunede,
A 3a HUMU KOom, 3a00M Hanepeo.
II. «ITHHrBHH» - CEMEHUTHh MEJIKUMHU LIAXKKAMU, YyTh — 4YyTh IIOXJIONBIBAS 110
OoKam MPSIMBIMUA PyKaMU, OMYIIEHHBIX BJIOJIb TYJIOBHIIIA.
III. «3aiiuuK» - pyKU COTHYTHI NIEPE]l TPYAbI0, KUCTU OMYIIEHBI, CKAYeT,
NepeIBUTasiCh Ha JIByX HOTaxX BIepe, Ha3aj, BOOK.
IV. «lynouka» - cecTb Ha KpOBaTH, KUCTU PYK CKaTh, Kak OyJITO B pyKax
Jy04Ka, MoJIHeCTH K Ty0aM. CaenaTh MeJJICHHBIN BbIOX C TPOU3HECEHUEM 3BYKa

«1—d—d—p» (4 paza).



I'mmHacTHKa 1OC/Ie CHA HA anpeib
I komnnexc
I. 1. «<kKo1000K»
(y1éxa Ha ciMHE, PYKH B0JIb TYJOBHUIIA, IOBOPOTHI TYJIOBHIIA BJIEBO — BIIPABO)
2. M. n. — néxa Ha CIIMHE, MOJHMMaHNE HOT.
B1ox — moiHITh IpaByIo HOTY, BBIJIOX — OITYCTHUTb.
To e ¢ 1eBOM HOTH.
To xe nBe HOrU BMecTe. Horu noaHsATh oA NpSIMBIM YTJIOM K TyJOBUILY (4 —
6 pa3)
3. «Komeuka»
. 1. — Ha yeTBEepeHbKaAxX
1. «Koieuka Becenas - IPOTHYTh CIIMHKY BHU3, TOJIOBY MOJIHSITH;
2. «Komeuka cepauTtasy - MPOTHYTh CIUHKY BBEPX, TOJIOBY OITYCTHUTb.
1. «3apsiaka»
Connye 2l51HY10 8 KPOBAMKY
1,2,3,4,5,
Bce mbt denaem 3apsoxy
Haoo nam npucecmv u 6cmame.
Pyxu eoimsanymo nowupe
1,2,3,4,5,
Haxnonumocs, 3,4,
U na mecme nocxkaxameo.
Ha nocox, nomom na namky
Bce mbt oenaem 3apsoxy.
(OsudICeHUss 8 COOMBEMCMBUU C MEKCMOM)

Il komnnekc

I.1. «MoTaem HUTKW»
W. n. — pyku nepes Tpyiblo, COTHYTHI B JIOKTSIX, KPYTOBBIC IBIKEHUS pyKamu (3
paza)
2. «IloxJji0maeM KOJEHKW)
W. n. — cups, ynop pykaMmu c3aau, HOTH nipsimble. HakiioH TynoBuia Brepe,
XJIOMTHYTH IO KOJIEHKAM pyKaMHM, CKa3aTh «XJIOM», BepHyThcs B M.11.(4 pa3a)
3. «Besocumnem»

Eoy, eoy

K 6abe, k oeoy (2 paza)
I1. «JIarymkmn»

Ha 6onome 0se noopyaicku, 0se 3enenvie aacyuxu

Ympom pano ymvieanuce, noromenyem pacmupanucs.

Hoockamu monanu, pyukamu xaonaiu,

Bnpaso, éne6o naknousanuco u 06pamHo 8036paujanucey.

Bom 300posbs 6 uém cexpem,

Bcem opysvam guszkynem — npueem!



I'mmHacTHKA 1OC/Ie CHA HA MaH
I komnnekc
I. Pazamunka B nocresn. Camomaccax.

1. TToBOpOTHI rOIOBBI, BIPABO, BICBO.
2. Jlerkoe nornaxuBaHue pykK, HOT, )KMBOTA, MATOK.
3. «Hacocy». U .m. néxa Ha criiHe, pyKH COTHYTHI B JIOKTAX y TPY/IH.
- BRIIIPSIMUTD PYKU Bepea, BepHyThes B U. 1. (5 — 6 pa3)
I1. «51610K0»

Bom max sbnoxo!

OHO CcOKY €c1a0K020 NOJHO.

Pyku npomanume,

Abnoko copsume.

Cman eemep 6emouxy Kauams

U mpyono sbaroxo docmame.

Iloonpwieny, pyxu npomsmy,

U 6vicmpo s610K0 copsy.

Bom max s6noxo!

OHO cOKY €c1a0K020 NOJHO.
(et compoBOXKIar0T TEKCT JBUKCHUSIMU)

II komnaexc
I. 1. «O0e3psiHKHM PBYT OaHAHBI»
. n. — néxa Ha ciHe, pyKH COTHYTHI B JIOKTSX MEepe] TPYAbIO.
[ToouepenHoe BoIpsMIICHUE PYK Briepen (3 — 4 paza)
2. «bereMOTHKH IrperoT KMBOTHKI
W.m. - néxa Ha cCIuHE, PYKU BBITSHYTHI BJIOJIb TYJOBUIIA (IPEEM )KUBOTHK )
[lepeBepHYThCS Ha )KUBOT — IPEEM CIIUHKY, BepHYThes B M.1m.(3 — 4 p)
3. «Kykm»
N.n. — néxa Ha crivHe.
JKyK ynan u ecmams He modicem,
HKoém on kmo emy nomoosrcem
(AKTUBHBIC JBUKEHUS PYKaMU U HOTAMU)
II. «IITnuka»
Ha 6epe3y nmuuka cena (npuceoanue, pyku K KoJeHIM)
T'onosoro nosepmena (nosopom 2071086l NPAGo — 671€60)
Jlnsa @edoma nechio cnena
U obpamno ynemena (6cmatrom, mauiym pykamu)
Ha xposamu cnum ®@edom (npucedanue, pyku noo wexy)
IIpoceinaemcs, scmaém (nomseusaromcsi, blNPAMIAIOMCS)
Bcmas ¢ ympa 6 ceoeul kposamke,
Ipucmynaem oH K 3apsioxe
1.2,3.45,
Hoeu wupe, pyku seviwie, 6160, 6npago nogopom
Haxnon nazao, naxnon énepeo.






