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Улан-Удэ
ноябрь, 2025г.
Тип проекта: познавательно-игровой.
Продолжительность проекта: краткосрочный (2 недели)
Участники проекта: воспитатели, дети второй младшей группы
Проблема проекта
Здоровье современных детей привлекает к себе все более пристальное внимание. Наши дети очень много времени проводят за компьютером, у телевизора, с телефоном; они очень мало двигаются, мало гуляют; очень агрессивны и эмоциональны. Поэтому так важно сейчас привлечь внимание родителей к этой проблеме и дать им понять, что здоровье ребенка означает не только отсутствие болезней, но и их психическое и социальное благополучие.
Актуальность
Здоровье – бесценный дар, который преподносит человеку природа. Здоровый ребёнок характеризуется гармоничным, соответствующим возрасту физическим, интеллектуальным, эмоционально-волевым, нравственным и социальным развитием. Дошкольный возраст является решающим в формировании фундамента физического  и психического здоровья. 
Именно в этот период идёт интенсивное развитие органов и становление функциональных систем организма, закладываются основные черты личности, отношение к себе и окружающим. Важно на этом этапе сформировать у детей базу знаний и практических навыков здорового образа жизни.
Цель проекта: Формирование представлений детей о здоровье, здоровом образе жизни и  необходимости беречь своё здоровье.
Задачи проекта:
Образовательные:
1. Дать представление о здоровом образе жизни.
2. Продолжать знакомить с правилами личной гигиены.
3. Способствовать укреплению здоровья детей через систему оздоровительных мероприятий.
Развивающие:
1. Развивать культурно-гигиенические навыки у детей.
2. Закрепить представления о правилах личной гигиены; уточнить и систематизировать знания детей о необходимости гигиенических процедур.
3. Развивать у детей умения выполнять правильно дыхательные гимнастики и упражнения. 
Воспитательные:
1. Воспитывать интерес детей к здоровому образу жизни.
2. Воспитывать у детей желание заниматься физкультурой, спортом, закаляться, заботиться о своем здоровье, заботливо относиться к своему телу и организму.
3. Воспитывать у детей желание выглядеть чистым, аккуратным и опрятным.
4. Укрепить связи между детским садом и семьей, изменить позицию родителей в отношении своего здоровья и здоровья детей. 
Ожидаемые результаты:
 - Через систему комплексной физкультурно-оздоровительной работы у детей сохранится и укрепится здоровье.
- У детей совершенствуются  навыки самостоятельности при соблюдении культурно-гигиенических процедур.
- Сформируется желание и стремление вести здоровый образ жизни.
- Сохранение и укрепление здоровья детей через систему комплексной физкультурно-оздоровительной работы.

1 этап – подготовительный 
Цель: определение уровня физического воспитания в семье с помощью анкетирования родителей; проведение поисковой работы по подбору художественной литературы и иллюстраций по теме. 
Задачи: обогатить предметно-развивающую среду по теме проекта;
познакомить родителей с целями и задачами проекта;
привлечь родителей к педагогическому сотрудничеству.

1. Подборка методического и дидактического материала.
2. Подборка художественной литературы.
3. Подборка дидактических, подвижных, сюжетно - ролевых игр по теме проекта и атрибутов к ним.

2 этап – познавательно – практический (основной)
Цель: обогащение и расширение знаний детей о здоровом образе жизни через разнообразные формы и методы физкультурно - оздоровительной работы 
Задачи: развивать интерес к двигательной активности; 
формировать культурно-гигиенических навыки; 
развивать творческие способности и фантазию детей, чувства цвета; 
развивать интерес детей к художественной литературе.
Ежедневная профилактическая работа с детьми:
Утренняя гимнастика, физминутка;
гимнастика пробуждения, массажные дорожки, массаж, самомассаж;
воспитание культурно-гигиенических навыков;
воспитание культуры поведения за столом.




Содержание работы по образовательным областям
	Вид
образовательной
деятельности
	Совместная
деятельность
педагога с детьми
	Цель и задачи



	
«Социально-коммуникативное развитие»

	• Ситуативный разговор о пользе утренней гимнастики




• Сюжетно-ролевая игра «Больница»





• Сюжетно-ролевая игра «Полезный завтрак» 



• Сюжетно-ролевая игра
«Уложим куклу спать»




• Д/и «Назови части тела и лица»
 

•  Д/и «Правила чистюли»





• Д/и «4-й лишний» (овощи, фрукты, ягоды, посуда, предметы личной гигиены) 
	формирование у детей потребности в здоровом образе жизни. Закреплять знания детей о влиянии на здоровье двигательной активности.
Развивать познавательный интерес.
Воспитывать желание быть здоровым. 

Учить детей в игре отражать знания о профессии врача, формировать у детей умение играть по собственному замыслу, стимулировать творческую активность детей в игре; воспитывать дружеские взаимоотношения в игре;

Формировать у детей представления о полезных продуктах, формировать у детей умение играть по собственному замыслу, стимулировать творческую активность детей в игре.

Уточнить последовательность раздевания и развешивания одежды; закрепить представление о том, что сон полезен для здоровья.


Формировать представление о своём теле.


Закреплять культурно-гигиенические навыки (умывание, одевание, чистка зубов, причёсывание), учить показывать эти движения при помощи мимики и жеста и отгадывать по показу.

Развивать умение классифицировать предметы по существенному признаку, обобщать. Закреплять названия предметов и продуктов, полезных для здоровья.

	«Познавательное развитие»


	• НОД «Где живут витамины?»



• Д/и «Угадай на вкус»


• Рассматривание картинок «Предметы личной гигиены»


• Игра-лото «Здоровый малыш» 



• Лото «Овощи, фрукты и ягоды»
	Рассказать детям о витаминах в доступной форме и их пользе для здоровья, уточнить знания детей о полезных и вредных продуктах.
Закреплять знания об овощах и фруктах, умение определять их на вкус.
Закреплять название и функции различных гигиенических предметов
Знакомить детей с правилами личной гигиены и правильным, бережным отношением к своему здоровью.
Закреплять знание названий овощей, фруктов и ягод; пополнять словарный запас детей; развивать память, концентрацию внимания.

	«Речевое развитие»

	• Отгадывание загадок о гигиенических принадлежностях, о полезных и вредных продуктах.

• Беседа: «Кто такие микробы и где они живут?»

• Беседа: «Солнце, воздух и вода мои лучшие друзья»




• Беседа «Правила гигиены»



• Чтение: А. Барто «Девочка чумазая»,
 К. Чуковского «Мойдодыр», «Доктор Айболит», «Федорино горе»,
 С.Михалкова «Про девочку, которая плохо кушала», И.Демьянова «Замарашка», Н.Павловой «Света любит шоколадки…», 
	Развивать воображение, мышление, речь; закреплять знания о пользе тех или иных продуктов.

Формировать осознанное отношение к необходимости вести здоровый образ жизни.

Знакомить детей с понятием «здоровье», «здоровый человек»; воспитывать желание быть здоровым, стремление к соблюдению режима и чистоты.


Познакомить детей с предметами личной гигиены; формировать привычку заботиться о чистоте рук и тела.

Познакомить детей с произведениями, развивать речевую активность детей, умение вступать в диалог;
воспитывать любовь и интерес к художественной литературе.


	«Физическая культура»

	 • Физкультурные занятия
• Утренняя гимнастика

• Гимнастика пробуждения, хождение по «Дорожке здоровья»

• Подвижные игры в группе и на улице

• Физкультминутки, артикуляционные, пальчиковые, дыхательные гимнастики
	Развивать физические качества; накапливать и обогащать двигательный опыт детей; формировать у детей потребность к двигательной активности.



3 этап – заключительный 
Физкультурно – оздоровительное развлечение «Весёлое путешествие» 
Цель: Развитие физических качеств и укрепление здоровья детей. Способствовать формированию основ здорового образа жизни, потребности заниматься физической культурой. Доставить детям радость от участия в «походе».

Памятка для родителей: «Формирование здорового образа жизни у детей»

Результаты проекта:

• Воспитательная ценность: У детей значительно повысился интерес и желание заниматься гимнастикой, физкультурой, принимать участие в закаливающих процедурах, ухаживать за собой.

• Познавательная ценность: У детей и их родителей повысились знания о сохранении и укреплении здоровья, значимости здорового образа жизни. Расширилось представление о полезных продуктах питания.

• Перспектива: С целью повышения интереса к здоровому образу жизни необходимо продолжать систематическую работу в данном направлении через совместные мероприятия по формированию культуры здоровья у детей, сохранению и укреплению их здоровья, и использование интегрированного подхода в этом направлении.





















Дидактические  игры

 «Правила чистюли»
Цель: закреплять культурно-гигиенические навыки (умывание, одевание, чистка зубов, причёсывание), учить показывать эти движения при помощи мимики и жеста и отгадывать по показу.
Ход игры: воспитатель просит детей при помощи мимики и жестов показать, как они умываются (одеваются, чистят зубы и т.д.), соблюдая последовательность выполнения данных навыков. Или воспитатель показывает при помощи мимики и жестов, что он делает, а дети отгадывают.

 «Назови части тела и лица»
Цель: формировать представление о своём теле.
Оборудование: разрезанный  шаблон тела человека.
Ход игры:  детям предлагается собрать человечка путем размещения фигур в необходимой последовательности, нужном месте.

 «Угадай на вкус»
Цель: закреплять знания об овощах и фруктах, умение определять их на вкус.
Материал:  тарелка с нарезанными овощами или фруктами
Ход игры: воспитатель вносит тарелку с нарезанными овощами или  фруктами, предлагает детям попробовать кусочек какого-то  овоща или фрукта и задаёт вопросы: «Что это?», «Какой на вкус?»

 «4-й лишний» (овощи, фрукты, ягоды, посуда, предметы личной гигиены) 
Цель: Развивать умение классифицировать предметы по существенному признаку, обобщать. Закреплять названия предметов и продуктов, полезных для здоровья.
Материал: карточки, на каждой карточке изображены 4 предмета, 3 предмета связаны общим признаком, а 4 лишний.
Ход игры: в игре участвуют один или несколько детей, игроки получают (выбирают сами) по одной карточке.  Дети выбирают «лишний» элемент, комментируют свой выбор.

«Уложим куклу спать»
Цель: уточнить последовательность раздевания и развешивания одежды; закрепить представление о том, что сон полезен для здоровья.
Материал: Кукла, кукольная кроватка с постельными принадлежностями, пижама для куклы, зубная щетка, полотенце.
Ход игры: Воспитатель говорит о том, что куклу пора укладывать спать, просит постелить ей постель, уточняет порядок раздевания и развешивания одежды на стульчике, предлагает сделать это детям.
Подвижные игры

«У медведя во бору»
Цель игры: развитие двигательной активности, координации, умения разбегаться и не сталкиваться. Увеличение словарного запаса, умение сосредотачиваться и соотносить действия в соответствии с произносимыми словами, умение быстро реагировать на слова воспитателя. 
Материал: маска медведя.
Ход игры: Медведь садится на корточки и изображает сон (складывает ладошки, наклоняет голову и кладет ладошки под голову). Детки, имитируют прогулку по лесу и сбор грибов и ягод и складывают их в воображаемую корзинку. После того, как воспитатель произносит стишок:
У медведя во бору
Грибы, ягоды беру.
А медведь не спит
И на нас рычит.
и произносит долгий звук «р-р-р-р», дети разбегаются. И кого догонит медведь становится следующим «медведем»

«Лохматый пёс»
Цель игры: учить детей двигаться в соответствии с текстом, быстро менять направление движения, бегать, стараясь не попадаться ловящему.
Материал: маска собаки.
Ход игры: Один из детей изображает пса. Он ложится на скамеечку, положив голову на протянутые вперёд руки. Остальные малыши гурьбой тихонько подходят к нему под чтение стихов:
Вот лежит лохматый пёс,
В лапы свой, уткнувши нос.
Тихо, смирно он лежит,
Не то дремлет, не то спит.
Подойдём к нему, разбудим.
И посмотрим, что-то будет.
Дети подкрадываются к собачке, тихо-тихо зовут: «Собачка, собачка, поиграй с нами!» 
Собачка «лает», дети разбегаются. Пёс гонится за ними, старается схватить кого-нибудь. Когда все разбегутся и спрячутся, пёс опять ложится на землю, и игра возобновляется.
Игра повторяется 2-3 раза.


«Кот и мыши»
Цель игры: Развивать у детей умение выполнять движение по сигналу. Упражнять в беге по разным направлениям.
Материал: маска кошки.
Ход игры: Дети – «мыши» сидят в норках (на стульях вдоль стены). В одном из углов площадки сидит «кошка» - воспитатель. Кошка засыпает, и мыши разбегаются по залу. Кошка просыпается, мяукает, начинает ловить мышей, которые бегут в норки и занимают свои места. Когда все мыши вернуться в норки, кошка еще раз проходит по залу, затем возвращается на свое место и засыпает.

«Синички и кот»
Цель игры: упражнять детей действовать в соответствии с текстом стихотворения, выполнять бег в прямом направлении одновременно всей группой, использовать всю площадь зала.
Материал: маска кошки.
Ход игры: «Кот» располагается на одной стороне зала (площадки), а дети – «синички» - на другой. Дети – «синички» приближаются к «коту» вместе с воспитателем, который произносит: 
Прилетели птички, 
Синички – невелички.
Сели на дорожку,
Поклевали крошки.
На слова «Кот идёт», «кот» восклицает: «Мяу!» - и начинает ловить «синичек», которые убегают от него в свой домик (за черту).

«Мыши водят хоровод»
Цель: формировать умения детей соблюдать правила игры; развивать у детей умения двигаться в соответствии с текстом, бегать не наталкиваясь друг на друга , развивать двигательную активность детей, слуховое внимание;
Материал: маска кошки.
Ход игры: Выбрать водящего-«кота». Кот выбирает себе «печку» (скамейка или стул), садится на нее и закрывает глаза. Все остальные участники-мыши берутся за руки и начинают водить хоровод вокруг кота со словами: 
Мыши водят хоровод, а на печке дремлет кот.
 Тише мыши, не шумите, кота Ваську не будите.
 Вот проснется Васька кот - разобьет наш хоровод. 
Во время произнесения последних слов кот потягивается, открывает глаза и начинает гоняться за мышами. Пойманный участник становится котом, и игра начинается сначала.


Физкультурно – оздоровительное развлечение «Веселое путешествие»

Цель: Развитие физических качеств и укрепление здоровья детей. Способствовать формированию основ здорового образа жизни, потребности заниматься физической культурой. Доставить детям радость от участия в «походе».
Программное содержание
• Совершенствовать у детей ходьбу и бег в колонне по одному;
• Закрепить навыки детей в ходьбе на носках, на пятках, с высоким подниманием колен;
• Закрепить прыжки на двух ногах с продвижением вперед, а также умение подлезать под дугу;
• Закреплять навыки преодоления препятствий;
• Развитие умения действовать на сигнал, соблюдать правила во время подвижной игры; 
• Развивать у детей ловкость, внимание, быстроту реакции.
• Содействовать оздоровлению организма детей, применяя в занятии приемы массажа еловыми шишками и релаксацию. 
• Вызвать у детей эмоциональный отклик и желание участвовать в занятии.
• Воспитывать доброту, отзывчивость, желание помогать другим.
Форма организации занятий: путешествие
Используемые методы обучения: практический, словесный, наглядный
Оборудование и материалы:
• Магнитофон, звукозаписи для упражнений.
• Рюкзак с еловыми шишками на группу детей.
• Для ОВД: гимнастическая скамейка, 4 обруча, дуги.
• Для подвижной игры: знак «Пешеходный переход», красный и зелёный круги – сигналы светофора.

Ход занятия
Дети с воспитателем входят в спортивный зал и выстраиваются в шеренгу. 
Воспитатель: Ребята, посмотрите, к нам сегодня пришло много гостей, давайте с ними поздороваемся.
Молодцы. Наше сегодняшнее занятие будет необычным, я предлагаю вам стать туристами и отправиться в путешествие. Вот и рюкзак уже надела.
Как вы думаете, кто такие туристы?
Это такие люди, которые ходят в походы пешком, на лыжах, на велосипедах, на байдарках и плотах, спускаются в темные пещеры, поднимаются высоко в горы.
Тогда не будем терять ни минуты. Направо! 
Выполнение элементов ходьбы под музыкальное сопровождение:
Ходьба обычная, ходьба на носках, ходьба на пятках, ходьба с высоким подниманием колен, дыхательное упражнение обычная ходьба.
Воспитатель: Вот и вышли мы на лесную опушку. Замечательное место для того чтобы сделать зарядку.
Общеразвивающие упражнения под музыкальное сопровождение.
Перестроение в круг.
Воспитатель: Ох, устали! Отдохнем немного и продолжим наше путешествие. Как вы думаете, зачем туристу рюкзак? В него кладут то, что в походе может пригодиться. Вы что бы взяли с собой в поход? 
А я в рюкзак положила… попросить ребенка засунуть руку в рюкзак и угадать, что в нем. Вы правильно угадали. Я в поход взяла еловые шишки. Эти волшебные шишки помогут нам снять усталость. Берите их скорее и садитесь «по-турецки» в круг.
Игра « Чудесная шишка».
Цель: развивать мелкую моторику рук; формировать навыки выразительности, пластичность в движении.

Раз, два, три, четыре, пять.
Будем шишки мы катать.
Сосновая шишка нам колит ладошки 
Мы покатаем шишку немножко.
Шишку я в руках держу,
То сожму, то разожму.
Вот сжимаю правою,
Вот сжимаю левою.
Шишку буду я сжимать
Чтоб здоровье укреплять.

Воспитатель: Молодцы, кладем шишки в рюкзак. Ребята, а вы ни чего не слышит? А я слышу, как красиво поют в лесу птички. Давайте сядем поудобнее, закроем глаза и прислушаемся.
(Релаксация пение птиц)
Основные виды движений.
Воспитатель: Отдохнули? Усталости как не бывало. Продолжаем наше путешествие.
Впереди нас ждут узкий мостик через ручей, болото, бурелом. 
Прохождение полосы препятствий поточным способом
1. «Узкий мостик» - ходьба боком приставным шагом по гимнастической скамейке, руки в стороны.
2. «С кочки на кочку» - прыжки на двух ногах из обруча в обруч с продвижением вперед.
3. «Бурелом» - подлезть под дугу высотой 50см, не касаясь руками пола.
Воспитатель: Ребята, мы перешли узкий мостик через ручей, передвигались по болоту, прыгая по кочкам, пробрались через бурелом. 
Путешествовать можно не только пешком, еще можно путешествовать на (чем?)……
Я предлагаю продолжить наше путешествие на автомобиле. Как вы думаете, что у автомобиля самое главное? А я думаю, что это руль. Возьмите «рули» и скорее сюда, на стоянку. А когда водитель жмет на тормоз? (Когда горит красный свет светофора и когда видит знак «Пешеходный переход» - тормозите, в этом месте дорогу могут переходить люди). Соблюдаем правила дорожного движения. Будьте внимательны! Заводим моторы! Поехали!
Подвижная игра «Автомобили»
Во время поездки воспитатель несколько раз показывает табличку со знаком «Пешеходный переход».
Заднее правое колесо спустило. Можно так ехать? Нет, надо колесо накачать насосом. Накачаем колесо.
Дыхательное упражнение «Насос».
1. Руки соединить перед грудью, сжав кулаки.
2. Выполнять наклоны вперёд - вниз и при каждом наклоне делать порывистые вдохи, такие же резкие и шумные, как при накачивании шин насосом (5-7 пружинистых наклонов и вдохов).
3. Выдох произвольный. Повторить 3-6 раз.
Воспитатель: Мы с вами приехали на железнодорожный вокзал. Через несколько минут от перрона отправится поезд. А не продолжить ли нам путешествие на поезде? Кладите «рули» (Гудок поезда) быстро занимайте места в вагончиках (дети выстраиваются друг за другом).
Упражнение «Поезд»
Ребята, вам нравится путешествовать на поезде. И мне нравится. Смотришь в окошко, а там все меняется! Ой, в моем окошке виден лес. Сосны, ели, какая красивая у нас в России природа! А что в этом окошке? Смотрите, речка, рыбаки ловят рыбу. А что вы видите в своих окошках? Мы проезжаем большие города, многоэтажные дома. Не может быть! Друзья я вижу наш детский сад. Вот это да! Ехали мы, ехали и в детский сад приехали. Выходите из вагонов. 
Рефлексия. Итак, мои маленькие туристы, понравилось вам наше путешествие?
Как мы с вами сегодня путешествовали? На чем понравилось больше всего? Вы были смелыми и выносливыми туристами. Молодцы.
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