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1. KoMIuiekc 0CHOBHBIX XapaKTEPHCTHK JOMOJTHHUTEILHON 001Iepa3BUBaOLIeil MPOrpaMMbl

1.1. Iloacnumenvnas 3anucka

OcHOBHBIE XapaKTePUCTHKH NPOTPAMMBI:

JloronHuTeIbHAST  oOmmiepa3BuBatomas mnporpamma  «llomymrapukm»  (mamee -
[Iporpamma)  peanusyercss B COOTBETCTBUM  HOPMATHBHO-NIPABOBBIMU
JTOKYMEHTAMMU:

o ®Denepanbubliii 3aK0H OT 29.12.2012 No 273-D3 (ctaTths 75, myHKT 2) «O0
obpazoBanuu B POy https://www.zakonrf.info/zakon-ob-obrazovanii-v-rf/75/

o Pacnopsukenne IlpaButensctBa P® ot 31 mapra 2022 r. N 678-p OO0
yTBepkieHn KOHIENIMK pa3BUTHUSL JIOMOJHUTEILHOTO O0pa3oBaHUs JeTed [0
2030 T. u IJIaHa MEPONPUATHN o ee peann3anuu
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/403709682/

e [locraHoBieHne [TaBHOrO TroCyIapCTBEHHOIO CaHUTapHOro Bpaua PO ot
04.07.2014 N 41 "OG yrBepxxaeuun CanlluH 2.4.4.3172-14".
https://docs.cntd.ru/document/420207400

e Pacnopsuxenue IIpaBurensctBa Poccniickont @enepanuu ot 29 mas 2015 roma Ne
996-p «Crparerus pazsutus Bocuutanus B Poccuiickon denepanyu Ha nepuon
1o 2025 romay;
https://rg.ru/documents/2015/06/08/vospitanie-dok.html

o Ilucemo Munobpuayku Poccum ot 18.11.2015 Ne 09-3242 «O nHampaBieHHH
undopmaruu»  (BMecte ¢ «METOAMYECKUMHU  PEKOMEHAAIMUSMU  TI0
MPOCKTUPOBAHUIO JTOTIOJHUTEIBHBIX OOIIEPa3BUBAIOIIMX TMPOTpaMM (BKJIFOUas
Pa3HOYPOBHEBBIC IPOTPAMMBI)». https://summercamps.ru/wp-
content/uploads/documents/document _metodicheskie-rekomendacii-po-
proektirovaniyu-obscherazvivayuschih-program.pdf

e O6 yrBepxkaeHun caHutapHbix npasuin  CIT  2.4.3648-20 "CanutapHo-
AMUJEMUOJIOTUUECKE TPeOOBAaHMS K OpraHMU3alldsiM BOCIHUTAHUS U OOyYEHUS,
OoTAbIXa W O03J0poBJeHUs aeTedl u momnoaexu'"// IlocranoBnenue ['aBHOTO
roCyJ1apCTBEHHOTO caHuTapHoro Bpada Poccuiickonn denepanmu ot 28.09.2020
Ne2.  https://ykucon.pd/upload/documents/informatsiya/organizatsiya-otdykha-i-
ozdorovleniya-detey/3.%20%D0%A 1%D0%9F%202.4.3648-20.pdf

e [lucemo MunuctepcTBa npocemieHus: Poccuiickoit @eneparuu ot 07.05.2020r.
Ne Bb — 976/04 «PexoMeHnanuu 1o peanu3alid BHEYPOUYHOU NEATETHLHOCTH,
pOrpaMMbl BOCITUTAHUS u COLMATTU3AIIH u JOTIOJTHUTETHHBIX
o011e00pa3oBaTeNIbHBIX ~ HporpaMM  C  MOPUMEHEHHEM  JIUCTAHIIMOHHBIX
00pa3zoBaTEIbLHBIX TEXHOJIOTHI»
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/73931002/

e [Ipuka3 MunucrepcrBa mnpocseuienuss PO or 27 wurons 2022 r. N 629 “O06
yrBepkaenun [lopsiaika opraHu3aniu W OCYIIECTBJICHHUS 00pa30BaTeIbHOU
NeSATEeTLHOCTH T10 JIOTIOJTHUTENILHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM MporpaMMam’’
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e VcraB yupexaenus yTB. [Ipukazom KomureTa o o0pa3oBaHnio AJIMUHUCTPALIAN
r.Ymau-Yoo ot 27.06.2022 r. Ne 615
https://bur-madou-59.tvoysadik.ru/sveden/document

AKTYaJIbHOCTb. IIporpamma «HelipoUrpe» npegnasHaueHa s
JIOTIOJIHUTENIBHBIX 3aHATHA C JETbMHU S - 7 JIET B YCJIOBHUAX JOLIKOJIBHOU
oOpazoBarensHOM opranuzanuu — MAJIOY No59 Jlerckuii cam «300TON KIIOYUK» U

paccuMTaHa Ha NOPOPUIAKTUYECKYI0 pPadoOTy ¢ JETbMH, Pa3BUTHE KOTOPHIX
COOTBETCTBYET BO3PACTHON HOPME.

JlomIKONBHBIN BO3pacT — HauOosiee ONaronmpusTHBIA MEPUON ISl Pa3BUTHUS
BBICIIUX MO3TOBBIX CTPYKTYp - MEXIOIYIIAPHBIX M TCUXWYECKUX MPOIECCOB.
VYceneuHocTh 00y4yeHUs: JA€Te BO MHOTOM 3aBHCHT OT CBOEBPEMEHHOIO Pa3BUTHUS
Mexnoiymapubix ceszer. (A. P. Jlypus, JI. C. 1isetkoBa, M. M. Komnbiosa, B. U.
Jly6osckuii, . A. KopoOeiinukoBa u aAp.). CrnemnuaiucTsl MO HEWpomeaaroruke
Ha3bIBAIOT OTCYTCTBHE COTJIACOBAHHOW palbOThl M CHUHXPOHHOIO B3aMMOJCHCTBUS
MOJYIIAPUKA TOJOBHOTO MO3ra OCHOBHOW NPHUYMHOW TPYJHOCTEW B pa3BUTUH
MO3HABATENBbHBIX MPOIECCOB JTOMIKOIBHUKOB. OMHUM U3 YHUBEPCAIBHBIX METO/OB
SABJISIETCS KHUHE3UOJIOTHSI — HayKa O pa3BUTHUM YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH U
(bU3MYEeCKOro 370pOBbsI YEpE3 OIpPECIICHHbIC JABUTATEIIbHBIC YIPAKHEHUS. OTH
VOpPaXKHEHUsS TMO3BOJISIIOT  CO3/1aTh HOBBIE HEWPOHHBIE CETU U YIYYIIHTh
MEXIIOJIYIIIAPHOE  B3aUMOJCHCTBUE, KOTOPOE SBJISETCS OCHOBOM WHTEJIEKTA.
[Iporpamma coctaBieHa B cootBeTcTBUM ¢ PI'OC. @opma peanuzalnuu MporpamMmsl:
periiaMeHTHpOBaHHasi oOpa3oBaTeibHasl JCSATEILHOCTh B paMKaxX JOMOJHUTEIbHBIX

3aHsaTUd «llomymapukmy.
OOyueHnue BKJII0OYAET B ce0sl ciieAyiolue OCHOBHbIE NMPeAMeThbI:

- HEMPO WUTPBI U YIIPAKHEHUS

Bua nporpammaer:
MoaugpuuupoBaHHasi IPporpaMmMa — 3TO IporpaMma, B OCHOBY KOTOPOH, ITOJ0KEHA
npuMepHasi (TUIIOBasi) TporpaMma Jubdo mporpamMmma, pa3paboTaHHas IPYTUM aBTOPOM

(DPUO), HO U3MEHEHHAs C Y4ETOM 0COOCHHOCTEH 00pa30BaTeIbHON OpraHU3aIlNH,
BO3pacTa ¥ YpOBHS MOATOTOBKH JACTCH, pexkKUMa U BPEMEHHBIX TTapaMeTPOB
OCYIICCTBJICHUS JACSITCIILHOCTH, HECTAHIAPTHOCTH HHIUBUIYATBHBIX PE3YJIbTATOB.(C
AJIEMEHTaMH aBTOPCTBA B pasjelie. . ..)

HanpaBJjieHHOCTh MPOrpaMMbl: €CTCCTBCHHOHAYYHAS


https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405245425/
https://bur-madou-59.tvoysadik.ru/sveden/document

EcTtecTBeHHO-HAY4YHAsi HANPAaBJIEHHOCTb OpHEHTHpPOBaHa Ha (QopmupoBaHue
HaV‘IHOﬁ KAapTHUHBI MHUpa )51 YAOBJICTBOPCHUC ITIO3HABATCJIbHBIX HHTCPCCOB
06V‘IaIOHII/IXCH B 06J'IaCTI/I CCTCCTBCHHEIX HAVK. PasButne y IleTeﬁ I/ICCJ]G,ZIOB&TCJILCKOﬁ
AKTUBHOCTH, HaHGJIeHHOﬁ Ha HU3YYUYCHHUC O6’b€KTOB JKUBOU W HEXUBOU IMIPpUPOIHLI,
B3aUMOCBS3EH MCIKIAY HUMMU. 9K0J’IOFI/II{CCKOG BOCIIMTAHHC moapacTaromero
IIOKOJICHUA BKJIKYACT B 06651 TPpHU 1THKIA: 3KOJIOI“O-6I/IOJ]OFI/I‘I€CKHﬁ, (1)]/131/11(0-
reorpaduueckuii, PU3NKO-XUMHUICCKUM.
http://dop.edu.ru/article/26/estestvennonauchnaya-napravlennost

Ajapecar nporpaMMmai:

JlomkoIbHUKHU: 6-77€T

JomkoasHuku: Bo3pact 6-7 jner — 3TO cTaplivii JOMIKOJbHBIA Bo3pacT. OH
SBJISIETCS OYEHb BAXKHBIM BO3PACTOM 8 pa3sumuu NO3HABAMENbHOU chepbl pebeHKa,
uHmennekmyanoHou u auunocmuou. Ero MoxHoO Ha3BaTh 0A30BBIM BO3PACTOM, KOT/Ia
B pe6eHKe 3aKJIaJbIBAlOTCA MHOI'ME JIMYHOCTHBLIC ACIICKTHI, HpOpa6aTBIBaIOTCH BCC
MOMEHTBI CTAHOBJIEHUS « > IIO3UIHUN.
https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2013/05/07/vozrastnaya-psikhologo-
pedagogicheskaya-kharakteristika-5-7-let

Cpok u 00beM 0CBOEHHSI IPOTrPaMMBbI:
Cpok peanusanuu [Iporpammer — 1 rox
6-7 et — 36 wacoB. B rox (1 wac=30 muH.)
e «CraptoBblif ypoBeHb)» - 1 rog oOydeHusi, 36 negaroru4ecKux 4acos;
®opma 00y4yeHHUsA: OUHAsS

Oco0eHHOCTH OpraHu3anvu 00pa30BaTeIbLHON JAeATeJbLHOCTH: CTapllias rpymnna
OJIHOBO3pacCTHAas

Pesxum 3aHATHI:

Mpeamer CraproBblii
YPOBEHD

Heiipo

UIPbI U 1 yac. B Henemto;

ynpaskHeHu 36 4acoB B IOJI.

51

1.2. EJb, 3AJAYHU, O KUJAEMBIE PE3YJIBTATBI.

Ilesapb 4 3a1a4M NPOrpamMMBbl
Lenp nporpaMMbl: AKTUBH3ALMA PEYH y NETEW, PAa3BUTHE MEKIIOTYIIAPHBIX
CBA3€d M  IICUXWYECKHMX IPOLIECCOB, YMEHHS MBICIUTh  CAMOCTOSITEIBHO,
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apryMEHTUPOBaTh CBOM BBICKA3bIBAHUS, CTPOUTH MPOCTEUIINE YMO3AKIIOUCHMUS,
pacuIMpsITh KPyro3op, peryJupoBaTh COOCTBEHHYIO JEATEIbHOCTh Y JIETEH CTapIIero
JOIIKOJIBHOTO BO3pACTA.

3aj1auy MPOrPAMMBI:

Pazsuearowyue: - pa3BUBaTh MEXKNOJNyLIAPHbIE CBSI3M C  [OMOUIBIO
HEUPOAMHAMHUYECKON TUMHACTHKH, IMOCTPOEHHOM Ha OCHOBE KHHE3MOJOTHYECKUX
YOpaXHEHU, MAaHYyaJbHBIX M ICUXOMOTOPHBIX WIp; - pa3BUBaTh IO3HABATEIIbHBIC
CIIOCOOHOCTH M MBICIIUTENIbHBIE ONEpaIH Yy JOUIKOJIBHUKOB; - Pa3BUBATh MEIKYIO
MOTOPHUKY PYK, 3pUTEIbHO-ABUTATEIIbHYIO0 KOOPJAHHALIMIO, IPOU3BOJIBHYIO PETYIISLUIO
JBU>KCHUH; - CTUMYJIMPOBATh PEUYEBYIO aKTUBHOCTD Y JICTEH.

Obpasosamenvuble. - aKTUBU3UPOBATH IO3HABATEIbHBIA HHTEpEC; -
dbopmupoBaTh TpUEMBI YMCTBEHHBIX JCHCTBUU (aHamW3, CHHTE3, CpaBHCHUE,
00o001IeHne, Kiaccuukanus, aHaaorus); - GopMHpPOBaTh OOLIEy4eOHbIE YMEHUS U
HaBBIKM (YMEHHE OOIyMbIBaTh M IUUIAHUPOBATH CBOM JCHCTBHUS, OCYIIECTBIIATH
pEILIECHHE B COOTBETCTBUU C 33JaHHBIMU IPABHIIAMH, MPOBEPATH PE3YyJIbTAaT CBOUX
NEUCTBUA W T.A.); - (OPMUPOBATh WHAMBHUIYaJbHBIE TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH
JUYHOCTH.

Bocnumamenvubie: - BOCHUTBHIBATH Yy JleTed K yMEHHIO paboTaTth B
KOJUIGKTUBE;, - BOCHUTHIBATh HACTOWYMBOCTh, TEPIIEHHE, CIOCOOHOCTh K
CaMOPETYJISILIUH IEUCTBUIA U CAMOKOHTPOJISL.

[IporpamMma HEHWPONCUXOJOTHYECKOTO COMPOBOXKACHUS PA3BUTUS  JI€TEU
MpeACTaBIsAeT COOOM LMK 3aHATUM JJIsi Jere 5-7 ner. Helporicuxonornueckue
UTPBbl - 3TO CIELHUATIbHBIE UTPOBBIE KOMILUIEKCHI, 00ECIEUMBAIOIINE HEOOXOIMMBIMA
SHEPreTUYECKUM  TOHYC  HEPBHOM  CHUCTEMBbI  CHOCOOCTBYIOIME  Pa3BUTHUIO
HEPBHOINCUXUYECKUX (QYHKIIUH, ICUXUYECKUX MPOIECCOB.

Urpa — Benymmii BUI JEATEIBHOCTH JIETEN AOLIKOJBHOTO BO3pPACTa, & TAKKE
CpPEICTBO  pa3BUTHA, Onaromaps KOTOpoMmy  (OPMHUPYIOTCS — JBUTATEIbHbBIC,
MO3HABATENIbHbIE, KOMMYHUKATHBHO - PEYEBBIC M JAPYrHe€ HABBIKU, HEOOXOIUMBIC
peOCHKY.

OsxugaeMble pe3yJabTaThl.

Jletn ymeroT:

- BBITIOJIHATh KUHE3UOJIOTUUECKUE YIIPAKHEHUS PA3HOU CII0KHOCTH;

- paccyxnaTh, ONHUCBHIBaTb, CpaBHHMBATh, KJacCU(PUIMPOBATh, 000OIIATH,
CUCTEMATU3UPOBATH NMPEJIMETHI U ABJICHUSI OKPYKAIOIIEH IECTBUTEIbHOCTH;

- paboTaTh B Mapax, MUKPOTPYIITax;

- TIPOSIBJISITH JOOPOKETATEIHHOE OTHOIIEHNE K CBEPCTHUKY, YMEHHE €0 BBICIYIIATD,
MIOMOYb TTPU HEOOXOTMMOCTH.

VY neredt ymydmuTCs JBUTaTeIbHAs KOOPAWHAINMS, OOIMas M MeJKas MOTOPHKA,
namMsTh, BHUMaHUE, IPOCTPAHCTBEHHBIE MPEJICTABICHUS U, KaK PE3YyJbTaT, IOBBICUTCS
YPOBEHb UHTEJUICKTYaJIbHBIX CIIOCOOHOCTEN U aKTUBU3AIUS PA0OTHI TOJIOBHOTO MO3Ta



(IpaBOTO U JEBOTO MOJYIIAPHIL).

Jl1g pe3yIbTaTUBHOCTH PabOThl HEOOXOAMMO YUYUTHIBATh ONPEICICHHBIE YCIOBUS:
- IeJJaror JOJDKEH CBOOOHO BIAETh YIPAKHEHUSIMY;

- HOBBIE YIIPAKHEHUS Pa3y4MBaOT CHaYaja NOoOYEPEHO KaXION PYKOi, 3aTEM ABYMS
pYKaMHU BMECTE;

- IEPUOJUYHOCTD - €XKEITHEBHO, 0€3 IIPOITYCKOB;

- BpeMsl 3aHATUI — YTPO, JCHB;

- 3aHSTHS IPOBOJAT KaK B MHANBUAYAIBbHOM, TaK U B TPYNIOBO# opMax;

- IPOJOJKUTENIBHOCTD 3aHATHH OT 10- 15 MunyT;

- O/IHO YIIpaKHEHHE HE TOJDKHO 3aHMMAaTh OoJiee 2 MUHYT;

- YOpa)KHEHHs IPOBOAATCS 10 CIIEHHUATIBHO pa3pabOTaHHBIM KOMILIEKCAM;

- BHYTPHU KOMIUJIEKCOB YIPAKHEHUS MOXHO MEHITh MECTaMU;

- OT JieTell TpeOyeTcsa TOYHOE BhINIOJHEHUE YIPAKHEHUN;

- YOPaXHEHUS IPOBOASATCS CTOSI MJI CUAS 33 CTOJIOM;

- JUTUTENBHOCTD 3aHATHUH 110 OJTHOMY KOMIUIEKCY COCTaBIIAET IBE HEJEIH.

1.3. COAEPKAHUE ITPOI'PAMMBI

«Hoaymapukmw»
0a30Bblii ypoBeHb (1 roa o0yueHus)
Y4eOHbIN MUIaH
Ta6nuna 1.3.1
1roa ObYYEHUA

NEPCMNEKTMBHbIN MAH

OkTs6pb
1 1 IIpuBercTBHE «300pOBAEMCS TIIaA3KaAMI» 1
3ansTHe | 1. 3ByKobIxarenbHoe ynpaxHeHue «PacneBka» yac

2. Pa3BuTne TpOCTpaHCTBEHHBIX TpencTaBnenuii «llepexon
gepe3 00JI0TO.
3. PazBurue MEJIKOU MOTOPUKH: «ITourpaem c
NaJbYUKAMI).
4. Yupaxnenue «Helponagonkmny» ( mocyna)
5. PucyHok Moero HacTpoeHus
IIpomanue. «bameHnka»

2 2 [TpuBercTBUE «310pOBAaEMCS TIa3KAMU» 1
3aHATHE 1. JleixarensHoe ympaxHeHne «llepemectn ppIOOK IpH | yac
MOMOIIM TPYOOUKH B aKBAPUYM)»
2. Pa3zButHe MPOCTPAHCTBEHHBIX IMPEACTaBICHUN «

[ITymHas koMHaTa»

3. Pazeutne  menkoir  Moropuku:  «llourpaem ¢
MAJIbYUKAMM).

4. Ynpaxuenue «Heliponanomkn» (IpoyKThl TUTAHUS )




[Tpomanue. «Criacubo 3a 3aHITHEY

3
3aHATHE

[IpuBercTBHE «310pOBaEMCs TIIa3KaAMU»

1. 3BykonbIxaTenbHOe yrpaxHeHue «luprkep u opkecTpy.

2. Ynpaxnenue «Helponagourkm» (rpu0bl)

3. 'mazoxBurarenbHoe yIpaxHEHHE «I'na3
MyTEHIECTBEHHUK

4. Pa3zutre Menkoil MOTOpuku « CopTHp»

5. Penakcanms «Hanpsixenne-pacciabiaeHner

[Tpomanue. «Criacu6o 3a 3aHITHE

Yyac

4

3aHATHC

[IpuBercTBHE «310pOBaEMCS TJIA3KAMU»

1. 3ByKoabIXaTenbHOE YIpakHEHHE «Jlupukep u opKecTpy».

2. YupaxHeHue «S10104K0 1 YePBIIOK»,

3. Ympaxuenue «Helponagoukm» (JIoMaIIH1e MTULIBI)

4. Pa3ButHne mMenkoi MoTopuku «llourpaem ¢ najgbunkamMm
5. Penakcanus «Hanpspkenue-pacciiabieHne»

[Tpomanue. «Criacu6o 3a 3aHATHE)»

yac

HOABPb

5

3aHATHUC

[IpuBeTcTBHE «31paBCTBYH, APYT!»

1. 3BykoabixarenpHOE yrpaxHeHue «PacneBkay,

2. PazBuTHe MEIKOM MOTOPUKHU: «AKBapryM». «PHCYHOK»
3. Ynpaxunenne «Heiiponagomku»( GpyKThI)

IIpomanue. «bamenka»

1 yac

6

3aHATHUC

[IpuBeTcTBUE «3APABCTBYH, APYI»
1. JeixarensHoe ynpaxuenue «llepemectu puibok mpu
MOMOIIA TPYOOUKH B aKBaApUYM»
2. «Heiipomamomkuy (OBOIIIN)
3. PazButne IIPOCTPAHCTBEHHBIX NIPEACTABICHUI
«Cocen cieBa, cocesi ClipaBa»
4. PazButne menkoit MoTopuku «IIpupoaHbiil Maccax»
5. Pemakcanust «ITmsox»
IIpomtanue. «bamenka»

1 yac

7

3aHATHUC

[TpuBercTBUE «3apaBCTBYH, IPyT!»

1. 3BykoabIxarenbHOE  ympaxHeHue  «dupuxep
OpPKECTpY.

2. Ynpaxuenue «Hewponamnomkm» (rpuds)

3. Ynpaxuenus «SI071049K0 U 4epBIIOK», « BIMHINKI,

4. Penakcanus «Hamnpsioxenue-pacciabaeHue»

IIpomanue. «bameHnka»

1 yac




8 8 [IpuBeTrcTBUE «3ApABCTBYH , APYT!» 1yac
1. JpixarenpHoe ynpaxHenne «Hagyi mapuk»
3aHsATHE | 2. VYrpaxHenue  «BpIIONHAW 1O  XJONKY», HUIpa
«bnHYUKN
3. Ympaxuenue «Helponagomkm» (JIoMalIH1e MTULBI)
4, Pazputne  menkoit  motopuku  «llourpaem ¢
NaJabYuKaMmn»)
5. Penakcamms «Hanpsixenue-pacciabiaeHne
[Ipomanne. «bamenka»
NEKABPb
9 9 [IpuBercTBHE «3/1paBCTBYH, APYT!» 1 vac
3ansaTie | 1. 3ByKkojsixareiabHOE ynpaxkHeHune «PacrieBkay
2. Pa3Butne mpocTpaHCTBEHHBIX MpejcTaBieHnid «Crenoi u
MIOBOJIBIPBY.
3. Ympaxuenue «Koctimonpka W KpBIIIEUKa»,  «
bnurunkmn»
4. Heiipourpa « JloBu purypem»
5. Pemakcanus «KoEp-camonér»
[Tpomanue. «Criacu0o 3a 3aHATHE
10 10 [IpuBerctBue « TBOM Apyr» 1 vac
3ansaTve | 1. 3BykojapixareiabHOe ynpaxkHeHHe «PacrieBkay
2. PaszButne IIPOCTPAHCTBEHHBIX IIPEACTABICHAN
«IIyremectBue npy3ei».
3. PaszButue menkoit Mmotopuku «CopTepbb»
4. VYnpaxuenue «Heipomanomkuy (IoOMaIiHiue MNTUIBI U
UX TITCHITHI)
5. VYnpaxuenus SI0104ko U uepBsYOK», « Kactpronpka u
KPBIIICUKa
6. Penakcanus «CBeda Ha TOpe»
[Tpomanue. «Cnacubo 3a 3aHATHE»
11 11 [IpuBercTBHE « TBOM APYTr» 1 gac
3aHATHE 1. JpixarenpHoe ynpaxuenue «llepemectu ppiOok npu

MOMOILM TPYOOUKH B aKBapUyM»

2. Pa3Butue MPOCTPAHCTBEHHBIX IIPEICTABIICHUN
«IlyremecTBue IpyKHBIX TAPOBO3UKOBY»

3. YmpaxueHnue «Hewmpomagomkm»
YKUBOTHBIE U UX JICTEHBIIIN )

4. Pa3Butue MENKOW MOTOPUKH
MAJIbYUKAMMY

5. Memo

(momarHue

«llourpaem ¢




MpowaHune. «Cnacnbo 3a 3aHATMEN

12 12 [TpuBercTBUE «S TBOI APyT» 1 gac
1. 3ByKko/bIXaTeNbHOE  YIIPAKHEHUE «dupuxep wu
3aHATHE OPKECTP».
2. Pa3Butune IPOCTPAHCTBEHHBIX MIPEACTABIICHUM
«bypaTuHO».
3. Memo
4. YupaxHeHue «bIMHUAKUI
5. Pucynok «®otorpadus rpynmisn.
6. Pemaxcamus « 3Be3ma»
ITpomanue. «bamenka»
SHBAPDH
13 13 [IpuBercTBHE «310pOBaEMCS TIIa3KaAMU» 1 yac
1. 3BykoapixarenpbHOE yHpaxHeHue « «Jlupmwxkep wu
3aHATHE OPKECTP».
2. PazButme [IPOCTPAHCTBEHHBIX IIPEICTaBICHAN
«Ilepexon yepe3 6010TO».
3. Urpsl « TsaHyYKH HA PYUKH»
4. Yupaxnenue «Helponagonkuy» ( mocyna)
5. PucyHok moero HacTpoeHuUsI
6. Penakcanus « Ha mecke»
IIpomanue. «bameHka»
14 14 [IpuBeTcTBHE «310pOBAEMCS PyUYKaMU» 1 gac
3aHATHE 1. JpixarenvHoe ynpaxuenue «llepemectu ppiOok npu
MOMOILM TPYOOUKH B aKBaApUyM»
2. I'mazonBuraTenbHoOe yIpaXHEHUE «l'ma3 —
MyTEIIeCTBEHHUK»
3. PasButune menkoit Mmotopuku: «JIoBu Gurypsi».
4. Memo
5. VYnpaxuenue «Heiponagomkmy (IpOAYKTHl TUTAHUS
)
6. Penakcarus « 3Byku jeca
IIpomanue. «bamenka»
15 15 [TpuBeTcTBUE «3A0pOBAEMCS PyUKaAMU» 1 gac
3aHsTHE | 1. 3ByKOABIXaTENbHOE yIIpaxkHeHNEe «PacmeBkay

2. Pa3BuTHE MpOCTPAaHCTBEHHBIX NpeacTaBieHuil «Urpel ¢
MsT9YaMK»
3. Pa3Butue
OPELIKOM.

MeJIKoM  motopuku  «llourpaem ¢




4. Urpa Ha crmoueHue «KapaHaii B CTakaHe»
5. Pucynok «CoeaHu TOUKW».
6. Penakcarms «3ByKH jeca»

IIpomanue. «bamenka»

16

16

3aHATHUC

IIpuBercTBHE «310pPOBAEMCS PYUKAMU»
1. 3BykonbIxaTelbHOE ynpaxkHeHue «PacneBkay
2. YnpaxHenue « bimaunk» « S10J0K0 1 4epBIUOK»
3. Pa3Butne menkoit motopuku «llourpaem ¢ opemrkomy.
4. Ynpaxunenue «Heliponagomkmw» (TpaHCIopT)
5. Pabora c 6ymaroii
6. Penakcauus «CBeya Ha TOPTE»
IIpomanue. «bameHnka

1 gac

OEBPAJIb

17

17
3aHATHE

[TpuBeTrcTBHE «300pOBAEMCS TIIa3KaAMU»
1. JeixarensHoe ynpaxHeHnue «Hamyit mapuk»
2. «TBucrepy.
3. Pa3BuTHE MeENKON MOTOPUKH.

OpELIKOMY.

4. Ynpaxnenue «Heiponanomku» (TpaHCIIOPT)
5. Pabota ¢ 6ymaroii.
6. Pemakcamms «KoBep-camoner»

[Tpomanue. «Criacu0o 3a 3aHATHE

«lTourpaem ¢

1 gac

18

18

3aHATHC

[IpuBeTrcTBUE «300pOBAEMCS IIIa3KaAMU»

1. 3BykoabIXaTeabHOE  YIpaKHEHHE
OpPKECTPY.

2. Pasmwunka mis yma « HezakoHYEHHBIN pUCYHOKY

3. Coprepsl

4. YnpaxHeHue «Helponaaowkm» (Hacekomble)

5. Penakcanus «Hampsiraem - pacciiadisemy

[Tpomanue. «Cnacubo 3a 3aHATHE»

«Iupmxep u

1 gac

19

19

3aHATHC

[IpuBeTcTBHE «3A0pOBAEMCS TIIA3KAMMI»
1. 3ByKoAbIXaTeIbHOE yIIpaXKHEHHUE «J{UpHKep U OPKECTp».

2. PazButne IIPOCTPAHCTBEHHBIX MIPEACTABICHUI
«IToBTOpWM».

3. Ynpaxuenue «KoMHara KyKibD».

4. PazButne  Mmenkod — Motopuku  «HezakoHYeHHBIN
PUCYHOK.

5. Penakcanust «3epHBIIIKOY
[Tpomanue. «Criacu60 3a 3aHITHE

1 yac




20

20

3aHATHC

[IpuBeTcTBHE «YIBIOKAY»

1. JeixarenvHoe ynpaxuenue «llepemectu puiOok mpu
MOMOIIIA TPYOOUKH B aKBapUyM»

2. Pa3Butue IPOCTPAHCTBEHHBIX
«Haiiau cokpoBuIa.

3. PazButne  menkoit
«PucyHnox»

4. Ynpaxuenue «Heliponanomku» (Bpemena romay)

5. Penakcanus « Ha necke»

[Ipomanne. «bamenka»

MPEICTABICHUMN

MOTOPUKH:  «AKBapuyMm».

1 gac

MAPT

21

21
3aHATHE

[TpuBercTBHE «YIBIOKA»

1. 3BykojabIXaTEIbHOE
OpKECTP».

2. Pa3Butune MIPOCTPAHCTBEHHBIX
«lIyrewectBue npysen».

3. PaszButue menkoit MOTOpUKH « TSHYYKH HA PYUKU»

4. Ympaxuenue «Heiponanoukuy (oaexa)

5. Penakcanus «Kot-baton»

[Ipomanue. «bamenka»

ynpaxHenue  «lupuxep u

MIpEICTaBICHU I

1 gac

22

22

3aHATHUC

[IpuBercTBHE «YIBIOKA»

1. 3BykoabIxaTenbHOE ynpaxkHeHue «PacneBkay

2. I'mazonBurarensHoe yIIpa)KHEHUE «l'ma3 —
IIyTEIIECTBEHHUK

3. Ympaxuenue «Heipomanomku» (00yBb)

4. CopeBHOBaTeIbHAs UTpa « Pydku
5. Pemakcanus «3Be3may»

IIpomanue. «bameHnka»

1 yac

23

23

3aHATHUC

IIpuBercTBHE «HOXKKN-KyTauKHU-TTaOIIKI
1. 3BykoabIxaTenbHOE yrpaxHeHue «PacneBkay

VYopaxHeHus: « SI004KO M 4YEpBAYOK», « BIMHUMKN,
«KacTtpronbka 1 KpbIIIeuKa»

2. Ynpaxnenue «Heliponagomku» (roJ0BHbIE YOOPHI)

3. Pa3Butme wmenkoit mMoropukn — «He3akoHUEHHBIN
PUCYHOK»
4, Penakcanus «KoBép-camonér»

[Tpomanne. «Cnacu0o 3a 3aHATHEN

1 yac

24

24

3aHATHUC

IIpuBercTBre «HOXKH-KyTauKu-1ad0IIKI)
1. JIpixaTenbHOE ynpaxHeHue « HbIpsbmeoy
2. YopaxHenue «BpImonHsi 1o xJIOnKy», urpa «bmke

— JaJIbIIIE)

qac




3. VYmpaxuenue «Heiponamomiku» (mpodeccun)
4, Pa3Butue Menkod wmotopuku  «llourpaem ¢
MaJbYuKaAMMI»»
5. Penakcanus «3ByKH Jieca
[Tpomanue. «Cnacu6o 3a 3aHATHE»

AIIPEJIb

25

25

3aHATHUC

IIpuBeTCTBHE «HOKKHU-KYJIAUYKU-TATOMIKN

1. 3ByKonbIXarenbHOE yrpaxHeHue «PacneBka»

2. YupaxHenue «Heiponagomkmy (MHCTPYMEHTHI)

3. Ymopaxnenuss «Jlpuraemcs mo komauzae», «Yertsipe
CTUXUN,
Heiipourpa « JIoBy purypsi»» TSIHYUKH Ha PyUKI»

4. Penaxcaimsa «Kot-baron»»

[Tpomanue. «Crnacu0o 3a 3aHATHEY

1 yac

26

26
3aHATHE

[IpuBercTBHE «310pOBAEMCS TIIA3KAMU»

1. 3BykoabIxaTenpHOE yrnpaxHeHue «PacrneBkay

2. «Heiponamomkm (KWIHIIA U TOMa JIFOICH)

3. PazBuTne mpocTpaHCTBEeHHBIX TmpeactaBneHnii «Cocen
CJIEBA, COCEJI CITPABA»

4. Pa3zButue Menkoil MoTopuku «IIpupoaHsiii Maccax»

5. Penakcauusa «Urpymku cosim»

[Ipomanue. «bameHnkay

1 gac

27

27

3aHATHC

[IpuBercTBHE «310pOBAEMCS TIIa3KaAMU»

1. JeixarensHoe ynpaxuenue «llepemectu puibok mpu
MOMOIIA TPYOOUKH B aKBaApUYM»

2. PazBuTnHe  MeENKOW ~ MOTOPHKH:
«PuCyHOK»

3. Ynpaxuenue «Heipomamomku»( oOuTaTenm Mope )

4. Heiipourpa « Tsanyuku Ha pyukn» « JIoBu purype»

5. Penakcanus «KoBép-camonér»

[Ipomanue. «bameHnkay

«AKBapuym».

1 gac

MAM

28

28

3aHATHUC

[TpuBeTcTBHE «300pOBAEMCS TIIa3KaAMU»
1.3ByKoabIXaTeNbHOE yIpaXKHEHUE «JIUpHKep U OPKECTPY.
2. Pazputue Menkoi MOTOPUKH: «AKBapuym». «PucyHox»
3. Yopaxuenue «Heipomagomku»( GpyKThI)

4. Yupaxuenue «Helpornpusznakny, «Heliporadiauiay

5. CopeBHoBarenbHas Urpa « Pyukm»

6. Penakcarmsa «Ha nmecke»

IIpomtanue. «bamenka»

1 gac




29 29 [IpuBeTcTBUE «3A0pOBAEMCS PyUKAMU) 1 gac

3aHsTHE | 1. 3ByKOJIbIXaTeNbHOE YIIPaXKHEHUE «JIUprKep U OpKecTp».

2. Ynpaxuenue «Hepomagoniku (OBOIIIH)

3. Ympaxuenue «Heiponpuznaku», «Heliporabnuiia

4. Pa3BuTHE NPOCTPAHCTBEHHBIX NpeacTaBienuil «Cocen
CcJIeBa, COCEJI CIIpaBay

5. Pa3zButne menkoi Motopuku «l IpupoaHbIil Maccaxo

6. Penakcarus «Ha mecke»

[Tpomanue. «Criacu6o 3a 3aHITHE

30 30 [TpuBercTBHE «3MOpPOBaEMCS pPyIKaMH 1 gac
3ansTe | 1. J[prxarenbHoe ynpaxHeHue «HbIpsaabumk»

2. Yopaxuenue «Helponagomku» (rpuobl)

3. Yopaxuenue «Heliponpusznakuy, «Heliporadbmuma

4. YopaxHenus «J/Ipuraemcs mo komanae», «UYerwipe
CTUXUN,

5. PazButHe menkoit MmoTopuku «Haitiam oTauduey

6. Penakcanus «3Be3na»

[Tpomanue. «Criacu6o 3a 3aHATHE)»

UToro 314ac

Conepxanue y4e0HOro 1jiaHa

CTpykrypa 3aHATHH

Pexxnum 3ansaTuii. Mcnons3yroTcs rpynmoBas\moArpynmnoBas\uHAuBUAyaIbHas popma
pabotsl. [Iporpamma mpesronaraeT MpoOBEICHUE 3aHITHI BO BTOPYIO TTOJIOBUHY JIHSL.
3anstus npoBoasaTca 1 pa3 B Hexenmo. [IpogomxurensHOCTh 3aHATUN 25-30 MHUHYT.
Komriekranuss rpynn M MNPOAOJLKUTEIIBHOCTh 3aHATUM 3aBUCUT OT BO3PACTHOU
Kareropun naerei. Bpems 3anstus: 5-6 ner — 25 muHyT, 6-7 ner — 30 MUHYT.
[Iporpamma paccunTana Ha 2 rojga OOy4eHHUS] U COCTOUT U3 JABYX ATamnoB. [lepBsrii
ATam pacCUMTaH Ha JIeTel 5-6 JeT, BTOpoii sTam — Ha fieTei 6-7 jier.

3aHATUS HOCAT pa3BUBAIOIIMNA XapakTep W NPOXOAUT B HIPoBod ¢dopme cC
WHTEPECHBIM COJIEp)KaHHEM, TBOPYECKUMH, MPOOJIEMHO-TIOMCKOBBIMHU 3ajadaMHu.
OCHOBHOE coJiepKaHUE 3aHATUM COCTABJISIOT UTPBI M YIIPAKHEHUS, HAIIPABJICHHBIC HA
KOPPEKIMIO  JIBUTATeIbHOM cdepbl W 00mEer  MOTOPUKH, KOOPAHHAIUIO
peue/BUraTe/IbHbIX aHaJM3aTOPOB, OPHUEHTAllMI0 B MPOCTPAHCTBE, B CXEME
COOCTBEHHOI'O TeJla M Ha JIuCTe OyMaru, OCO3HAHUE CBOEH AESTENIbHOCTU Yepe3 peyb.
PerynsipHoe wucHoiab30BaHUWE HEHUPOUTP M KUHE3HOJOTHMUECKUX  YIPaKHEHUM
OKa3bIBA€T TMOJIOKUTEIBHOE BIMSHUE HA KOPPEKIMOHHBIM TIpoIecc OO0ydeHus,
pa3BUTHE WHTEIUIEKTa M YIy4dllaeT COCTOSTHUE (DU3UYECKOTO, TICUXUYECKOTO,



SMOLIMOHAIBHOTO  3JI0POBbSI W  COUMAJIBHOM  aJanTaldd  JETEW, CHUXKAET
YTOMJIIEMOCTb, MOBBIIIAET CIOCOOHOCTh K MPOU3BOJILHOMY KOHTPOJIO, YTO B CBOIO
ouepe/ib, CIOCOOCTBYET KOPPEKIIMU HEJOCTATKOB Pa3BUTHUS JOIIKOJIbHUKOB.
Koppeknuonno-pa3suBainas padora ¢ 1eTbMHU

KoppekimonHo — pa3BuBaroiias padoTa ¢ J€TbMH HalpaBlieHa HAa Pa3BUTUE PEUH,
JIBUTATEILHOW KOOPJIMHALIMM, TAMSATH, BHUMAHHUS, MBIIUICHUS, MPOCTPAHCTBEHHBIX
NpEACTaBICHU M, KaK pe3yJibTara, TMOBBIIIEHUE YPOBHS HWHTEIUICKTYaJbHbIX
CHIOCOOHOCTEM W aKTHBHU3alUsl padOThl TOJOBHOTO MoO3ra (MpaBOro M JIEBOTO
noyiymapuid). OTO JocThraercsa Ojarojgapsi CHUCTEMATUYECKOMY  BBINOJHEHUIO
YOPaXHEHUW W 3aJaHUN:

1. VYmopaxHeHus, CTUMYJIHPYIOIIME ONTUMHU3ALMI0 (PYHKIIMOHAIBHOTO CTaTyca
rIIyOMHHBIX O00pa30BaHUN MO3ra, MOJHUMAIOUINE TOHYC KOPBI MOJIyIIApUil MO3ra
(IpIXaTesbHbIE YIPAXKHEHUS, CAMOMACCAX).

2. YopaxkHeHus, yaydllaoliie BO3MOXKHOCTH IpUeMa U nepepaboTku MH(popMaluu
(IBMKEHUSI MEPEKPECTHOrO XapaKTepa, HAIPABJICHHBIE HA Pa3BUTHE MO30JIMCTOTO
TeJa FOJIOBHOI'O MO3ra).

3. VYmpaxHeHHs, yIy4ylIalOIMEe KOHTPOJIb U PEryJMpPOBAHHUE JEATEIBHOCTH
(pUTMUYHOE U3MEHEHHE MOJI0KEHUN PYK).

4. 3amanusi, HampaBJICHHbICE HA aHAJM3UPOBAHUE U CUHTE3UPOBAHUE MOTYYECHHOU
uHpopmaluu, oOydaroniue JOTHYECKH MBICIUTh, KiacCu(UIMpOBaTh, 0000IIATh,
CpPaBHUBATh, yCTAHABIMBATH IPUUNHHO-CJIE/ICTBEHHbBIE CBS3U.

5. 3aganus Ha (QopMHpoBaHUE Oa3zuca MOJAKOPKOBO-KOPKOBBIX M MEXKITOJIYIIAPHBIX
B3aUMOJIeHCcTBUH (paboTa ABYMs pyKaMH OJTHOBPEMEHHO).

CTpykTypa 3aHATHSA:

3aHsATHE BKIIIOYAET B ceOsl:

- IbIXaTeJIbHOE YIIPaKHEHUE;

- CaMOMAaCCaK;

- [J1a30/IBUTATEJIbHOE YIIPAKHEHUE;

- YIOpa)KHEHUE HAa MEJIKYI0 MOTOPUKY (KMHE3MOJIOIMUECKOEe YNpa)XHEHUE Ui PYK); -
KOPPEKLMOHHOE TEJIECHOE YIPAKHEHHUE;

- YIpaXKHEHHE KOTHUTUBHOTO TPEHUHTA

2. Komnieke opraHn3aiMoHHO - Mearornyeckux ycjaoBuii

2.1. KAJEHJIAPHO-YUYEBHbBIN I'PA®UK

Tabmuua 2.1.1.

KonndecTBo yueOHbBIX HelleNb 36 Henenb
KomnndecTBo yueOHBIX JHEH 1 rox oOyuenus (36 gacoB)

JlaTel Havana u okoH4aHus yueoHoro roga |C 12.09.2024 mo 31.05.2023 1.

BXOJIHasi- CEHTAODb

CpoKkH IPOMEKYTOYHON aTTECTAIlNU -
P P YT 1 PyOexxHasi- Mait




Cpoxku uToroBoi arrecranuu (mpu Hamuuuu) maid 2025 rog

2.2. YCJIOBUS PEAJIN3ALIUA ITPOI'PAMMBI.
Tabmuma 2.2.1.

ACHeKTbI XapakTepucTHKa (3aN0JIHUMY)
- HeutpokapTouku

- IUJTAKTUYECKUE UTPBI, HAIIPABIICHHBIC HA PA3BUTHE
MEKITOJIYIIAPHOTO B3aUMOIEVCTBHUSA

- MEKITOIyLIapHbIE JOCKU

-CYZUKOK U1 CaMOMaccaxa

-KapTOTEKA KNHE3EOJIOTNYECKUX YITPAKHECHAN
-KapTOTEKA KOPPEKLMOHHBIX IBUKCHUN Tea

-KapTOTCKa I'N1a30ABUTI'aTCIIbHBIX yr[pa)KHeHI/Iﬁ
MaTepI/IaHBHO-TeXHI/I‘ICCKoe

P — -KapTOTCKA AbIXaTCIbHBIX YIIPA)KHCHUM.

- KapaHJallli IPOCThIE U LIBETHBIE, (PIIOMACTEPHI
-1IBE€THasi Oymara

-KJIen

- UTPYIIKH JIJIS IBIXaTENbHBIX YIPaKHEHUH
-MSTYMKHU, KYOUKU

- KapTOuKH ¢ 3ananusamMu «Haiinn otnuuuey, «He
3aKOHYEHHBIH PUCYHOK)

-ayouo
WNupopmannonHoe odecnieueHre Y
- 8U0eo
Ccpuiku:
- pomo
KanpoBoe obecrieuenue Bocnumamenv [lacmyxosa A.A.

2.3. ®OPMbI ATTECTALINN.

(I)OpMaMI(I aTTeCTaluM ABJAIOTCHA: OTKPLITOC MCPOIIPUATUEC

2.4. OUEHOYHBIE MATEPHUAJIBI.

Tabmuma 2.4.1.

IMoka3aTein KavyecTBA peaju3aluu MeTtoanku
JOOII

YpOoBEHb pa3BUTHS TBOPUECKOTO
IMOTCHIMAJIAa yJallluXCsa

YPOBEHD Pa3BUTHS BBICIITNX TICHXHYECKUX
¢byHkuuit pebEHka




YpOBEHb pa3BUTHUS COLUATBHOIO OMbITA
y4aluxcs

YpoBeHb pa3BUTHUSI TBOPUECKOTO
[MOTEHI[MAJa YYaIuXCcst

YPpOBEeHb pa3BUTHUS COLIMAIBHOTO OMBITa
y4aImxcs

YPOBEHDb COXpAaHEHUS U YKPEIUICHUS
3/1I0pOBbsSI yyallluxcs

YpOoBeHb TEOPETUYECKON TOATOTOBKHU
ydanmxcs

YpOBEHb yIOBIETBOPEHHOCTH poauTesei 3ydenue yaoBieTBOPEHHOCTH poauTenei paboToi
[IPEI0CTABIIAEMBIMU 00pa30BaTEIbHBIMU |00PA30BATEIBHOTO YUPEKICHUS
ycIyramu

2.5. METOAUYECKHUE MATEPHUAJIBI.

Metoabl 00yueHus:

e CIl0BECHBIN
Harnaoaei
OOBSACHUTEIBHO-WLTIOCTPATUBHBIN
PenponykTrBHBIM
YacTU4HO-TTIOMCKOBBIN
HccenenoBarenbcku
Hrposoit
[IpoekTHbIN

@opMbl OpraHu3anum 00pa3oBaTeJbHOM 1eATeIbHOCTH:
e lunuBunyanpHas
e lHauBUIYyanbHO-TPYIIIOBAs
e ['pynnosas
e Urpa

Ileparornyeckue TEXHOJOTUM € YKAa3aHUEM aBTOpa:
e TexHoOTUSI HHANBUYATBHOTO 00yUCHUS
e TexHOJOTHS TPYIIIOBOTO OOYICHUS
e TexHOJOTus KOJUIEKTUBHOT'O B3aMMOJICHCTBHUS
e TexHoI0TUsI MOIYJILHOTO 00yUYEHUS




o Texnomorus nudPepeHITPOBAHHOTO 00YICHUS
e TexHoyorus MPoOIEMHOTO O0yUEHUS

I[nz[aKanecmle MaTepualbl:
1. ACTCKUEC MY3bIKaJIbHBIC HHCTPYMEHTEL

CIIMCOK JIMTEPATYPBI.

1. benosepona E. PaGoune HeltporeTpanu «JlymaeM u ananmusupyemy. - Poctos-Ha-
Hony: «®enukc», 2019.

2. bypnakuna O.B. Komruiekcs! yrpaxkHeHU! A1 GOpMUPOBAHUS TPABUIBHOTO
peueBoro npixanus. Cn-0, «JlerctBo — Ipecey, 2012.

3. 3axapoBa P.A., Uynaxa U.B. Meroauka «I'umnHactuka mo3ra». B ¢6.:
3nopoBbecOeperaronme TEXHOJIOTMK B 00pa3oBaTelibHOM Ipolecce. - M.,
CraBpomnonsb, «nekca», «CepBuc mkomaa», 2001.

4. Ubanos .C., Katamanona JI[.JI. [Iponucu ajis rapMOHUYHOTO Pa3BUTHS 000UX
noaymapui Mmo3sra. - Cumdepornosns, 2013.

5. Konranosa B.C., [IuBoBaposa E.B. Heiponcuxonorndeckne 3aHATHS C IETbMU. -
M.: Aiipucnpecc, 2015.
6.Kopenanosa C. Pabouue Heiporerpanu «rpaem u 3anomuHaeM». - PocToB-Ha-
Hony: «®enukce», 2019.
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