
 



Оглавление 

1. Комплекс основных характеристик дополнительной общеразвивающей программы 

1.1. Пояснительная записка 

1.2. Цель, задачи, ожидаемые результаты 

1.3. Содержание программы 

     2.  Комплекс организационно-педагогических условий 

            2.1. Календарный учебный график 

            2.2. Условия реализации программы 

            2.3. Формы аттестации 

            2.4. Оценочные материалы 

            2.5. Методические материалы 

            2.6. Список литературы 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

1. Комплекс основных характеристик дополнительной общеразвивающей программы 



 1.1. Пояснительная записка    

Основные характеристики программы: 

Дополнительная общеразвивающая программа «Веселые ступеньки» (далее - 

Программа) реализуется в соответствии нормативно-правовыми 

документами:  
 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (статья 75, пункт 2) «Об 

образовании в РФ» https://www.zakonrf.info/zakon-ob-obrazovanii-v-rf/75/ 

 Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. N 678-р Об 

утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 

2030 г. и плана мероприятий по ее реализации 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/403709682/ 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

04.07.2014 N 41 "Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 ". 
https://docs.cntd.ru/document/420207400  

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года № 

996-р «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года»;  
https://rg.ru/documents/2015/06/08/vospitanie-dok.html 

 Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)». https://summercamps.ru/wp-

content/uploads/documents/document__metodicheskie-rekomendacii-po-

proektirovaniyu-obscherazvivayuschih-program.pdf 

 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"// Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№2. https://укцсон.рф/upload/documents/informatsiya/organizatsiya-otdykha-i-

ozdorovleniya-detey/3.%20%D0%A1%D0%9F%202.4.3648-20.pdf 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 07.05.2020г. 

№ ВБ – 976/04 «Рекомендации по реализации внеурочной деятельности, 

программы воспитания и социализации и дополнительных 

общеобразовательных программ с применением дистанционных 

образовательных технологий»  
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/73931002/ 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 “Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам” 
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405245425/ 

https://www.zakonrf.info/zakon-ob-obrazovanii-v-rf/75/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/403709682/
https://docs.cntd.ru/document/420207400
https://rg.ru/documents/2015/06/08/vospitanie-dok.html
https://summercamps.ru/wp-content/uploads/documents/document__metodicheskie-rekomendacii-po-proektirovaniyu-obscherazvivayuschih-program.pdf
https://summercamps.ru/wp-content/uploads/documents/document__metodicheskie-rekomendacii-po-proektirovaniyu-obscherazvivayuschih-program.pdf
https://summercamps.ru/wp-content/uploads/documents/document__metodicheskie-rekomendacii-po-proektirovaniyu-obscherazvivayuschih-program.pdf
about:blank
about:blank
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/73931002/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405245425/


 

 Устав учреждения утв. Приказом Комитета по образованию Администрации 

г.Улан-Удэ  от 27.06.2022 г. № 615 
https://bur-madou-59.tvoysadik.ru/sveden/document 
Актуальность.  Проблема физического развития детей является 

одной из наиболее актуальных и приоритетных задач дошкольного 

воспитания. Поэтому, в дополнение к основным формам физического 

развития, была выбрана степ- аэробика. Аэробика — это система 

физических упражнений, энергообеспечение которых осуществляется за 

счет использования кислорода. К аэробным относятся только те 

циклические упражнения, в которых участвует не менее 2/3 мышечной 

массы. Для достижения положительного эффекта продолжительность 

выполнения аэробных упражнений должна быть не менее 20 мин. 

Именно для циклических упражнений, направленных на развитие общей 

выносливости, характерны важнейшие морфофункциональные 

изменения систем кровообращения и дыхания. 

Степ-аэробика - это ритмичные подъемы и спуски со специальной 

платформы (степ-платформы) под танцевальную музыку. Это один из 

самых простых и эффективных стилей в аэробике. 

Степ — это ступенька высотой не более 8 см, шириной — 25 см, длиной 

— 40 см, легкий и обтянутый мягким дерматином. Занятия Степ-аэробикой 

обязательно сопровождаются бодрой, ритмичной музыкой, которая создает у 

детей хорошее настроение. 

Один комплекс степ-аэробики, как полного занятия, выполняется 

детьми в течение трех месяцев, некоторые упражнения по мере их 

усвоения могут видоизменяться, усложняться. 

При распределении упражнений необходимо правильно дозировать 

физическую нагрузку, т.е. частота сердечных сокращений не должна 

превышать 150—160 уд./мин. 

Во время занятий степ-аэробикой следует постоянно напоминать 

детям об осанке и правильном дыхании, поддерживать их 

положительные эмоции. 

 Обучение включает в себя следующие основные предметы: 

- степ-аэробика 

 

Вид программы:  

Модифицированная программа – это программа, в основу которой, положена 

примерная (типовая) программа либо программа, разработанная другим автором 

(ФИО), но измененная с учетом особенностей образовательной организации, 

возраста и уровня подготовки детей, режима и временных параметров 

https://bur-madou-59.tvoysadik.ru/sveden/document


осуществления деятельности, нестандартности индивидуальных результатов.(c 

элементами авторства в разделе….) 

Направленность программы: физкультурно-спортивная 

Физкультурно-спортивная направленность включает общую физическую 

подготовку обучающихся, оздоровление детей средствами физической 

культуры, спорта, развитие их двигательных качеств, ловкости, быстроты и 

силы, привитие им потребности к физическому совершенствованию, здоровому 

образу жизни. Включает занятия по спортивной акробатике, бадминтону, 

гандболу, художественной гимнастике, плаванию, хоккею, футболу, шашкам, 

фехтованию, различным видам борьбы и другим видам спорта), по общей 

физической подготовке и лечебной физкультуре (фитнес-аэробика, йога, 

лечебная физкультура, ритмическая гимнастика и др.) 

http://dop.edu.ru/article/29/fizkulturnosportivnaya-napravlennost 

 

Адресат программы:  
Дошкольники: 4-5 лет 

Дошкольники: Возраст 4-5 лет — это средний дошкольный возраст. Он 

является очень важным возрастом в развитии познавательной сферы ребенка, 

интеллектуальной и личностной. Его можно назвать базовым возрастом, когда 

в ребенке закладываются многие личностные аспекты, прорабатываются все 

моменты становления «Я» позиции. 

Срок и объем освоения программы: 
Срок реализации Программы – 1 год 

4-5 лет – 36 часов.  В год (1 час=30 мин.) 

  «Стартовый уровень» - 1 год обучения, 36 педагогических часов; 
Форма обучения: очная 
 

Особенности организации образовательной деятельности: средняя группа 

одновозрастная 
 

Режим занятий: 
 

Предмет 
Стартовый 

уровень 

Степ-

аэробика 

1 час. в неделю; 

36 часов в год. 

 

1.2. ЦЕЛЬ, ЗАДАЧИ, ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ. 

2. Цель и задачи. 

 Цель: развитие двигательной активности детей средней 

http://dop.edu.ru/article/29/fizkulturnosportivnaya-napravlennost


группы детского сада посредством степ-аэробики. 
Задачи программы: 

 1. Формировать правильную осанку, укреплять костно-мышечный корсет; 

2. Развивать координацию движений; 

3. Укреплять сердечно-сосудистую и дыхательную систему; 

4. Развивать основные физические качества (силу, выносливость, быстроту, координацию и 

др.); 

5. Улучшать музыкальную и двигательную память детей; 

6. Расширять двигательный опыт детей; 

7. Развивать эстетический вкус и интерес к занятиям. 

Ожидаемые результаты. 

- ребенок выполняет простейшие базовые шаги и элементы спортивной аэробики; 

- ребенок управляет своими движениями в разнообразных условиях с различными 

предметами, в различных игровых ситуациях; 

- ребенок имеет элементарные представления о спортивных играх с мячом (футбол, 

баскетбол, теннис); 

- ребенок понимает ценности здорового образа жизни и спорта в жизни человека; 

- ребенок проявляет волевые усилия, выдержку, настойчивость, 

решительность, смелость; 

- 

ребенок охотно выполняет физические упражнения; 

- ребенок охотно участвует в подвижных, народных игр 

 

1.3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

«Умный карандаш» 

базовый уровень (1 год обучения) 

Учебный план 
Таблица 1.3.1 

№ 

п/п 

Цель раздела Колич

ество 

часов 

Форм

ы 

аттест

ации/к

онтрол

я 

Всего 

1 Комплекс №1 (сентябрь) 4 Диагно

стика 

(прово

дится 2 

раза в 

год) 

2 Комплекс №2 (октябрь) 4 

3 Комплекс №3 (ноябрь) 

 

4 

4 Комплекс №4 (декабрь) 4 



5 Комплекс №5 (январь) 

  

4 

6 Комплекс №6 (февраль) 4 

7 Комплекс №7 (март) 4 

8 Комплекс №8 (апрель) 4 

9 Комплекс №9 (май) 4  

 ИТОГО: 36  

    

 

 

Формы контроля: мониторинг (проводится два раза в год) 

 

 

Содержание учебного плана 

 

Содержание занятий степ-аэробикой учитывает морфофункциональные 

особенности детей, уровень их физической подготовленности и развития, 

соблюдаются основные физиологические принципы: 

- рациональный подбор упражнений; 

- равномерное распределение нагрузки на организм; 

- постепенное увеличение объѐма и интенсивности нагрузки. 

Упражнения для степ-аэробики носят преимущественно циклический 

характер (в основном, это ходьба), вызывают активную деятельность органов 



кровообращения и дыхания, усиливают обменные процессы, простые по своей 

двигательной структуре и доступные детям. 

Каждый комплекс упражнений состоит из подготовительной и основной 

части. Подготовительная часть обеспечивает разогревание организма, 

подготовку его к главной физической нагрузке. Упражнения выполняются с 

небольшой амплитудой. Заканчивается комплекс степ-эаробики упражнениями 

на дыхание и расслабление, выполняемые в медленном темпе. Во время занятий 

степ-аэробикой следует постоянно напоминать детям об осанке и правильном 

дыхании, поддерживать их положительные эмоции. 

При распределении упражнений необходимо правильно дозировать 

физическую нагрузку, т.е. частота сердечных сокращений не должна превышать 

120 – 160 уд./мин. 

Занятия степ аэробикой обязательно сопровождаются бодрой ритмичной 

музыкой, которая создаѐт у детей хорошее настроение. 

  

Один комплекс степ-аэробики выполняется детьми в течение одного 

месяца; некоторые упражнения, по мере их усвоения, могут видоизменяться, 

усложняться. 

 

Комплексы упражнений рассчитаны на детей 4-5 лет. 

Один комплекс степ-аэробики выполняется детьми в течение одного 

месяца, некоторые упражнения, по мере их усвоения, могут видоизменяться, 

усложняться. 

Занятия проводятся в спортивном зале. 

 

Время Содержание Темп музыки 

Контроль нагрузки Подготовительная часть 4-5 мин. 

Обеспечивает разогревание организма, подготовку его к главной 

физической нагрузке. Упражнения выполняются с небольшой амплитудой 

120 акцентов в минуту 

Внешнее проявление, самооценка. Аэробная часть (основная часть) 12- 

мин. 

Комбинации из элементов степ-аэробики, новые упражнения или комплекс 

стилизованных танцевальных движений, в завершение основной части можно 

включить подвижную игру. 

130-140 акцентов в минуту 

Пульс, дыхание, внешние проявления. Заключительная часть 

3-4 мин. 

Упражнения на расслабление, равновесие сидя, лѐжа, стоя. Медленная 

танцевальная музыка. 

Внешние проявления, самооценка. 

 



Октябрь – Комплекс № 1. 

В хорошо проветренном зале на полу в шахматном порядке разложены 

степы. Под бодрую ритмичную музыку дети входят в зал и становятся позади 

степов. 

Подготовительная часть. 

1. Ходьба обычная на месте. (Дети должны почувствовать музыку, 

уловить темп движения, соответственно настроиться). 

2. Ходьба на степе. 

3. Сделать приставной шаг назад со степа на пол и обратно на степ, с 

правой ноги, бодро работая руками. 

4. Приставной шаг назад со степа, вперѐд со степа. 

  

 

вниз. 

  

5. Ходьба на степе; руки поочерѐдно движутся вперѐд, вверх, вперѐд, 

 

Основная часть. 

1. Шаги со степа на степ. Руки в стороны, руки к плечам, в стороны. 

2. Ходьба  на  степе, руки  к  плечам,  локти  отведены  в стороны. 

  

Круговые движения согнутыми руками вперѐд и назад. 

3. Ходьба на степе, руки внизу вдоль туловища, плечи верх, плечи 

назад, плечи вниз. 

4. И.п.: стойка на степе, правая рука на пояс, левая вниз. 

1 – шаг правой ногой в сторону со степа; левая рука через сторону вверх; 

2 – приставить левую ногу к правой, левую руку вниз; 

3 – правую руку вниз, левой ногой встать на степ; 

4 – левую руку на пояс, приставить правую ногу к левой; 

5 – 8 – то же, что на счѐт 1 – 4, но в другую сторону. 

5. Подвижная игра «Бубен» (у кого бубен, тот ловишка, кого поймал, 

тому отдаѐт бубен): 

«Бубен, бубен, долгий нос, Почѐм в городе овѐс?» 

Две копейки с пятаком, Овса Ваня не купил, Только лошадь утопил 

Бубен, бубен, беги за нами, хватай руками! 

6. После игры, дети садятся на ковѐр и проводятся

 упражнения на расслабление и дыхание. 

Ноябрь – Комплекс № 2. 

В хорошо проветренном зале на полу вдоль стены расположены степы. Под 

бодрую ритмичную музыку дети входят в зал и становятся позади степов. 

Подготовительная часть. 



1. И.п.: стоя на степе боком, руки опущены. Во время ходьбы на месте 

поднять обе руки вперѐд и вверх; при этом голову приподнять; вернуться в и.п. 

(5 раз). 

2. Шагая на степе, из положения руки за головой разводить их в 

стороны с поворотом туловища вправо-влево (5 раз). 

3. Встать на степах друг за другом («паровозиком»). Сделать шаг со 

степа назад (вперѐд), одновременно опуская и поднимая плечи. 

4. Повернуться кругом, повторить то же (по 6 раз). 

(Всѐ повторить 3 раза и переставить степы для основной части занятия). 

Основная часть. 

1. И.п.: шаг со степа правой ногой, левая на степе. 

1 – поворот туловища направо, правую руку в сторону ладонью кверху; 

2 – вернуться в и.п.; 

3 – 4 – тоже в другую сторону. 

  

2. Стоя на коленях на степе, руки в стороны. 

1 – прогибаясь и поворачивая туловище направо, пальцами левой руки 

коснуться пяток; 

2 – и.п.; 

3 – 4 – то же в другую сторону. 

3. И.п.: сидя, руками держаться за края степа. 

1 – 2 – поднять тело и прогнуться; 

3 – 4 – вернуться в и.п. 

4. И.п.: сидя на степе, ноги врозь, руки согнуты и сплетены перед 

грудью (пальцами левой руки обхватить правый локоть, а пальцами правой 

руки – левый локоть). 

1 – 3 – три пружинистых наклона вперѐд, стараясь коснуться предплечьями 

пола как можно дальше, ноги в коленях не сгибать; 

4 – вернуться в и.п. 

5. Подвижная игра «Иголка, нитка и стойкий оловянный солдатик» 

(игра упражняет детей в равновесии – ведущий – «иголка», все остальные – 

«нитка», дети бегут змейкой по залу, с окончанием музыки разбегаются на свои 

степы и стоят на одной ноге – «Стойкий оловянный солдатик»). 

6. После игры, дети садятся на ковѐр и проводятся упражнения на 

расслабление и дыхание. 

Декабрь – Комплекс № 3. 

В хорошо проветренном зале степы разложены в три ряда. Под бодрую 

ритмичную музыку дети входят в зал и становятся позади степов. 

Подготовительная часть. 

1. Ходьба и бег змейкой вокруг степов. 

2. Ходьба с перешагиванием через степы. 

Основная часть. 



1. И.п.: упор присев на степе. 

1 – 2 – ноги поочерѐдно (правую, затем левую) отставить назад, упор лежа; 

3 – 4 – поочерѐдно сгибая ноги, вернуться в и.п. Руки должны быть 

прямыми, плечи не опускать. 

2. И.п.: упор присев на правой ноге на степе, левую – назад на носок. 

1 – 4 – пружинить на ноге; 

5 – подтянуть левую ногу к степ-платформе, поднять руки верх, 

потянуться. То же левой ногой. 

3. Шаг правой ногой на степ, левой выполнить мах назад. 

4. Шаг правой ногой на степ, левую подтянуть как можно выше к 

груди, затем поменять ногу. 

5. Подвижная игра для профилактики плоскостопия (игровые

 действия выполняются в соответствии с текстом) 

Вылез мишка из берлоги, Разминает мишка ноги. 

На носочках он пошѐл И на пяточках потом. На качелях покачался, 

И к лисичке он подкрался: 

  

«Ты куда бежишь, лисица? Солнце село, спать пора, 

Хорошо, что есть нора!» (каждый ребѐнок бежит в свою норку – на свой 

степ). 

6. После игры, дети садятся на ковѐр и проводятся

 упражнения на расслабление и дыхание. 

Январь – Комплекс № 4. 

В хорошо проветренном зале на полу в шахматном порядке разложены 

степы. Под бодрую ритмичную музыку дети входят в зал и становятся позади 

степов. 

Подготовительная часть. 

1. Ходьба обычная на месте. (Дети должны почувствовать музыку, 

уловить темп движения, соответственно настроиться). 

2. Ходьба на степе. 

3. Сделать приставной шаг назад со степа на пол и обратно на степ, с 

правой ноги, бодро работая руками. 

4. Приставной шаг назад со степа, вперѐд со степа. 

5. Ходьба на степе; руки поочерѐдно движутся вперѐд, вверх, вперѐд, 

вниз. 

  

Основная часть. 

1. Ходьба на степе. Руки рисуют поочерѐдно большие круги вдоль 

  

туловища, пальцы сжаты в кулаки. 

2. Шаг на степ – со степа. Кисти рук поочерѐдно рисуют маленькие 

круги вдоль туловища. (№ 1-2 - повторить 3 раза). 



3. Приставной шаг на степе вправо – влево. Одновременно прямые 

руки поднимаются вперѐд – опускаются вниз. 

4. Приставной шаг на степе вправо – влево с полуприседанием (шаг – 

присесть). Кисти рук, согнутых в локтях, идут к плечам, затем вниз. 

5. Ходьба на степе с высоким подниманием колен. Одновременно 

выполняются хлопки прямыми руками перед собой и за спиной. 

6. Шаг на степ – со степа с хлопками прямыми руками перед собой и 

за спиной. (№ 3,4,5,6 – повторить 3 раза). 

7. Подвижная игра «Цирковые лошади». Круг из степов – это цирковая 

арена. Дети идут вокруг степов, высоко поднимая колени («как лошади в 

цирке»), затем по сигналу переходят на бег с высоким подниманием колен, 

потом на ходьбу и по остановке музыки занимают степ («стойло»). Степов 

должно быть на 2 – 3 меньше, чем участников игры. 

8. После игры, дети садятся на ковѐр и проводятся упражнения на 

расслабление и дыхание. 

Март – Комплекс № 6. 

  

В хорошо проветренном зале степы разложены в три ряда. Под бодрую 

ритмичную музыку дети входят в зал и становятся позади степов. 

Подготовительная часть. 

3. Ходьба и бег змейкой вокруг степов. 

4. Ходьба с перешагиванием через степы. 

Основная часть. 

1. И.п.: Стоя на степе, руки опущены вниз. Одновременно с ходьбой 

на месте раскачивать руки вперѐд-назад с хлопками спереди и сзади (5 раз). 

2. И.п.: основная стойка на степе. Шаг вправо со степа, руки в 

стороны, вернуться в исходное положение; то же влево (по 5 раз). 

3. И.п.: стоя на степе, ноги на ширине плеч, руки опущены вниз. 

Повороты вправо и влево со свободными движениями рук (5 – 6 раз). 

4. И.п.: стоя на коленях на степе, садиться и вставать, не помогая себе 

руками (5 – 6 раз). 

5. Сидя на степе скрестив ноги, наклоняться к правому и левому 

колену, касаясь его лбом. 

6. И.п.: основная стойка на степе. Взмахивать прямой ногой вперѐд, 

делать под ногой хлопок. (5 – 6 раз). 

7. Прыжки на степ и со степа чередуются с ходьбой. 

8. Подвижная игра «Скворечники». Занимать место (только в своѐм) 

скворечнике (степе), можно по сигналу «Скворцы прилетели!». Вылетать из 

скворечника надо по сигналу «Скворцы летят!». Тот, кто займѐт степ 

последним, считается проигравшим. 

9. После игры, дети садятся на ковѐр и проводятся упражнения на 

расслабление и дыхание. 



Апрель – Комплекс № 7. 

В хорошо проветренном зале степы расположены в хаотичном порядке. 

Под бодрую ритмичную музыку дети входят в зал и становятся позади степов. 

Подготовительная часть. 

1. Одновременно с ходьбой на степе выпрямить руки вверх, разжимая 

кулаки, посмотреть на них; руки к плечам, кисти сжать в кулаки. 

2. Шаг на степ – со степа, бодро работая руками. 

3. Одновременно с ходьбой на степе раскачивать руки вперѐд-назад с 

хлопками спереди и сзади. 

4. Ходьба на степе, поворачиваясь вокруг себя со

 свободными движениями рук. (В одну и другую сторону). 

Основная часть. 

  

1. Одновременно с ходьбой на степе скрестить согнутые руки перед 

собой, хлопнуть одновременно левой кистью по правому плечу, а правой – по 

левому плечу. 

2. Шаг со степа в сторону, чередуются с приседанием, поднимая руки 

вперѐд. 

3. Одновременно с ходьбой на степе поднять руки через стороны 

вверх и хлопнуть над головой. 

4. Шаг со степа на степ, поднимая и опуская плечи. 

5. Сидя на степе, скрестив ноги, руки на поясе. Наклониться вправо, 

  

влево. и.п. 

  

 

6. И.п.: то же. Взмахнув руками вперѐд, быстро встать, вернуться в 

 

7. Стоя на коленях на степе, руки на поясе; опуститься на пятки, руки 

  

в стороны, вернуться в и.п. 

8. Ходьба на степе, бодро работая руками. 

9. Подвижная игра «Бубен» (у кого бубен, тот ловишка, кого поймал, 

тому отдаѐт бубен): 

«Бубен, бубен, долгий нос, Почѐм в городе овѐс?» 

Две копейки с пятаком, Овса Ваня не купил, Только лошадь утопил 

Бубен, бубен, беги за нами, хватай руками! 

10. После игры, дети садятся на ковѐр и проводятся

 упражнения на расслабление и дыхание. 

Май– Комплекс № 8. 

В хорошо проветренном зале степы разложены в три ряда. Под бодрую 

ритмичную музыку дети входят в зал и становятся позади степов. 



Подготовительная часть. 

1. Наклон головы вправо-влево. 

2. Поднимание плеч вверх-вниз. 

3. Ходьба обычная на месте, на степе. 

4. Приставной шаг вперѐд со степа на пол и обратно на степ. 

5. Приставной шаг назад. 

6. Приставной шаг вправо (влево) со степа, вернуться в и.п. 

Основная часть. 

1. Правую ногу в сторону, за степ; правую руку в сторону. Левую ногу 

в сторону, левую руку в сторону. Вернуться в и.п. 

2. Правую (левую) ногу вперѐд перед степом поставить на носок, 

правую (левую) руку резко вытянуть вперѐд. Вернуться в и.п. 

  

3. То же вправо-влево от степа. Назад от степа. 

4. Правую (левую) ногу поставить резко вперѐд; вправо (влево); назад 

и вернуться в и.п. 

5. Нарисовать правой (левой) ногой полукруг вокруг степа; вернуться 

в и.п. 

6. Приставной шаг на степе в полуприседанием. 

7. Подвижная игра «Иголка, нитка и стойкий оловянный солдатик» 

(игра упражняет детей в равновесии – ведущий – «иголка», все остальные – 

«нитка», дети бегут змейкой по залу, с окончанием музыки разбегаются на свои 

степы и стоят на одной ноге – «Стойкий оловянный солдатик»). 

8. После игры, дети садятся на ковѐр и проводятся упражнения на 

расслабление и дыхание. 

 
  



2. Комплекс организационно - педагогических условий 

2.1. КАЛЕНДАРНО-УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
 

Таблица 2.1.1.  

Количество учебных недель   36 недель 

Количество учебных дней 1 год обучения (36 часов) 

Даты начала и окончания учебного года С 12.09.2024 по  31.05.2023 г.  

Сроки промежуточной аттестации 
входная- сентябрь 

Рубежная- май  
 

Сроки итоговой аттестации (при наличии) май 2025 год 

 

2.2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. 
Таблица 2.2.1. 

Аспекты Характеристика (заполнить) 

Материально-техническое 

обеспечение 

Раздаточный материал: 

1. степ-платформы детские 

2. степ-платформа взрослая 

 

Информационное обеспечение 

Ссылки: 

-аудио 

- видео 

- фото 

Кадровое обеспечение Воспитатель Золоторева Виктория Владимировна  

 

2.3. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ. 

Формами аттестации являются: открытое мероприятие 

2.4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ. 

Таблица 2.4.1. 
Показатели качества реализации 

ДООП  
Методики 

Уровень развития творческого 

потенциала учащихся 

 

Уровень развития высших психических 

функций ребёнка 

Уровень развития социального опыта 

учащихся 

Уровень развития творческого 

потенциала учащихся 

Уровень развития социального опыта 



учащихся 

Уровень сохранения и укрепления 

здоровья учащихся 

Уровень теоретической подготовки 

учащихся 

Уровень удовлетворенности родителей 

предоставляемыми образовательными 

услугами 

Изучение удовлетворенности родителей работой 

образовательного учреждения  

 

 

 

2.5. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ. 

Методы обучения: 

 Словесный 
 Наглядный 
 Объяснительно-иллюстративный 
 Репродуктивный 
 Частично-поисковый 
 Исследовательский 
 Игровой 
 Проектный 

 

Формы организации образовательной деятельности: 

 Индивидуальная 
 Индивидуально-групповая 
 Групповая 
 Игра 

 

Педагогические технологии с указанием автора: 

 Технология индивидуального обучения 
 Технология группового обучения 
 Технология коллективного взаимодействия 
 Технология модульного обучения 
 Технология дифференцированного обучения 
 Технология проблемного обучения 

 

Дидактические материалы:  
1. степ-платформы детские;  

2. степ-платформа взрослая 
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