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BBenenue

[TocTynneHue B IIKOIY — YpE3BbIYAHHO OTBETCTBEHHBI MOMEHT, KaK JJIs
pebeHka, Tak u s poaurteneil. [Icuxomoruueckoe o0cae10BaHUE MTOKA3BIBAET, UTO
JaJIeKO HE BCE JIETH BCECTOPOHHE MOATOTOBIIEHBI K 0€300JI€3HEHHOMY U YCIICIITHOMY
BXO0KJICHUIO B YUYEOHYIO IIKOJIBHYIO J€ATEIbHOCTD.

[loarotoBka nereil k OOydeHHIO B IIKOJE B HACTOSIIEE BpeMs - OJHA U3
aKTyaJlbHBIX TPOOJIEM COBPEMEHHOM TIeIaroruku. YpOBEHb Pa3BUTHUS MEIIKOU
MOTOPUKH — OJIMH M3 IOKa3aTeled MHTEIUIEKTyaJIbHOW TOTOBHOCTH K IIKOJBHOMY
oOyuenuto. OObIYHO pPEOEHOK, HMMEIOIIUN BBICOKHI YpOBEHb PAa3BUTHUS MEJKOU
MOTOPUKH, YMEET JIOTMYECKU PacCy’KJaTh, y HETO JOCTAaTOYHO Pa3BHUTHI IIaMATh,
BHUMAHME, CBsA3Has pedyb. bDOIBIIYI0 CIOXKHOCTH JI€TH  MCHBITBIBAIOT B
pacrpesieieHud BHUMaHus. AHanu3upys rpaduky mHUCbMa Yy JETel, neaaroru
OTMEUAIOT 4YacTble OTPbIBBI PYYKH OT OyMmaru, nay3bl MEXKAY 3JIEMEHTAMH,
Yype3BblYaiiHas MEIMTENbHOCTh MUCbMA, HEYCTOMYMBOCTH rpaduueckux popm u
IBUOKEHUH pyku. OCOOEHHO SPKO 3TH HEJOCTATKHU BBIPAXKEHBI Y JETEH C peyeBbIMU
HapyLICHUSAMU: OHM IUIOXO KOOPAMHHMPYIOT IBHKEHHUS PYKU M IJa3a, y HUX ciIabo
pa3BUTa MbIIIEYHAs MOTOPUMKA M KOOpJAMHALMS MajbleB. Takue NEeTH HE YMEIOT
CTPOUTh CBOIO JIEATEIBHOCTh M KOIKPOBAaTh MpEeAbsIBIsSEMbli UM oOpasel,
HEJJOCTATOYHO OPUEHTUPYIOTCSI BO BPEMEHU U MPOCTPAHCTBE. [Tucemo — 31O
CIIOXKHBIM  HAaBBIK, BKIIIOYAIOMIMK BBIIIOJIHEHHE TOHKUX KOOPJIMHHUPOBAHHBIX
IBKEHUU pykd. TexHHKa muchbMa TpPeOYeT CIAKEHHOM paldOThl MEJNKUX MBIIII]
KHUCTH M BCEH PYKH, a TakK€ XOpOILIO Pa3BUTOIO 3PHUTEILHOIO BOCHPHUATUS U
IPOU3BOJIBHOIO BHUMaHUS.

Jisg  oBnajeHHUsT ~ HABBIKOM  NHCbMa  HeoOXOoJuma  oIpejesieHHas
(yHKIIMOHaIbHAs 3pEJIOCTh KOPBI TOJIOBHOIO Mo3ra. HermoAroToBiaeHHOCTh K MUCHMY,
HEJO0CTaTOYHOE PA3BUTHE MEJIKOH MOTOPHMKH, 3PUTEIIBHOIO BOCHPUATHS, BHUMAHUS
MOKET TIPUBECTHM K BO3HMKHOBEHHIO HEraTHBHOIO OTHOIIEHHS K Yyueoe,
HEYCIIEBAEMOCTH, TPEBOKHOTO COCTOsIHMS pebeHka B 1mkone. [loaroroBka K
00y4YeHHUI0 MUCHMY TpeOyeT 0co00ro Menaroruyeckoro  BO3IEHCTBUS,
BBICTPOEHHOTO B CUCTEMY CIIEIUATIBHBIX UTD, YIIPAXXHEHUN W 3aJaHUNA. JTO JOJDKHA
ObITh HE MEXaHWYecKas TPEHUPOBKA, a OCO3HAHHAs TBOpYECKas JAESITeIbHOCTh
pebeHKa Moji pyKOBOJACTBOM W MPH MOMOIIH B3POCIIOTO.

BeipaboTtaTh y geredl 4eTKoe, KpacHMBOE€ U CKOpPOE MHCbMO HEBO3MOXKHO B
KOPOTKMIl cpok. [ns artoro mnorpedyercs psia JeT, TaKk KaKk HaBbIK MHCbMa
dbopmupyercs memieHHo. [loaromy paboTa Mo MOArOTOBKE peOEHKA K OOYyUECHHIO
MMCHbMY JIOJDKHA HAa4YMHATHCS, 33JI0JIF0 O MOCTYIUIEHUS B LIKONY. B 1omkoibHOM
BO3pacTe Ba)XHO pPa3BUTh MEXaHU3MbI, HEOOXOAWMBIE ISl OBJAJCHUS MUCBMOM,
CO3/1aTh YCIIOBUSL Ul HAKOIUICHHS pPEOCHKOM JIBUTaTEJIbHOTO U MPAKTHUECKOTO
OMbITA, Pa3BUTHUS HABBIKOB PYYHON YMEJIOCTH.

JIns mpeaoTBpalieHusl MEPEYUCIEHHBIX TPYIHOCTEH, OpPraHn30Balla KPYKOK
10 Pa3BUTHUIO MEJIKOW MOTOPUKH M MOATOTOBKH PYKH K IHCHMY.



1.IesneBoii pa3aed.
1.1 IlosicHuTEIbHASA 3ANIMCKA.

[Iporpamma «YMHBIE NadbYMKH» IO PA3BUTHIO MAJLYMKOBONH MOTOPUKH
npenHa3HaYeHa JjIsl MPAaBUJIBHOTO PAa3BUTHSA MEJKOH MOTOPHUKH JIETeH CTaplliero
Bo3pacta (5-7 JeT), OKazaHHMs CBOEBPEMEHHOW TmoMolIM B (GOPMHPOBAHUU
M0CJIeIOBATEILHOM KOOPAMHALIMY JIBUKEHU MAaJIbIEB PYK.

VY4eHpIMH JJOKA3aHO, YTO Pa3BUTHE PYKH (MeJKas MOTOPUKA U KOOPAMHAIIUS
JBUKCHUI MabIEB PYK) HAXOJUTCS B TECHOU CBSI3U C Pa3BUTHEM PEUYH M MBILIUICHUS
pebeHka.

YpoBeHb  pa3BUTHA MEIKOM MOTOPHUKM — OJWH U3  IIOKa3aTeneu
MHTEJJICKTyallbHOM TOTOBHOCTH K oOOyudeHuto. OOBIYHBIA pPEeOCHOK, HMEIOIINN
BBICOKHI YPOBEHb Pa3BUTHs MEJIKOW MOTOPHKH, YMEET JIOTUYECKH PACCYKIaTh, Y
HEro JJOCTaTOYHO pAa3BUTHI TMaMATh M BHHMAaHHE, CBSI3HAS pPEYb W OH MOXKET
OPUCTYNATh K MPUOOPETEHNUIO HABBIKOB ITUCHMA.

1.2. Ilesiu ¥ 3a7a4M NPOrPpaMMBbI:

Llenu npoepammur:

e oOecrieueHHEe KAayeCTBEHHON NOATOTOBKM JE€Tel K IKoJie, (hOPMUPOBAHHE
MHTEpeca K BBINOJHEHUIO TpadUUecKuX YHPAKHEHUM, MpeaynpekiaeHue
HapyLICHUN U TPYJHOCTEN B OBJIAJICHUU ITUCBMOM.

e Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY U 3PUTEIBHO— IBUIATEIILHYI0 KOOPAUHALUIO.

e dopMupoBaHME NPOCTPAHCTBEHHOTO BOCIIPUATHS, TPOCTPAHCTBEHHBIX
IIPECTABIICHAMN.

e @DopMHUPOBATH MBICIUTEIbHBIE ONEpalluy (aHAIN3, CHHTE3, 000011eHuE,
CpaBHEHHUE, KJIacCU(PUKALUs, AHATIOTHU ).

e VYBeIMUUTh 00BEM BHUMAHHUS, TAMSTH.

e Pa3BuBarh peusb.

e (Co3/1aTh OMHAKOBBIE YCIOBHS JUI YCIICIIHOW MMOATOTOBKY PYKHU K TUCHMY,
KaK U1 IPABOPYKHUX, TAK U JUIs JIEBOPYKUX JIETEH.

e (CoxpaHeHuE 3710POBbSI.

3adauu ons demett 5-6 nem:

1. ®opmupoBaHHe U COBEPUICHCTBOBAHWE MPABHIBHOIO HaXUMa pyKH, rpado -
IIPOCTPAHCTBEHHBIX YMEHUM M HABBIKOB IIPU HANMCAHUU NPSIMBIX, HAKJIOHHBIX,
OKpPYTJIbIX JINHUM, OBAJIOB U PUCOBAHUS IIPEAMETOB IO KIIETKAM.

2. [Iponomxkarh paboTath HaJa pa3BUTHEM OOLIEH U MEIKONH MOTOPUKHU, TAKTHILHON
YyBCTBHUTEIBHOCTH, YIIPAXKHATh B KOOPAUHALMN JIBH)KEHUH C PEUBIO.

3.Pa3BuBaTh MPOCTPAHCTBEHHYIO KOOPAWHALIUIO, KOHCTPYKTUBHBIC HABBIKH, YMEHUE
BBIITOJIHATD 3a1aHUS 110 CJIOBECHON MHCTPYKLIHAH.

4.CriocoOCTBOBAaTh  Pa3BUTHUIO  3PUTEIHHO-NIPOCTPAHCTBEHHOTO  BOCHIPUSITHS,
CIIyXOBOM MaMsITH, BHUMaHUs, (POHEMAaTUUECKOTO CITyXa.

5.PacumpsiTe 3HaHMS ¥ IpEJCTaBICHUS 00 OKPY’KAIOIIEM MHPE.

6.BocnuThiBaTh OpraHM30BaHHOCTh, YCUAUYMBOCTh U aKKypaTHOCTb B padoTe.




3anauu s eTeu 6-7 Jer:
1.TpenrpoBaTh TOHKOKOOPJIMHUPOBAHHBIC JBMIKEHUSI PYKU, MEJIKYIO MYCKYJIaTypy
NaJbICB.
2.ITponomkaTe paboTaTh HaJ Pa3BUTHEM CIIYXO-3pUTEIbHO-MOTOPHBIX (DYHKIUH,
OPUEHTUPOBKHU Ha MUKPOIIJIOCKOCTH.
3.CoBeplieHCTBOBATh I'pauecKre YMEHHUS U HaBBIKU B 3aJJaHUSX Pa3HBIX BUJIOB.
4.Y4uTh cO0II0/1aTh BO BpeMs pabOTHI MpaBuia MUchMa (MOJOKEHUE TETPAIH TIepe;]
co0oM, MpaBUILHO JEPKaTh KapaHalll, IPaBUIHHO CHAETH), GOPMHUPOBATH YMECHHE
paboTath B 00IIIEM TEMIIC.
5.CnocoOCTBOBAaTh  PA3BUTHIO TICUXUYECKUX TMPOLIECCOB- BHUMAHUS, MaMSTH,
MBIIICHUS, BOOOpaKEHUS.
6.DopMHUpPOBaTh HABBIK CAMOKOHTPOJISI U CAMOOIICHKY BBITIOJITHEHHON PaOOTHI.
7.BociuThIBaTh TPYAOIIOOME, CTapaTeILHOCTh M JOOPOCOBECTHOE OTHOIIEHHE K
pabore.

1.3. lIpyHuunbI Oprauu3anuu padoTsbl

-IIprHIAII CHCTEMHOCTH ¥ B3aUMOCBSI3H.

PaboTa npoBOAUTCS CUCTEMATUYECKU U B COOTBETCTBHH C JIEKCHUECKHUMU TEMaMH,
YTO MO3BOJISIET PEOCHKY ONMUPATHCS Ha YK€ UMEIOIINECS Y HETO 3HAHUS U YMEHUS.
- IPUHLUIT JOCTYITHOCTH — 00y4€HHE U BOCIIMTAHHE peOEHKA B JOCTYITHOM,
MPUBJIEKATEIBLHON U COOTBETCTBYIOUIEH €ro BO3pacTy popme;
- npuHUUI AU dHEepeHInPOBAaHHOTO U HHIMBHUIYAIBHOTO MOAX0a K PEOCHKY ¢
Y4ETOM €ro NCUXO(PU3HUUECKUX U BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEN. J|aHHbBIN NPUHIIUIT
o0OecrnieunBaeT pa3BUTUE peOCHKA B COOTBETCTBHUHU C €r0 CKJIOHHOCTSIMH, HHTEpECaMu
Y UHJIMBUYaJIbHBIMU BO3MOKHOCTSIMU, OCOOEHHOCTSIMHU €r0 Pa3BUTHS;
- IPUHLMIT 03J0POBUTEIBHON HANPABIEHHOCTH — HA MAJIbLAX PYK €CTh MHOT'O TOYEK,
Macca)k KOTOPBIX TIOMOTAET YKPEIUIATh 3J0POBbE PEOCHKA;
- IPUHLIUIT KOMMYHUKAaTUBHOCTH — CO3JJaHUE aTMOC(EpPHI 100pOKETaTENILHOTO
OOIIICHHS MEXYy JICTbMHU;
- IPUHLHUIT TOCTOSIHHOT'O COOJIFOICHUS] TEXHUKH 0€30MaCHOCTU U TUTHEHUYECKHUX
YCIIOBH, CMEHBI BUJIOB JI€SITEILHOCTH.

I[lnanupyemblie pe3y/bTAT OCBOECHUS] IPOTPAMMbI

PesynpTaTom paGoThl 1O TaHHOW NIPOTPAMMeE JIOJDKHO CTaTh:
1.Pa3zBuTHE MEIKOW MOTOPUKH M KOOPAMHALIMY NAJIBLIEB PYK 0 YPOBHS,
COOTBETCTBYIOIIETO JAHHOMY BO3PACTY.
2.0BnaieHrEe pa3HbIMU BUJIAMHU PYYHON YMEJOCTH.
3.0OBnagieHue npruemMamu padoThl ¢ Pa3HBIMU UHCTPYMEHTAMHU.
4.3HaTh U yMETh COXPaHATh NPABMWIBHYIO MOCAJKY U MOJIOKEHUE PYK MTPU MUChME.
5. 3HaTh MPaBUIBHOE PACTOJIOKEHUE TETPAIN U YMETh MPABUIBHO JEPKATh PYUKY U
KapaH/Iall [IPU [TACHME.
6. 3HaTh MpaBWIa MITPUXOBKH,
7. YMeTb OpUEHTUPOBATHCS HA JIUCTE OyMaru U B TETPAAH B KIIETOUKY.



8. YMeTb caMOCTOSITENIbHO PUCOBATh MPOCTHIE 3JIEMEHTHI, (PUTYPHI.
9.IlpoBoauTh NajgbLEM U KapaHIAIIOM IIABHYIO HENPEPBIBHYIO JIMHUIO OT
Hayaja JI0 KOHIIa JOPOKEK pa3HOU LINPUHBI,

10.Pa3BuTHEe NpOCTPaHCTBEHHBIX OTHOIIECHUH (BEpX, HU3 JIUCTA, CJI€Ba, CIIPaBa)
11.ITpoBoaNTE NIpsIMBIE HENPEPBIBHBIE JIMHUU JI0 ONIPENEICHHON TOUKHU ClIeBa
HalpaBo, CBEPXY BHU3;
12.1300paxarth Kpyr, COUPaIeco0pa3Hyto U BOJIHUCTYIO JINHUY;
13.PackpamuBath n300paxeHusi, OrpaHUYCHHBIC

KOHTYPOM.

2. Conep:xaTe/ibHbIN pa3aed.

KasengapHo-reMaTuyecKuil IVIAH UTP M YIPAKHEHUH 110 PA3BUTHIO MEJIKOM
MOTOPHUKHM B CTapllIel rpymnme.

Mecsn No
HeaeJIHn

Jlekcnueckast
TEeMa

YunpaxHeHus

JAnarnocruka

[IpaBuna noBeneHUs HA 3aHATHUSX.
MaccaxHbIi, KOJTHUYUNA MY —
pacKaThIBAaEM B JIQJIONIKAX, COKUMAEM,
pacciabisieM, TPOKaThIBAEM 110 CTOJTY

«Ocenp. Ilpuznaku
ocenu. Ocennue
AepeBbs»

1. ITansunkoBas urpa «Ocenb. [lepeBbs»
2. ITanpunkoBas urpa «Jloxauk»
3.00Bogka 1o KOHTYpy «OceHHHI
JUCTOK»

4. Jlopucyii TYy4Ky W  packKpack
OJIMHAKOBBIE JIUCThS

5. Maccax mapomek. IIpokareiBanue
MSYUKOB MEXKIY JAJOIIEK.

OKTSAOpPH

«OBomru.
Oropon»

1.ITanpunkoBas urpa «OBoIIN

3. O6BoAKa IO KOHTYPY

4. O0Benu U pacKkpach KOpP3UHY.

5. PackpammBaHHE TOJBKO OBOIIECH

6. Maccaxx DaJbUMKOB C IIOMOIILIO
KapaHjaaiia

7. 3ajaHve Ha BHUMAaHUE.

«®pyktbl. Cagp»

1. ITanpunkoBas urpa «OpyKThI»

2. IlanmpumkoBas wurpa «Mbl Jenuau
areJIbCUH»

3. PackpamuBanue bpykTOB B
COOTBETCTBUM CO 3HAUKAMU

4. Maccax (amanr nanbiieB « OpyKTbDy
5. O6BoKa 1O KOHTYPY «S10710KO»

6. 3aKOHYU y30D.

«JIec. I'pudbL.»

1. [TanpuukoBas urpa «I'pudb»




2. O6Beaqu mo KOHTYpy «JlepeBbs u
TPUOBD».

3. ITanpunkoBas urpa «JlepeBbsi»

4. Packpacs Jiec.

6.Karanue MEXKITY JTaJOHSAMHU
KAIITAaHYUKOB.

«Y COCHBI, y MUXThI, EIIKI»

7. PackpammBaHue MyxoMopa

Hosiopb

«Opexna»

1. TlampumkoBas wurpa «Mbl HageHEM
IIATKW

2. 3aTpUxyd OJEKITY

3. «llomorm pa3Becuth OHEKIY» -
IPUKPEIUISIEM IIPUIIETIKAMU
Pa3BEIINBAEMYIO OJIEKIY

4. Coznaii y30p Ha HIanke.

«O0yBB»

1. Maccax naniblieB pyK

2. Packpace no nudpam. Packpacb 00yBb
KOPUYHEBBIM  I[BETOM,  OJCKIAYy  —
KpPacHbIM, 00YBb — FOJIyOBbIM.

5. «bBBICTpBIE HOXKH» - «X0Jb0a»
yKa3aTeIbHBIM M CPETHHUM TajIbIlaMU TI0
CTOJTy.

6. Maccax ¢ KamraHamu

8.06BoaKa 110 KOHTYPY «O0YBb»

«Arpymxkmn»

1 .ITanburkoBas urpa « Arpymkm»

2. Jlopucyit y3op

3. « wmsyomM Kpyru Karawo» -
YIPAKHEHHUE C MSIYOM - EKUKOM

4. Urpa «lIpATKkn» - MOUCK UTpyLIEK B
€MKOCTH, 3achlllaHHOW Kpymoil  (Ha
OILLYIIb)

6.PackpammBanne  urpymiek B
COOTBETCTBUH CO 3HAUKAMU

«Iocyna»

1. ITanpuukoBas urpa «lIlocyna»

2. CoenvHM IO TOYKAM U JIOPUCYH Y30p
Ha Yalke.

3. [TanbunkoBas urpa «Tounm HOXK»

4. 3akpammBaHue MOCybl C y30POM.

Hexadpb

«3uma. 3umyrommue
NTHIBD)

1.ITanpuukoBast urpa «3umyroniue
MITULIBD)

2. Jlopucyit KapTUHKY 1O 00pasily.

3. «XomuT marmis 1O  OOJIOTY» -
YVIIPAXKHEHUE «IIATBLIEXOI»

4 PackpamivBaHWE€ NTHUI] B COOTBETCTBUU




C 3aJaHHUCM.

«/lomamnue
KUBOTHBIE »

1. ITampunkoBas
KUBOTHBIC»

2. Jlonemnaii y30p y KoTa.

3. O6Benu kiyOOYKM TO MYHKTHPHBIM
JIUHUSIM.

4 Maccax NajabLEB OenbeBO
npunienkoi «CHJIBHO KycaeT KOTEHOK —
TUTYTIBITIDY

5 lopucyii u packpach

urpa «/lomamnue

«/luKue KUBOTHBIE »

1. [TanbunkoBas
KUBOTHBIC»

2. [TanbunkoBoOE
«HagscTpeuy apyr apyry»

3. [NanpunkoBas urpa «Kto kak 3umyeT»
4. O0Benu U pacKpach >KUBOTHBIX

5. Camomaccaxx TMOAYIICYEK TNabIEB
«[1lenm MenBenb K CBOEH Oepiiore»

urpa «Jlukue

YIpa)KHEHUE

«HoBblIii Toa»

l.ITanpunkoBas urpa «Ha enxy»
2.PackpammBanme HOBOTOJJTHUX
CHMBOJIOB

3. ITanpuukoBas urpa «HoBbii rog»

4. «Enouka kpacaBula» - anruiMKalus B
TEXHUKU OpUTaMHU

5. OOBenu MO KOHTYpPY M 3allITPUXYH
€JI0UKY.

SAuBapsb

«Meoeb.»

1. «MeOenb» - mooyepeHOe COeIMHEHNE
BCEX TMaJbIICB.

2. ITanbunkoBas urpa «Meoeby»

3. Packpacek mo 3amanuro

4. lopucyii BTOPYIO YacTh AOMaA.

«I'py3oBoii u
acCCaKMPCKUM
TPAHCIIOPT»

1. ITanpunkoBas urpa « Tpancnopm»

2. O6BOAKA IO KOHTYPY TPAHCTIOPT

3. Maccax ¢ TOMOIIBIO KallITAHYUKOB.

4. Packpach TOT TpaHCIOPT KOTOPBIM HE
OTHOCHUTCS K HA3EMHOMY.

«IIpodeccun Ha
TPAHCIIOPTE»

1. TTanburikoBas urpa «KanutaHen»

2. Bemosiau mtpuxoBky «CBeTodhop»

3. TlanbuukoBas urpa «BoT Ha HeOO
caMmoJIeT»

4. Maccax nanpLeB

5. lopucy# y3op

6. CamomMaccax «PenbChl, perabcb

(=

JleTckmii can

1. TTanbunkoBas urpa «rpymkm»




2. O6BO/IKA 110 KOHTYPY UTPYIIKH

3. Maccax ¢ NOMOUIbIO KallITAHYUKOB.

4. OO6Benu MO TYHKTUpPaAM U Ha30BU
OpeIMeThl  KOTOpble  Haljemb  Ha
KapTUHKE

ATeJIbe

1. ITanpunkoBas Urpa «oaexKaa»

2. TIOMOTM IIBEEC HAWTH HOMXHHULBI U
packpach

3. Maccax ¢ IoMOIIbI0 KallITAHYUKOB.

4. packpach KaTyIIK{ U pacnyTail HUTKH.

«Hama Apmusp»

1. «lloptper mamb» - pUCOBaHUE
nopTpeTa

2. «BoeHHspI TPAHCIIOPT» -
pacKpaliiBaHUE€ B  COOTBETCTBUU C
MpEeICTaBICHUSIMHU

3. TIlanpuukoBas wurpa «3alIUTHUKU
OteuecTBay

«Crpoiika.
IIpodeccuu.
Tpynossbie
AEeHCTBUD)

1. [TanpunkoBas urpa «IIpodeccumn»

2. «lIpodeccum» - packpalivBaHue B
COOTBETCTBHUH C IIPEACTABICHUAMHI

3. BpinmosHu ITPUXOBKY

Maprt

«BecHna. IIpumersl
BecHbI. [Ipuaer
NTHID

1. [TanbunkoBas urpa «BecHa»

2. pacKpach IPUMETHI BECHbI

3. «beraem mo TpaBke» - MalbYUKOBAs
Urpa Ha CToJie

4. «IItuup - oOBenu 1Mo KOHTYPY
S.«Becna B mpupome» - Maccax
(coennHeHue OTHOMMEHHBIX MaJIbIIEB)

«KoMHaTHBIE
pacreHus

1. ITanpunkoBas urpa «L{BeTku»
2. Jlopucyii NOJIOBUHKY

3. Maccax pyK ¢ KapaHaamom
4. nopucyi o KOHTYpPY

«PBIOBD)

1. [ManpunkoBas  urpa  «PviOku
O30PHUIIBI»

2. U3roToBieHune prIOOK HA MPUIIICTIKAX
3. BBINIOJIHY [ITPUXOBKY

4. Jlopucyii OJIOBUHKY

S. Iponomxu psn

6. [TanpunkoBas urpa «Ppi0OKka
030pHHULIA»

«Haw ropoa»

1. ITanpuukoBas urpa «l opoa»
2. Packpach KapTMHKH B COOTBETCTBUU C




peICTaBICHUAMHU
3. Jdopucyii oM
4. ITpos1omKu psij
5. Packpace B
pe/ICTaBICHUAMHU
Nsrorosnenne  makera
OpocoBoro  Marepuana
KOPOOOK)

COOTBCTCTBHUH C

ropoga U3
(OyMakHBIX

AnpeJb

Becennue pa6oThI
Ha ceJie

1. ITanpumkoBas
[IUTAHUS

2. 3aKOHYH PUCYHOK
3. BoInoyIHM MITPUXOBKY
4. TTpoiomku psij

5. Packpach KapTHHKY.

urpa «lIpomykTel

«Kocmoc»

1. [TanbunkoBas urpa «Kocmoc»
2.00Benu MyHKTUPHBIC
3aIITPUXYH JETATU PAKETHI

3. Packpach kapTUHKY

4. Maccax MssUMKamu

JUHUH,

«OTtKyaa xy1ed
111007111 (%) §oS

1. [TanpunkoBas urpa «Xaeoymex»

2. OOBemn W packpach pas3HbIE BHUJBI
xJieoa.

3.3amTpuxyi

«Ilouta»

1. [TanbunkoBoE
«Ilouranbon»

2. O0Benu 1O KOHTYPY
3.1Iponomxu psn.

2. ITanpunkoBas urpa
4. Jlopucyit

YIIPpa)KHEHUE

Mai

«IIpaBuia
JOPOKHOI0
ABHKECHUSD)

1. IlanpumkoBass  wurpa
JIOPOKHOTO JIBHKEHUS

2. Packpach B COOTBETCTBHH C 33JJaHUEM
6. BoImoHA IITPUXOBKY

7. . Ilpomomxu psis

8. 3amTpuxyi MaIIHbI

«ITpaBuna

«JIeTro, HACEKOMBIE»

1. TTanburikoBas urpa «Jleto»

2. BBINIOJHY IITPUXOBKY

3 ITanbumkoBas urpa «Hacexombie»

4. Jlopucyit BTOpYIO MOJOBUHY
S«Hacekomble» - packpaliMBaHUE B
COOTBETCTBHUHM C MPEJCTABICHUSIMU

10




3-11 «Jlero. LiBeTHD» 1. Ilpmwxumaromumii maccax «L{BeTbD»

2. IlanpuukoBass wurpa «KoJIOKOJBUUK
3BOHKUID)

3. BbInoaHu mrpuxoBKy

4. ITposiomku psij

5. «lIBeTok» - oOBeAM MO KOHTYPY |
pacKpacs.

KanenaapHo-remaTu4eCKMid IJIAH UTP U YIPAKHEHNH 10 PA3BUTHIO MEJIKOM
MOTOPHUKH B IOATOTOBUTEJIbHOM rpymiie.

Mecsiu Ne Jlekcnueckast Ynpaxkuenus
HeA e TEeMA
JIMarHoCTHKA [IpaBuna noBeneHYs HA 3aHATHUSAX.

MaccaxHbIi, KOJTHUYHNA MY —
pacKaThIBAaEM B JIQJIOMIKAX, COKUMAEM,
pacciabisieM, TPOKaThIBAEM 110 CTOJTY

4-51 «Ocenp. Ilpuznaku [TampunkoBasg ruMHacTUKA «OCEHHUE
ocenu. Ocennue JUCTBS.
AepeBbs» 3alITpUXyH JIMUCT B HY?)KHOM
HaIlpaBJICHUU

Hrpa ¢ ceMeHamu — BBUIOXKU T10
KOHTYpY «JIucThs».

O6BoaKka 1o Toukam «JIuct» u y3op
Packpace kapTHK

1-a «OBomu. [TanpunkoBast ruMHacTHKA: "3acoika
Tpya B3pocJbIx Ha KamycThl"

MoJisix M oropoaax» | Packpack onHakoBbie (UTypbI
OJIHUM I[BETOM

OuUrypku u3 najoyex (MaiimHa Be3€ET
ypoKaii ¢ roJjei).

[IITpuxoBaHue KOP3UHBI, OOBEIU TIO

2 KOHTYPY
m§‘ Urpa ¢ «xamraHuyukamm»
> Hopucyi y3op.
S
2-51 «@pykrsl. Tpyan [TanpunkoBas rumHacTuka « KoMmor»
B3pOCJbIX Ha moJsax U | Packpacek o mudpam «DpyKTh».
oropoaax» O6Bo/IKa TIO TOUYKaM «SIOI0KOY.

Urpa motanouka
Jlopucyi y30p 1 BBITIOJIHU
HITPUXOBKY

3-11 «Hacekomble. [TanpunkoBas rumHacTuka «llaydoky.
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IloaroroBka
HACEKOMBIX K 3MMe»

[IITpuxoBKa KOCBIMU JTUHUSIMHU
Jlopucyit BTOpYIO MOJIOBUHKY
UTPYILLIKU

O6Boska o ToukaM «Hacexombiey.

Jopucyi y3op.

«IlepesieTHbIE NTHIBI,
BOJIOILIABAIOIIME
NTHILD)

[TanbunkoBas rumHactuka: "lITuuek
cras",

"CKBOPEYHHKY.

[ITpuxoBKa, 3aKOHYHU JIMHAH

Urpa c 606amu 1 ropoxom (c
3aKpBITHIMU TJIa3aMU PACCOPTUPOBATH
000bI ¥ TOPOX).

Hopucyit y3op.

Hosiopb

« I'pudbl. Aroabi»

[TanpurKOBast TMMHACTHKA:
"Kop3unka", "3a rpudbamu»
Hapucyit Takoit xe pucyHOK 110
TOCUYKaM

JlackoBas urpa i NaJIbYUKOB
"UynecHbli MEIIOYEK, HAUTH TPUOOK
Cpeau Apyrux npeIMeToB'.
Jlopucyi y30p u packpach.

((I[OMalHHI/Ie JKUBOTHBIC
H UX JE€TCHBIIIN

[TanpurkoBasi THIMHACTHKA:
"IToBcTpeuanucs", "Jlomanku'
@uUrypku u3 najioyek (KOoIka).
O6Benu KITyOOYKH IO MYHKTUPHBIM
JUHUSM

YnpaxxHeHne ¢ KapaHJaoM.
Jlopucy#t y30p, IITPUXOBKA.

«/luKkue )KMBOTHBIC H
UX JeTEeHbIIIN

[TanbumkoBasg rumHactuka: "Haii
nyKoK", «ExuK».

[IITpuxoBKa B pa3HBIX HAIIPABIICHUSIX.
Maccax KoJIbIOM U3 Cy-IKyKa
Jlopucyii y3op, 00BeU 110 KOHTYPY

«OceHHSS o€k,
00yBb, T'0OJIOBHbIE
yoopbL.)»

ITanrumkoBas ruMHacTuka «He 1miausp,
KYKOJIKa MOS».

O6Boaka o Toukam «O0yBbY.
Hopucyi y3op.

Packpack no nudpam

JexaOopb

«3uma. 3umyomue
NTHIBI

[TanpunkoBas ruMHacTuKa «Mopo3».
Urpa «Bbu10ku CHEXXUHKY» (CUETHBIC
NajJouKu).

BrInonHu ITPpUXOBKY B HYKHOM
HAIPaBJICHUN
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[IIHypoBKa «3aBsHKEeM IIAOYKY.
O6Beu, TOpHUCYH. pacKpach.

«Mebean. Haznauenue
Meoe I

[TanpurkoBasg ruMHacTHKA: "MHOrO
MeOenu B KBapTupe'.

Haitnn npenmet mebenu u packpachk.
VYrpakHeHUs C TPELKUMH OpexaMu
(kaTaHUE MEXAY JaJOHSIMH).

[IpoBenu MUHUM MO TOYKAM HE
OTpbIBasi KapaHIall.

O6Beqn 1O JIMHUM M MPOAOCIIKH
PHUCYHOK.

«Iocyna »

[TanbumkoBasg rumuactuka: "[lamyn",
"MBbI mocyny MbLIn".

[IITpuxoBKa MOCY bl

Ourypku u3 najodex: (KacTprojbka,
Yanika).

Cyxoii 6acceiin

Jlopucyit y30p, packpach

«HoBblii Toa»

[TanbunkoBasg rumHacTrka « CHEXKHBIN
KPOJIAK.

O6BoaKka o ToukaMm « CHEKUHKNY.
Urpa «Bpuioxu CHETOBUKa»
(ITyTOBHIIBI).

Packpacse B cooTBeTCTBUY C
HOMEPAMHU.

SAuBapsb

«Tpancunopr. Buasl
TPAHCIIOPTA)»

[TanbunKOBast rUMHACTUKA
«Tpancnopm».

Urpa «Bpuioxku MammHy»
(IyTOBHIIBI).

O6BojKa o ToukaMm « TpaHCopT.
OO6psiBHas anmuinkanus «CaMoaeT.

Hopucyit y3op.

«IIpogeccun
B3POCJIBIX»

[TampunkoBasg ruMHacTHKA: "Maltspsl,
JIOM Ha Topke".

Packpace 1o HoMepam.

Camomaccax ¢ mapukamu.

Coenunu udpsr ot 1 10 10

«Tpya Ha cere 3umMoi»

Urpei-moTanoyku.

V3nali yTo cmpsitaHo. 3akpach IO
HOMEpaM

[TanpunkoBas wurpa «Bor Ha HeOO
caMoJIeT»

Coenunu iudpsl ot 1 1o 10
Maccax nmajablieB
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deBpaiib

«Opyaust Tpyaa.
HNucTpyMeHTHI»

[TanpunkoBasg rUMHACTUKA
«IIpodeccuny.

Paspesnbie kaptunku «IIpodeccun».
O6BoKa 10 TOUKaM «MHCTpYMEHTBI.
Hopucyi y3op.

I'padmueckuit AUKTAHT.

«KMBOTHBIE KAPKUX
cTpan»

[TanpunKOBas TMMHACTHKA:
"Yepenaxa", "Cnon".

OO0Beau pUCYHOK IO JIMHUU HE
OTpbIBas KapaHJanl OT Oymaru.
Jlopucy¥ y30p u packpach, HE BBIXOAS
3a KOHTYP.

«KoMHaTHBIE
pacreHus»

[TanbumkoBas rumHacTuka: «l{BEThI»
Jlopucyi y30p U pacKkpach, HE BBIXOMs
3a KOHTYP.

Cyxoii bacceiin

I'paduueckuit AUKTAHT.

«KuBOTHBIA MHUP
MoOpeil 1 OKeaHOB»

[NTanpunkoBas rumMHacTka: "PeiOkn".
N3rorosnenne pplOOK Ha MPUIIETKAX
Pabota ¢ 1BETHBIMU MIEPCTIHBIMU
HUTKAMHU «KTO OOJIBIIE 3aBSIKET
y3€IIKOBY

Packpachk B COOTBETCTBHH C HOMEPOM.

Maprt

«Becna. Mamuu
NMPa3IHUK)

ITanpumkoBasi TKMHACTHKA:
"MamouKa, TIOJIbIIaH.

[Inerenne (6aHT Ha KOPOOKY).
CoeauHu Mo MyHKTUPHBIM JIMHUSAM U
packpach, HE BBIXOJISI 32 KOHTYD.

«Hama Poauna -
Poccus»

[TanpunkOBas TMMHACTHKA:
"3apaBcTByii", «O00Tpei».

QuUrypku u3 najiovex (CoJHue).

Urpa (mpu noMoum najovyku ¢
3aKPBITHIMU TJIa3aMU OTIPEACITUTh
pPEIMET).

Packpachk B COOTBETCTBHH C HOMEPOM.

«MocCKBa»

durypku u3 magodex (OamrHs, 10M).
OO6Benu 1 packpach OAITHIO
[TanpunkoBas ruMHacTHKa «I opo»

«Ham poanoit ropom»

[TanbunkoBas rumHacTtuka: "bapHayn”
Pabora ¢ kamymikamu (opora u
MAaIITHBI).

Macca)x ¢ rpaHEHBIMU KapaHJallaMH.

Hopucyi y3op.

1I

«MpbI yntaem C.

Packpace 1o HOMepam.
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Mapmaka»

MacCax ¢ MSIYMKaMHU
Coenunu udpel ot 1 1o 10
Cyxoii baccelin
I'padmueckuit AUKTAHT.

«MpbI yntaem K.
YyKoBCKOr0»

[IporoBapuBaHue CTUXOTBOPEHUSI MIPH
ATOM MacCHUpYs MaJIbUYUKU

Packpace o Homepam.

MaccaXk KOJIbI[aMU U3 CYy-JIKOKA
Coenunu udpsr ot 1 g0 10

«MpbI yntaem C.
MuxaakoBa»

Packpace o Homepam.
Maccax C IIapuKamH.
Coenunu udpsr ot 1 g0 10

«Mpb1 untaem A. bapro

»

Packpach 1o Homepam.

MacCax JICPEBSIHHBIMU MMaJIOYKaMHU
Coenunu mudpsr ot 1 g0 10
CMsTh M pa3riaaguTh Oymary

«PacTreHnus n

’KMBOTHbIE BECHOMN»

Packpace o Homepam.
Maccax KamTaH4uKaMu
Coequnu udpstl ot 1 go 10

«MpbI ynTaem A.
IMymxkuHa»

Packpace o Homepam.
[[TaypoBKa

Coenunu mudpsr ot 1 g0 10
Pazo0paTts dhacosb u ropox

Maiu

«Ckopo B mkoJy.
HIkoabHBIE

NMPUHAAJECKHOCTH

[TampunkoBasg ruMHAcCTUKA: «MBbI

U CATIN»,

I'paduueckuit AUKTAHT.

Boioxxutb OykBbI U U PHI
CUYETHBIMHU MaJIOUKaMHU

Jlopucy# y30p u packpach, HE BBIXOAS
3a KOHTYP.

2.3 ®opMbl, METOABI M PUEMBI pPeaIu3alii NPOrPaMMBbl

o MUrpsl.

« becenpl, mokas, paboTta ¢ HarJasAHBIM MaTEPUATIOM.
o IlpakTuueckue ynpakHeHus ajsi OTpabOTKU HEOOXOAMMBIX HaBBIKOB.
o YreHue u 3ay4rBaHHE XyA0KECTBEHHOU JIUTEPATYPHI.

PabGoTa no pa3sBuTHIO MeJIKO MOTOPUKHU PYK BKJIKYAET HECKOJIBKO

HalNpaBJICHUM:

- Pa3BUTHE PYYHOU YMENOCTH (pUCOBAaHUE, KOHCTPYUPOBAHUE, B KOTOPBIX
pPa3BUBAETCS MEJIKasi MOTOPHKA, TJIa30MeP, AKKYPaTHOCTh, YMEHHE JIOBECTH HAYaTOE
JIeJ10 A0 KOHIIa, BHUMAaHHE, MPOCTPAHCTBEHHAS] OPUEHTAIHA),
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- pa3BUTHE Yy JAETEHN UyBCTBA PUTMA, YMEHHSI COIVIACOBBIBATH CJIOBO U JIBUKEHUE B
ONPENIECIICHHOM PUTME,
- pa3BuTHE rpauyeCKUX YMEHHH (3TO MPOUCXOIUT B IPOLIECCE PUCOBAHUS U
rpadguueckux padoT — pUCOBAHKE M0 KJIETOUYKaM, pacKpallliBaHKUE, IITPUXOBKH U
JIPYTUX BUIOB 3a1aHUI),
- Pa3BUTHE NPOCTPAHCTBEHHOW OpUEHTAIMH (YMEHHUE OPUEHTUPOBATHCS HA JIUCTE
OyMmaru: cripaBa, clieBa, B BEpXHEM IIPaBOM YTy, IOCEpeIMHE, B BEPXHEH CTPOUKE, B
HUKHEUW CTPOYKE) .
OcHoBHbIE (hopMBbI PAOOTHI AJIs1 PAa3BUTHS MEJKO MOTOPUKHU PYK H
KOOPAUHAIUM IBHKCHUIH.
[TanmpYnKOBBIN UTPOTPEHUHT
Maccax Kucreu pyk.
[lanpunKoBasg TMMHACTUKA, (PU3KYIBTMUHYTKHU.
Pa3BuTne rpadguueckrux HaBBIKOB
PucoBanue no tpadaperam.
[lITpuxoBkKa.
JlopucoBka.
Wrpsl 1 AeCTBUSA C MEIKUMU ITPEAMETAMHU.
VY3HaBaTh NpeIMETHI Ha OLIYIIb.
PaGoTa ¢ kpymoii, ¢acosibio, FOpOXoM.
HanusbiBanue Oyc, MyroBUI] Ha IPOBOJIOKY.
BrikiiagpiBanue Guryp u3 reom. Quryp, najaodek, CEMsH.

B paznene «IlaJbunKoBbIM HTPOTPEHUHI» JETH 3HAKOMATCS C KOMILJIEKCAMH
YIPaXXHEHU, KOTOPBIE HAIOT MaJbllaM MOJHOLIEHHBIA OT/IBIX, PA3BUBAIOT JIOBKOCTb,
MOJBMKHOCTh. Ha manbnax u 1agoHsAX €CTh «aKTUBHBIE TOUYKN», MACCAXK KOTOPBIX
MOJIOXKUTEIILHO CKa3bIBACTCS HA CAaMOYYBCTBHH, YJIy4IlIaeT paboTy Mo3ra.

Maccaxx oka3pIBaeT OOIIECYKPEIUIAIOIIee ACHCTBUE Ha MBIIICYHYIO CUCTEMY,
MOBBIIIAET TOHYC, AJACTUYHOCTh U COKPATUTEIIbHYIO CTIOCOOHOCTD MBIIIIII,
BO3/ICHCTBYS HA aKTUBHBIEC TOUYKH, CBSI3aHHBIE C KOPOU TOJIOBHOTO MO3ra.
Pa6oTocrocoOHOCTh YTOMIIEHHON MBIIIIIBI TIO]T BIMSIHUEM Maccaxka
BOCCTAHABJIMBACTCS OBICTpEe, YeM IIPH TTOJTHOM ITOKOE.

[TanpunKOBBIE YIIPAXKHECHUS, TPEHUHTH, PA3SMUHKHU FOTOBSAT JIETCKYIO PYKY K TUCHMY.

Paznen «Urpsl ¢ npeameraMmm»
y JA€TEl COBEPIICHCTBYIOTCS IBUTATEIbHbIC HABBIKU , PA3BUBAETCSI MOTOPHAs
KOOpJMHAIMA W ONITUKO-TIPOCTPAHCTBEHHBIE MPEICTABICHHUS, UCTIOJIb3YIOTCS
peAMETHI pa3IudHbIC 110 pa3Mepy, MaTepuaiy, GakType, CTPYKType.
[TaibUMKOBBIE UTPBI MPUHOCSAT JIETSIM MHOTO MOJIb3bI U pagoctu. KonuvectBo u
pazHooOpasue yrmpakHeHHI 3aBUCUT OT daHTa3uu reaarora. [I[poBoauTs Takyro
paboTy ciieyeT 1mo 2-5 MUHYT €KETHEBHO. Y JIeTeH JOKHO CIIOKHUTHCS
MIPEICTABJIICHUE O PACCIA0JICHUH MBI, T. K. pyKaM HY>KCH OTABIX. Y IPaKHEHUS
MOKHO BBITIOJTHSITH 3a CTOJIOM, HHCIICHUPYS Kakue-11u00 UCTOPUH, CKa3KU, CTUXH MPU
MOMOIIHY TajbIeB. [Ipy moMonm pyk MOKHO HU300pa3uTh MPEAMETHI U SBJICHUS.
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Paznen «IloaroroBka pyku K MHCbMY».

BripaGoTka npaBuibHON OCAaHKH, HAKJIOHHOTO PACMOJIOKEHUS TETPAId Ha MMapTe U
YMEHHE JepKaTh KapaHaall U PyuyKy Ipy MUCbME U pUCOBaHUU. [10ArOTOBUTEIBHBIE
YIOPaXHEHUSA 111 Pa3BUTHUA IJ1a30Mepa, KUCTU PYKU U MEJIKUX MBIIII MAJIbIEB:
00BOJIKa Y IMITPUXOBKA KOHTYPOB, COSAMHEHNE TUHUN U PUTYp, pUCOBaHUE U
packpalMBaHue y30pOB U OOpIFOPOB HEMPEPHIBHBIM JIBHKEHHUEM pyKu. OBajieHue
CTPOYKOM.

[TrcbMO 3eMeHTOB OyKB: MPAMON HAKIIOHHOW KOPOTKOM MaJIOUKH, IPSIMOM
HAaKJIOHHOW JUIMHHOM ITAJIOYKH, ITAJIOUYKHU C 3aKPYTIICHUEM BHU3Y, JJIMHHOM TAJIOUYKH C
IIETJICH, ITAJIOYKU C 3aKPYTIICHUEM BBEPXY U BHU3Y, [10Jy0OBajla U OBAJIA.

Pa3znea «IlaapunkoBasi THMHACTHKA.
VYueHble TPUIIUIH K 3aKII0YEHUIO, 4YTO (POPMUPOBAHUE PEUEBBIX 00IacTei
COBEpILAETCA MO BIUSHUEM KHHECTUYECKUX UMITYJIBCOB OT PYK, & TOUHEE OT
najbueB. HeodXxoaumMo cTUMyIHpOBaTh PEYEBOE PA3BUTHE IETEH MTyTEM TPEHUPOBKH
JBWKEHUH NabIEB PYK. BBIMOIHSSA NadbUKaMy pa3audHble YIPa)KHEHUs, peOCHOK
JOCTUTaeT XOPOILIEro Pa3BUTHUS MEIKON MOTOPHUKHU PYK, KOTOpasi HE TOJIbKO
OKa3bIBAET OJIArONPUITHOE BIMSIHHUE HA PA3BUTHE PEUM (TaK KaK IMPU ITOM
MHJIYKTUBHO IPOUCXOJUT BO30YK/IC€HHE B LICHTPAX PEYM), HO U MOJTOTABIUBAET
peOeHKa K pucoBaHMIo, MucbMy. Kuctu pyk npuoOpeTaroT XOpoIyto HOBUKHOCTb,
rMOKOCTh, MCU€3aET CKOBAaHHOCTh JABM)KEHUM, UTO B lajbHEHUIIEM O0JIETYUT
npuoOpeTeHre HaBbIKOB UCchbMa. "[lanbunkoBbie UTPbI" OYEHb IMOLIMOHAIIBHBI U
yBiieKaTenbHbl. OHU Kak Obl 0TOOPaXKalOT PeaJIbHOCTh OKPYKAIOIIET0 MUpa -
IPEIMETHI, )KUBOTHBIX, JIFOJIEH, UX JEATEIBbHOCTb, SIBICHUS NpUpoabl. B xone
"MaJIbYUNKOBBIX UTP" I€TH, OBTOPSS IBUKEHUS B3POCIIbIX, AaKTUBU3UPYIOT MOTOPUKY
pyk. Tem cambiM BbIpaOaTHIBAIOTCS TOBKOCTh, YMEHUE YIPABIIATh CBOUMHU
JBUWKEHUSIMH, KOHLIEHTPUPOBATh BHUMAHUE HA OJTHOM BUJE IESATEIbHOCTH.
"TlanbYMKOBBIE UTPBI" - 3TO UHCLIEHUPOBKA KAKUX-JINOO pu(PMOBAHHBIX UCTOPUH,
CKa30K IpH MOMOIIHM MajbleB. MHOTHE UTpbl TPEOYIOT yuacTus 00euX pyK, 4To AaeT
BO3MOKHOCTB JIETSIM OPHUEHTUPOBATHCA B MOHATHUAX "'BIIpaBo', "BieBo", "BBepx",
"BHU3" M Ap. O4eHb Ba)KHBI 3TH UTPHI VIS pA3BUTHUS TBOpUECTBA aeTen. Ecinn
peOEHOK YCBOMJI KaKyl0-HUOY/Ib OAHY "MalbYuKOBYIO UTPY'", OH 00s3aTeNbHO OyIeT
CTapaThCsl MPUIYMaTh HOBYIO HHCLIEHUPOBKY. JleTu cTapiie 5 et Moryt opopMuTh
UTPBI pa3HOOOPA3HBIM PEKBU3UTOM - JOMHUKaMH, KyOMKaMu, MEJIKUMHU MTpeIMETaMu U
T.1. LlenecooOpa3Ho kaxka0e 3aHATHE N0 MOJATOTOBKE K MMChMY HaYMHATh C
"MaTbYMKOBBIX UTP", YTOOBI Pa3MSITh MATIBYUKH, AKTUBU3UPOBATH MOTOPUKY PYK JIJIS
YCHENIHOTO BBIOJIHEHUS AETbMU Pa3HOOOPa3HbIX IpapUUECKUX YIpakHEHUH.
Bpewms nipoBenenus 3 - 7 MUHYT.

Paznen «I'papuueckue ynpaxuenus. LHITpuxoBkay.
Brinonnenue rpaduyeckux yrnpaxxHeHUH U ITPUXOBKU CIIOCOOCTBYIOT MOATOTOBKE
PYKH K UCbMY. Pa3BuTHE MEIKON MOTOPUKHU ONPENESETCS HE TOJIBKO YETKOCTHIO U
KpacoTOW M300paskeHUsI IMHUMA, HO U JIETKOCTBIO U CBOOOI0M: IBMXKEHUS PYKH HE
JOJIKHBI ObITH CKOBAaHHBIMU, HANPsKEHHBIMU. [IpaBuiibHO cobmoaarh rpaduyeckue
IPOIOPLIMH, MUCATH MJIABHO U CUMMETPUYHO BaXHO JIJIs1 BRIPAOOTKU KPACHUBOIO U
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YEeTKOT0 rouepka. PeOEHOK JOMHKEH cTapaThCsi HE OTPBIBATh PYUKY OT Oymaru u He
pepbIBaTh TMHUM. [Ipy mpouepunBaHUM NPSMBIX JIMHUM XOPOIIO BUJIHA YETKOCTh
HoYepKa ¥ YBEPEHHOCTb JIBUKEHUS pyKU. Y MEHHE CBOOOAHO PUCOBATh IJIABHBIE
JIMHUM CJIEBA HANPABO Ba)XKHO MpU (OPMUPOBAHUU NTOUEPKA. Y MEHUE NTUCATh C
HAKJIOHOM CBEPXY BHU3 U CHU3Y BBEPX HEOOXOAMMO IpU (POPMHPOBAHUU [TOUEPKA.
Pa3BuTHIO TOYHOCTH IBUKEHUI, BHUMAHUIO U KOHTPOJIIO 32 COOCTBEHHBIMU
IEHCTBUAMH TaK)Ke CIOCOOCTBYIOT rpaduueckue ynpaxaenus. LIITpuxoBka - oqHO
13 BaXXHENIINX ynpaxxHeHui. OBiazeBas MEXaHU3MOM ITMCbMA, J€TH BbIPa0aThIBAIOT
TaKyl YBEPEHHOCTh IITPUXA, YTO KOTJA OHH MPUCTYMAT K MUCbMY B TETPAIAX, Y HUX
3TO OyJET MOIy4YaThCs KaK y YEIOBEKA, MHOTO IMHCABIIETO.

[IpaBwiIa IITPUXOBKHU:
[IITprxoBaTh TOJIBKO B 3aJaHHOM HANPABJICHUU.
He BBIXOIUTH 32 KOHTYpPBI (PUTYPBHI.
CoOmro1aTh mapaiieabHOCTh JTUHUM.

e He cOmmkarh WITPUXU, PACCTOSHUE MEXKTy HUIMU JTOJDKHO OBITH 0,5 cM.
BrInonHss pa3nuyuHble YIpaXHEHUS 10 MOATOTOBKE K MUCbMY, PEOCHOK U
0Oy4aronuil 1OIKHBI TOCTOSSHHO TOMHUTB M COOJIIOAATh TMTUEHUYECKUE TTpaBuia
nUCchbMa, JTOBOJS MX BBINOJIHEHHUE O aBToMaTtu3mMa. CoOIroieHre THTHEHUYECKUX
IPaBUJI IOMOKET PeOEHKY B ajbHEHIIEM MTPEOOIETh TPYTHOCTH TEXHUUECKON
CTOpPOHBI ITHCHMA.

Pasnen «PucoBaHme 1o KJI€TOYKaM II0 CJIyXOBOMY BOCHPUSITHIO».
Orta paboTta nmpemnoiaraeT CUCTeEMy MPUEMOB U 3aJJaHUI OT MPOCTOTO K CIOKHOMY.
YuuTthIBasi BO3pacTHbIE OCOOEHHOCTU CTapUIMX JOUIKOJIBHUKOB, 0COOCHHOCTH
CIIyXOBOTO M 3pUTEJILHOTO BOCIIPUATHUS 3aHITHS MPOBOASATCS B TETPAJIU B KPYIHYIO
kieTKy. Knetka n1aér 6oapuime BO3MOKHOCTHU JUIsl pa3BUTUSL MEJIKOH MOTOPUKHU U
AJIEeMEHTapHbBIX rpa)uUECKUX HABBIKOB MMChMA, TAK KaK PUCOBAHUE MO KJIETKaM
TpeOyeT MEJNKUX U TOYHBIX ABMKEHUH, a TAK)KE PA3BUBAET YMEHUSI OPUEHTUPOBATHCSA
B IIPOCTPAHCTBE.

Ha nepBom sTane peOEHOK 3HAKOMUTCS C TETPAJIbIO B KJIIETOUKY, paboueit
CTPOKOM 3aTE€M YUUTCS BBINOJIHATH 33/I1aHHs] B OTPAHUYEHHOM MPOCTPAHCTBE-KIIETKE,
COBEPIICHCTBYET YMEHHUS U3MEPATH YCIIOBHOM MEPKOM-KJIETKON. B mocnenyromem
3aJ1aHUSl YCIOKHATCS, TOCTENEHHO K CIIOKHBIM CIIyXOBBIM JUKTAaHTaM NEPEXOAUM
HocCJIe TOTO, KaK y JeTell yxke cpopMUpOBaAINCH JOCTATOUHO YETKUE TPOCT-
PaHCTBEHHbIE OPUEHTUPHI U OHU CBOOOHO BOCIIPUHUMAIOT CIIyXOBBIE 33/1aHUS.
3aHATUS PEKOMEHAYETCS TPOBOJUTH OJIMH pa3 B Helemto 1o 25 munyT. [lepen
BBINIOJIHEHHUEM 3a/IaHHSI [ICUXOJIOTMYECKUI HACTPOM, a MOCJIE BBIIOJHEHUS -
yOPaKHEHUS ISl KUCTEN PYK. 3aaHusl MOKHO BBITIOJIHATH PA3IMYHBIM MATEPUATIOM:
[IAPUKOBOW PYUYKOM, (hroMacTepoM, MPOCTHIM WIIM LIBETHBIM KapaHjamamu. Bee
3HAHUS U YMEHHUS MOTYyUYEHHbIE Ha 3aHATUAX KpyKKa "BoieOHbie kiieTouku" 1etu
3aKPEIUISIIOT B CBOOOHOM 1€ATEIbHOCTH. [[J151 3TOro B yrojike pa3BUBAIOIIUX UTP
MOMEIIIEHbI TETPAN U JIUCTOUYKHU B KJIIETOUKY, PYUKH, KapaHaallu, 00pa3ibl pa3iny-
HBIX 3aJ]aHUN U3 KHIDKEK n3aatenbcTBa "Kapamys u3 cepuu "['oToBUM pyKy peOEHKa
K nucbMy'", "Maremaruka B KJI€TOUKy " U 1pyrue. Jletn caMmocTosTeNbHO
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MIEPEPUCOBBIBAIOT KAPTUHKHU MO KJIETOYKAM, ITPUIYMBIBAIOT PA3JINYHbIE CBOU
burypsi.

2.4 Opranuzauusi B3aUMO/IeiicTBHUS ¢ CeMbSIMH BOCITUTAHHUKOB.
Pabota ¢ poaurensiMu HarpaBiieHa Ha THGOPMHUPOBAHKE B3POCIBIX O BAXKHOCTHU
Pa3BUTHS MEIKONH MOTOPHUKHU PYKHU U MOATOTOBKU €€ K nUcbMy. [IpuBiieueHnem B
paboTy poauTeNed, KOTOPhIE C UCTIOIB30BAHUEM UTP U YIIPAKHEHUHN B JOMAIIIHUX
YCJIOBUSIX TOMOTAIOT 3aKPENUTH YKE MOTYUYECHHbIC HABBIKU.
Taxxe B3aMMOJENCTBUE IIEIATOIOB IETCKOTO €ala C POAUTEISIMU HALIEJICHO Ha
o3HaKOMJIeHHE C (POpMaMH OPTAaHU3AIIUHA COBMECTHOM EATEIILHOCTH ICTEH,
pOAUTEIIEN U BOCIIUTATENIECH C IETbMH, IPEANIONATAET: MATKU-TICPEIBUKKH,
nH()OPMAITMOHHBIC CTEH/IBI.

3. Opranu3alMOHHbIH pa3ae’t
3.1. MaTepuajibHO-TeXHUYECKOe oDecriedeHne

v’ pa3sHooOpa3Hble KOHCTPYKTOPbI, MO3aHKH Pa3HBIX pa3MepoB, «JIeroy,
«MasneHbKUN CTPOUTEIIBY . ..

v/ MaTepua Ui pUCOBaHUS PyYHOTo Tpyaa (Oymara U KapToH pa3HO# (GakTypsl,
TUIACTUJIMH, KPACKH, BOCKOBBIE, [BETHBIC U IMPOCTHIC KapaHIAIIH, HOXKHUIIBI. )

v/ MeJIKHE PEIMETHI: CUETHBIC MAJ0YKH, UTPYIIKH, IPUPOIAHBIN MaTepHa, Oychl,

KapTOTEKa MaJlbUMKOBBIX UTP, GPU3KYIBTMUHYTOK, pEUEBBIX THMHACTHK,

PUCYHKOB IO KJIETOYKaM,

(¢urypHsie U reomeTpuyeckue TpadapeTsl, OyKBbI U UPPHI MATHUTHOM

az0yku,

TETpaau B KJIETKY, TETPaJH HA €YaTHON OCHOBE C 3aJJaHUSIMH,

TEMaTUYECKUE UIUTFOCTPALIMH.

CyXO0# 0acceiiH ¢ UrpyuKamu

MPUILIETIKU OEJIbEBbIE;

TpadapeTsl Mo JEKCUYECKUM TeMaM;

poOKH Pa3HOTO IBETA;

MSIYU KOJIFOUHE, CY - JKOK

UTPBI - MOTaJIOYKH

<\

AN N N N NN

3.2 Ycaosus peanusannu [Iporpammel

1.CuctemaTuyeckoe MpoBEICHUE 3aHITUI
2.06ecneueHre HAUBUTYTBHOTO U MU (PepeHIInPOBAHHOTO TIOIX0/1A.
3.Co3nanrie ycinoBUi 11 CAMOCTOATEIIbHOU JIESITENbHOCTH AETEM.
4.CoTpyIHUYECTBO MEAArora ¢ CEMbEil.

3aHsATHUS TIO MMOJATOTOBKE JIeTel K 00YUEHHUIO MUChMY MTPOXOJIST BO BTOPOM
1oJoBuHE AHA. Kpy»KOK Mmocemaror 1eTv, HayuHas ¢ 5-X JieT. JJIMTenbHOCTh
NOCEUIEHU KpYKKa J1Ba roja. /ety crapiieil rpynibl 3aHUMaroTCs -25 MUHYT,
NOATOTOBUTENIBHON rpynnbl-30 MUHYT
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