
 
 

 

 

 



 

Трудовое воспитание является одной из важнейших составляющих 

образовательного процесса. В Федеральном государственном образовательном 

стандарте дошкольного образования одно из направлений в социально-

коммуникативном развитии - это формирование позитивных установок к 

различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения 

в быту, социуме, природе. Для детей дошкольного возраста трудовое воспитание 

осуществляется путём привития навыков самообслуживания и элементарного 

бытового труда (в помещении и на улице), конструирования из разного материала, 

включая конструкторы, модули, бумагу, природный и другой материал. 

В. А. Сухомлинский глубоко верил в облагораживающую силу труда: «Если 

ребенок вложил частицу своей души в труд людей и нашел в этом труде личную 

радость, он уже не сможет стать злым, не добрым человеком». 

Как говорил А.С. Макаренко: «Труд – это могучий воспитатель в педагогической 

системе воспитания».  С помощью трудовой деятельности ребёнок активно 

получает знания, умения и навыки, которые пригодятся ему на протяжении всей 

его жизни. Трудовая деятельность удовлетворяет познавательную активность 

ребёнка. Труд следует рассматривать и как средство умственного воспитания, 

поскольку он способствует развитию мышления, внимания, сообразительности, 

творческого воображения, умения планировать свою работу. 

Трудовое воспитание должно входить в жизнь ребенка с самого раннего возраста и 

осуществляться последовательно и систематично. 

Труд следует рассматривать как средство умственного воспитания детей, 

поскольку он способствует развитию мышления, внимания, сообразительности, 

творческого воображения, умению планировать свою работу. Трудовое воспитание 

помогает решать разнообразные воспитательные задачи и является одним из 

важнейших средств всестороннего развития личности ребёнка. 

 Необходимым условием воспитания трудолюбия является совместная работа 

детского сада и семьи. Привычку к труду прививают прежде всего дома. Вряд ли 

найдётся взрослый, который будет против того, чтобы ребёнка приобщили к труду. 

Вместе с тем в каждой семье вопросы трудового воспитания решаются по своему. 

 В наши дни чаще всего можно встретить семью, в которой двое взрослых 

воспитывают одного-двух детей. В этих условиях нет необходимости в детском 

труде. В это же время родители понимают : когда-то и детям придётся трудится , и 

уже сейчас в 3-6 лет необходимо что-то делать для трудового воспитания. И это 

что-то порою проявляется в разговоре с ребёнком о том, что трудиться нужно, что 

труд полезен и почётен. 

 В детском саду к детям предъявляются следующие требования: 

1.Ребёнок должен самостоятельно одеваться, раздеваться, застёгивать пуговицы, 

складывать правильно одежду. 

2.Самостоятельно умываться, чистить зубы, мыть руки перед едой , после 

загрязнения и туалета. 

3.Самостоятельно есть, пользуясь вилкой. 

4.Содержать в порядке игрушки, личные вещи, убирать их в определённое место. 



5.Заботиться о своих товарищах, помочь им в случае надобности. 

 Участие детей в дежурстве является одной из наиболее распространённых 

форм их трудового воспитания в детском саду. 

 Вначале пока ещё нет нужных навыков и умений, дети не доводят начатое 

дело до конца, отвлекаются, но постепенно они приобретают умения, необходимые 

для выполнения обязанностей дежурного. Дети учатся правильно накрывать на 

стол, убирать посуду со стола. 

 При подготовке к занятию дежурные раздают необходимые пособия и 

материалы, аккуратно убирают их после занятий. Детям прививаются умения 

поддерживать порядок на своём столе во время занятий. Детям прививаются 

умение ухаживать за комнатными растениями, моют игрушки, стирают кукольное 

бельё.  

 Трудовую деятельность проводим весной на участке. Коллективная работа 

увлекает всех детей. Мы не упускаем случая похвалить детей, но похвала должна 

быть всегда заслуженной. Завышенная оценка вырабатывает у детей формальное 

отношение к труду. 

 Постепенно дети усваивают некоторые правила: 

1.У взрослых и детей есть дела, выполнение которых обязательно. 

2.Начатое дело не откладывать на потом. 

3.Закончил трудиться – убери за собой. 

Если детям без напоминаний выполняют эти правила, можно говорить о хорошем 

уровне трудового воспитания. 

Цель работы по теме самообразования: объединение усилий педагогов и 

родителей в работе по трудовому воспитанию детей; формирование у 

воспитанников основ трудовой деятельности; воспитание уважения к труду. 

Задачи:  

 развивать трудовые навыки у детей; 

 воспитывать интерес и положительное отношение к труду; 

 способствовать всестороннему развитию детей в труде. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Перспективное планирование по трудовому воспитанию во 

второй младшей группе 

 

Срок Работа с детьми Работа с родителями Работа с коллегами 

Сентябрь 

1 неделя Д. И «Мы пришли» 

Консультация 

«Трудовое воспитание 

надо начинать с 

первых лет жизни» 

Консультация "Развитие трудолюбия у 

детей и формирование трудовых навыков и 

умений" 

2 неделя 
Беседа «Всему свое 

место» 

Памятка «Труд – 

средство 

всестороннего 

развития» 

Презентация "Любим мы трудиться, не 

хотим лениться" 

3 неделя 

Эксперимент «Привлечь 

детей к наполнению 

водой емкости для 

отстоя воды» 

Оформление 

Стенгазеты «Единство 

детского сада и семьи 

в трудовом 

воспитании 

дошкольника» 

Памятка"Воспитание навыков 

самообслуживания у детей 3-го года 

жизни" 

4 неделя 

Привлекать детей к 

помощи няне (убрать 

салфетницы и хлебницы) 

семейный альбом 

«Наша дружная 

семейка» 

Беседа "Организация и руководство 

хозяйственно-бытовым трудом" 

Октябрь 

1 неделя 
Упражнение «Закатаем 

рукава» 

Родительское 

собрание «Наша жизнь 

день за днем» 

Индивидуальная беседа "Предметно-

развивающая среда-средство трудового 

воспитания детей" 

2 неделя 
Игра «Убери мусор в 

корзину» 

Оформление 

группового альбома 

«Из жизни группы» 

Беседа "Трудовое воспитание 

дошкольников" 

3 неделя 
Полив комнатных 

растений 

Анкетирование «Мы – 

друзья природы» 
Семинар "Трудовое воспитание в д/с" 

4 неделя 

Привлечение детей к 

помощи 

воспитателю (подготовка 

к занятию) 

Конкурс семейных 

работ «В кругу 

семьи», 

Консультация "Нравственное воспитание 

дошкольников в труде" 

Ноябрь 

1 неделя 
Упражнение «Выверни 

колготки» 

фотовыставка: «Моя 

бабушка - лучше всех» 

Беседа "Планирование и руководство 

трудом в ДОУ" 



2 неделя 
Упражнение «Расставим 

стулья» 

Проведение 

субботника по 

благоустройству 

территории ДОУ 

«Потрудились мы на 

славу» 

Консультация "Народное творчество в 

трудовом воспитании детей" 

3 неделя 
Опрыскивание растений 

водой 

Развлечение «Лучшая 

семья моя» 

Индивидуальная беседа "Роль воспитателя 

и мл. воспитателя в привитии интереса к 

простейшим трудовым действиям у детей 

младшего дошкольного возраста" 

4 неделя 

Привлечение детей к 

помощи при мытье 

игрушек 

семейный вернисаж 

«Семья – здоровый 

образ жизни» 

Презентация «Организация совместной 

трудовой деятельности» 

Декабрь 

1 неделя 
Упражнение «Застегни 

пуговицы» 

Консультация «Как 

ребенка приобщить к 

труду» 

Тест для осуществления контроля знаний 

воспитателей по трудовому воспитанию 

2 неделя 
Упражнение «Разложи 

карандаши» 

Оформление 

Стенгазеты «Наши 

родители на 

работе» (рисунки, 

информация о том, 

чем они занимаются 

на работе, какое 

значение имеет работа 

для них самих и для 

других людей) 

Консультация "Алгоритмы навыков 

самообслуживания" 

3 неделя Посадка лука 

благоустройства 

территории «Марафон 

добра» 

Памятка "Алгоритмы ознакомления детей с 

хозяйственно-бытовым трудом" 

4 неделя 

Помочь няне развесить 

полотенца в умывальной 

комнате 

сооружение зимних 

пос троек на участке 

Беседа "Алгоритмы ознакомления детей с 

трудовыми операциями и действиями" 

Январь 

1 неделя 
Упражнение «Все мы 

делаем по порядку» 

выставка поделок 

детей и родителей 

«Золотые ручки» 

Беседа " Алгоритмы навыков ручного 

труда" 

2 неделя 
Протереть от пыли 

полки для игрушек 

Мастер класс «Папа 

может все» 

Консультация "Воспитание интереса к 

труду, трудолюбия и самостоятельности" 

3 неделя Помыть листья фикуса Оформление 

коллажа«Галерея 

Памятка "Ознакомление с трудом взрослых 

и воспитание уважения к нему" 



природы» 

4 неделя 

Помощь няне в 

накрывании столов к 

обеду (салфетницы и 

хлебницы) 

Анкетирование 

«Увлечения моего 

малыша». 

Круглый стол "Обучение детей 

простейшим трудовым умениям и навыкам" 

Февраль 

1 неделя Игра «Одежкин домик» 

Папка-передвижка 

«трудовое воспитание 

ребенка в семье» 

Памятка "Воспитание общественно – 

направленных мотивов труда, умений 

трудиться в коллективе и для коллектива" 

2 неделя 
Показ «Как протираем 

игрушки» 

Беседа на тему «Учим 

самообслуживанию» 

выпуск газеты 

«Дружная семейка» 

Консультация "Формы организации труда в 

детском учреждении" 

3 неделя 
Игра «мы заправим 

наши майки» 

Акция «Сделаем наш 

детский сад 

красивым!» 

Индивидуальная беседа 

"Самообслуживание: Задачи и содержание 

работы по группам" 

4 неделя 
Помочь воспитателю 

стирать кукольное белье 

Тестирование: «Наши 

дети -наши 

помощники» 

Анкетирование «Как ребенка приобщить к 

труду» 

Март 

1 неделя 

Упражнение «Намылим 

руки» 

Кирпичик розовый, 

душистый 

Потрешь его и сразу 

чистый 

Фотовыставка «Мама–

солнышко мое» 

Консультация "Хозяйственно-бытовой 

труд: Задачи и содержание работы по 

группам" 

2 неделя 
Раскладывание книг в 

книжном уголке 

Изготовление 

кормушек для птиц 

Консультация «Примерное содержание 

воспитательно-образовательной работы по 

трудовому воспитанию в группах» 

3 неделя 
Посадка крупных семян 

овощей 

акция «Мы - 

дизайнеры»- (шьем 

костюмы для кукол и 

т. д.) 

Беседа «Методические рекомендации по 

ознакомлению с трудом людей разных 

профессий с учётом социального 

окружения» 

4 неделя 

Помощь воспитателю в 

ремонте бумажных 

атрибутов 

Совместный досуг 

«Куклы и дети»-

 (изготовление 

театральных кукол 

разного вида своими 

Памятка «Уголок природы в детском саду» 



руками) 

Апрель 

1 неделя 
Упражнение «Наши 

вещи ложатся спать» 

Родительское 

собрание «Создание 

условий в ДОУ для 

самореализации 

ребёнка в трудовой 

деятельности» 

Беседа«Нравственно-трудовое воспитание 

дошкольников» 

2 неделя 
Убрать строительный 

материал после игры 

выставка поделок 

детей и родителей 

«Мамины умелые 

ручки» 

Консультация «Воспитание нравственных 

качеств в различных видах труда» 

3 неделя 
Полив комнатных 

растений 

Благоустройство 

территории (совместно 

родители с детьми) 

Консультация «Ознакомление с 

профессиями людей в разных возрастных 

группах» 

4 неделя 

Помощь воспитателю в 

подготовке 

оборудования к занятию 

Консультация «Мой 

малыш трудится» 
Беседа «Дошкольник и труд» 

Май 

1 неделя 
Игра «Мы заправим 

наши майки» 

Оформление 

Стенгазеты-«9 мая -

День Победы» 

Консультация " Трудовое воспитание 

дошкольников в современных условиях" 

2 неделя 
Переодеть кукол в 

кукольном уголке 

Родительское 

собрание «Папа – 

пример в труде» 

Презентация "Труд в природе: Задачи и 

содержание работы по группам" 

3 неделя Помыть листья растений 

Беседа "Роль семьи в 

трудовом воспитании 

детей" 

Консультация "Ручной и художественный 

труд: Задачи и содержание работы по 

группам" 

4 неделя 

Помощь воспитателю в 

наведении порядка в 

игровых уголках 

Совместный труд 

«Помощь в 

озеленении участка» 

Беседа «Роль взрослых в организации труда 

дошкольников» 

Июнь 

1 неделя 
Наблюдение за трудом 

взрослого 

Сбор летнего 

инвентаря 

Презентация «Как трудиться в детском 

саду» 

2 неделя 
Показ. Поливать песок 

из леек 

Памятка «Зеленый 

мир на окне» 
Посадка культур в огороде 

3 неделя 
Беседа «Как поливать 

комнатные растения» 

Коллективный труд 

«Покраска 

оборудования на 

участке» 

Сбор материала для гербария 

4 неделя 
КОНСТРУИРОВАНИЕ 

«Открытка про лето» 

Консультация 

«Требования к 

Беседа «Содержание трудового воспитания 

в ДОУ» 



сформированности 

культурно-

гигиенических 

навыков детей» 

Июль 

1 неделя Экскурсия в наш сад 

Консультация «Как 

руководить трудовой 

деятельностью 

ребенка» 

Изготовление поделок из бросового 

материала для украшения веранды 

2 неделя 
Д. И « «Мы посадим лук, 

лук…» 

Помощь в уборке 

территории группы 

Беседа «Самообслуживание дошкольников 

на занятиях – помощь педагогу в 

ежедневной работе» 

3 неделя 

Игра Поручения: 

«Собери семена в 

коробочку» 

Изготовление поделок 

из фанеры для 

украшения веранды 

Выставка оборудования для труда 

4 неделя 
Д\И : «Кому что нужно 

для работы» 

Анкетирование 

«Любит ли ваш 

ребенок трудиться 

дома» 

Консультация «Дидактическая игра -как 

метод трудового воспитания» 

Август 

1 неделя 
Показ видео«Петрушка 

идет трудиться» 

Наглядная 

информация «Как 

избежать несчастных 

случаев летом?» 

Презентация «Помогаем каждый день, ведь 

трудиться нам не лень!» 

2 неделя 

Экскурсия по саду в 

кабинет медсестры, к 

поварам, на прачку 

Фотовыставка «Мы 

трудимся в огороде» 
Беседа «Дошкольник и труд» 

3 неделя 

Худ. творчество 

«Изготовление поделки 

из бумаги» 

Составление гербария 

«Деревья нашего 

детского сада» 

Консультация «Использование 

художественного слова в процессе труда» 

4 неделя 

Помощь воспитателю 

полить цветочки на 

площадке 

Участие в 

благоустройстве на 

территории 

Фотовыставка «Вот так мы трудились 

летом» 

Источник: 

https://doshvozrast.ru/metodich/pedoput96.htm 

 

 


