





Tun npoekra: 1o3HaBaTeIbHO- UTPOBOU
IIpoao/KUTEILHOCTH MPOEKTA: KPATKOCPOUYHBIN C 25.09.17- 29.09.17
Y4yacTHuKM npoeKkTa: AeTy | Muaaumel rpynmnsl ( OT 2 10 3 JIeT), pOAUTEINH,

BOCIIMTATCIIN

AKTYaJIbHOCTD:

310pOBbE JIETEN- camasi akTyallbHasl TEMa Ha CErOAHSAIIHUN 1eHb. Beap
COBPEMEHHOE O0IIECTBO HYK/1a€TCSl B aKTUBHBIX U 37J0POBBIX JIIOSIX, TO3TOMY
3I0POBBE HYXKHO YKPEIUIATh KaK MOKHO paHbIiie. HaBbiku 310poBOTO 00pasa
KU3HU , TPUOOPETEHHBIE B pAHHEM BO3pacTe, MOCIyXaT PyHIaMEHTOM ISl
00ILIero pa3BUTHS U COXPAHST CBOIO 3HAYMMOCTD B MOCIEAYIOIIUE TOIbI
Jnarnoctrka GU3UYECKOr0 pa3BUTHS U 3/I0POBBS J€TEH B MEPBOM MIIaIIICH
rpynie Hamero JIOY noka3zana, uro smmb 37 % nereit oTHOCATCA K 1-i rpynmne
310pOBbsi, 63% - kKO 2-1i. AGCOTIOTHO 37J0POBBIX JeTel HeT BooOie. [letn 6omneror
B TEYEHUU T'0Jla B OCHOBHOM OOJIE3HSIMU BEPXHUX AbIXaTeNbHBIX MyTel u JIOP-

3aboneBanusimu (OP3, anruna, Tpaxeut, OpOHXUT, THEBMOHHSI )

Leab npoekTa - GopMHUpOBaTH MPUBBIUKY 30POBOTO 00pa3a KU3HU y JAeTel
paHHEro BO3pacTa, MOBBIILIATH KOMIIETEHTHOCTh POJUTENEH B BOPOCaX

0310POBJICHHA JIETEH, UX CTPEMJICHHC K caM006pa3013aHH10

3ajgaum npoexra:

® AKTHUBH3UPOBATH JIBUTATEIIHHYIO AEATEILHOCTD JIETEH

e Co0OronaTh pexxuM JAHS B IETCKOM Caay M IOMa;

e Pa3BuBaTh y jieTell KyJIbTypHO- THTUEHUYECKUE HABBIKHU, KYJIbTYpY IUTAHUS;
e OopMHUPOBATH JIEMEHTAPHBIE OCHOBHI 0€30MACHOCTH U COXPAHEHUS CBOETO
3J10POBbBS;

e 3auHTepecoBaTh poauTenei Borpocamu popmupoBanust 30XK nereii B cembe



O:xuaembie pe3yJbTaThl POEKTA

Jlemu: oboraiieHue IBUraTeIbHOIO OIbITA; MOBBIIIEHNUE ABUTATEIbHON
AKTUBHOCTHU; YKPEIUIEHUE 3[0POBbsS; PA3BUTUE KYJIbTYPHO- THTHEHUYECKUX
HaBBIKOB, KYJIbTYPbI IUTaHUs; (POPMUPOBAHUE HIIEMEHTAPHBIX OCHOB
0€3011aCHOCTH U COXPAHEHUS CBOETO 370POBbSI.

Pooumenu: oboramienue poIuTenbCKOro OnbiTa IpUEMaMu B3auMOJCHCTBUS U
COTPYJIHUYECTBA C PEOEHKOM B CEMbE; IOBBIIIEHNE KOMIETEHTHOCTH POJIUTENEH B

BOIPOCax (U3UIECKOTO BOCTIUTAHUS M O3I0POBIICHHUS ICTEH.

9TAIIbI PEAJIN3ALIUN TIPOEKTA
I Dman- noocomoeumenvnoiii

3aoauu smana:

- Co3tanue pa3BUBAIOIIIEH Cpeibl: TOA00paTh MaTepHUAIIbl, UTPYIIKH, AaTPUOYTHI TIO
JIBUTaTEJIbHOW, KOMMYHUKATUBHOM, UTPOBOM AEATEIBHOCTH IETEN; TUTAKTUYECKUE
UTPbI, WUTFOCTPATUBHBIN MaTepUall, XYA0KECTBEHHYIO JIUTEPATYPHI IO TEME
«310pOBBE»

- IlonoGpaTe MaTepuan aJjisi NPOAYKTUBHOM JAESATEILHOCTH AeTel ( JIeTKa,
PUCOBaHHE, CTPOUTEIBLHBIE UTPHI)

- CocTaBUTh NEPCHEKTUBHBIN TIJIAH MEPONPUSITUNA C IE€TbMHU

- Ilono6pate undopmaiuio, pazpaboTaTh IJIaH MEPONPUATHNA C POAUTEIAMU

II »Tan- OcHoBHOM

[enb- @opmupoBaHue NPUBBIYKHI 3J0POBOr0 00pa3a )KU3HHU Yy A€TEeH U poAUTENeH

Peanu3anus npoexkra
Edceoneenan o30oposumenvhuasn paboma
YTpeHHs1 THMHACTHKA
- [lanibunMKOBasi THMHACTUKA «Y MEHS €CTh FOJI0BAa», «BKyCHbIE OBOLIM», «IITapuk»
- Hpixarensubie yrnpaxHeHus: «CynTtaHdukn», «Jletsat 6aboukn», «Hamyit mapuk»

«CaMONEThI»



- [Iporyinka Ha cBexkeM BO3yXe

beceanl

«YT00 310pOBBIM OBITH- Ha 3aPSAJKY CTAHOBUCH»- PACCKA3aTh O MOJIb3€ YTPEHHEH
3apsIKU

Kaxk He 3a0011€Th 1 OBITH 3JI0POBBIM

OBomu 1 PpyKThI- MOJE3HBIE AJIS 310POBbS, MPOAYKTHI -paccMaTpUBaHUE
WJUTIOCTpalyn

«MBI € BOZIOIO ¥ MBLIIOM JPYKUM»,

PaccmarpuBanue kapTrHOK «/leBouka uymasas», «JleBouka akKkypaTHas»

«Mo€ Teno»

Hrposas 1eATeJIbHOCTH
Toosudcnvie uepwvi: «I1o poBHEHBKOH TOpoXkKe», «Ilonaau B neiab», «BopoObIku
u aproMoOuib» «IlapoBo3», «Jloronu mens», «Kapycenb» : «Kaxaomy no
bpykTy», «Pa3noxu GpyKThl 1 OBOIIM MO KOP3UHAM» ,«COJIHBIIIKO U JTOXKIUK>,
«bonbime Horm», «« Y Mensens Bo 6opy», « ['1e xe Hamum pykn»
Juoaxmuueckue uepul: «Pa3zpe3nbie KapTUHKU» (BUABI criopTta), rpel ¢ Bos0#,
« Yo HyXHO Bpaudy?», «Ilone3Ho- BpenHo», « Haliay 1 Ha30BU NOJIE3HBIE
MPOAYKThI» ,«Hanau npeamer s ymbiBanus», «llokaxem bypatnnHo, kak Hano
YMBIBAThCS U BHITUPATHCS MOJIOTEHIIEM», «HyAeCHBIN MeloveK» ( MpeIMeThl
JAU4YHOM rurnensl), «Ilokaxku yactu Tena», «Cobepu Kykiy» (pa3pe3Hbie
KapTUHKH)

Croorcemno- ponesas uepa «bonpHuIa» ,«Mara3us oBOIIEH U PPYKTOB»,
«Kynanbe kyknel Katn»

YreHue XyA0KeCTBEHHOM JTUTEPATYPbI

Mynexuk «3epKano JIOOUT YUCThIE TULa»

E. Yapymnn «Muiika»

«He Gepu B poT rpsasHbie npeameThl ( kuura «IIpaBuiia noBeaeHus 1ist
BOCHHUTAHHBIX JIETCH»)

['.Jlar3nbiab «3apsaaka», «Moem pykn»

H. lleBuyk «Pano yrpom Ha 3apsaKy»



A.Bbocke «/11s1 uero Hy>XHbI IJ1a3a»
N. IlembsaHOB «/1j1s1 4€Er0 HY>KHBI HOXKKHU»
E. Kanranosa «OnuHBI HOMOIITHUKH»
Ctuxu ® 3arajiku Ipo OBOIIU U (PYKTHI, pacCMaTPUBAHUE WILTIOCTPAIIAN
Paboma c pooumenamu
-IIPOBECTH aHKETUPOBaHUE JeTel «310pOBbIi 00pa3 JKU3HU»
-[OJITOTOBUTH U MPOBECTH KOHCYJIBTAIUU ISl pOJUTENEH
III Dran- 3aka0unTeIbHBIN
Hmozoeoe meponpusmue:

® Pazsneuenue 0 demeu «Y nac 6 2ocmsax dokmop Atiborum»

PE3VJIGTATHI PEAJIM3AITNNU ITPOEKTA
v' Cosanbl HEOOXOAUMBIE YCIOBHS Ul OPTaHU3AINK JESTEILHOCTH [0 TEME

npoekTa (momoOpaHbl HACTOJNBHBIE JIUIAKTUYECKUE WIPhI, HATIISTHBIN
Marepuan)

v Co3JaHa KapToTeKa MajbuyMKOBOM TMMHACTHKH, UTP.

v’ 000raTHJICS JIBUTATEIBHOTO OMBIT AETEH; MIOBBICHIIACH IBUTaTEIbHAS
AKTUBHOCTD

v' TIoBBICWIICS YPOBEHD PA3BUTHUS KYJILTYPHO- THTHEHHYECKHUX HABLIKOB,
KyJbTYphI MUTAHUS; GPOPMHUPOBAHUS FJIEMEHTAPHBIX OCHOB O€30MAaCHOCTH U
COXPAHEHUS CBOETO 3/10POBbSI.

v OGoratuiicst ypoBeHb POIUTEIBLCKOTO OIBITA IPHEMAMHU B3aUMOIENHCTBUS 1
COTPYJHHYECTBA C PEOEHKOM B CEMbE; MOBBICUIACH KOMIIETEHTHOCTh

poauTenel B BOpocax (GU3NIECKOr0 BOCIIUTAHUS M O3I0POBIICHHUS IETEH.









