


PykoBonutens npoekTa: Bocnurarennb BacuibeBa AHHa AHApEeeBHA
AkTtyanbHOCTBH: @OPMHUPOBAHUE 3I0POBOro 00pa3a KM3HU HAUUHAETCS YK€ C PAHHETO
nerctBa. OXpaHa ®KU3HU U YKpEIUIeHHe PU3NYECKOTO U MCUXUYECKOTO 3/I0POBbs I€TeH —
OJIHa U3 OCHOBHBIX 3a/1a4 JOLIKOJILHOTO 0Opa3oBanus. OcOOEHHO OCTpPO 3Ta 3aja4da
CTOUT B MJIJIIIIEM JIOIIKOJIBLHOM BO3pacTe, KOrja y AeTeil HaOMoqaeTcs 3HaYuTEIbHOE
YBEJIMYEHUE KOJIMYECTBA CIydaeB 3a00JI€BAEMOCTH, UTO TPEOyeT HEOOXOAUMOCTH
HCIIOJB30BaHUS COBPEMEHHBIX, NHHOBAIIMOHHBIX MOJIXO0/I0B B BOCIIUTATEIHHO-
037I0pOBUTENIBHOM paboTe. BocnuTaTensiM 1 poAUTENIIM HEOOXOAUMO YACNIATh 0c000e
BHUMaHKHE (OPMUPOBAHUIO U YKPETUICHUIO 3/I0POBbsl peOEHKA C LIETBI0 CO3/IaHUS BOKPYT
HEro MOTpeOHOCTH U MPUBBIYKHU 3I0POBOI0 00pasa KU3HU, a TAKKE CO3/1aBaTh
BOCITUTATEIBHOE YCIOBUE VIS IETEH, KOTOPOE CTaI0 Obl BO3MOXKHOCTBIO BHIPAOOTKH
€IMHOTO CTHJIS TTOBEJCHUS U CTPATETUH BOCIIUTAHUS 3I0POBOTO 00pasa KU3HU peOeHKa.
[enp npoekra: CoxpaHEeHUE U YKPEIUIEHUE 310POBbs A€TEH, (POpMUpPOBAHKE Y AETEH
MPUBBIYKH K 3JI0POBOMY 00pa3y KU3HHU.
3agaun MpoeKTa:
1) JlaTh nepBOHAYaTbHbIC TPOCTEHIIIME MTPEICTABICHHS O 3J0POBOM 00pa3e KU3HHU uepes3
pazHooOpasHbie (GOPMBI U METOIbI (PU3KYJIBTYPHO-03I0POBUTEILHON PaOOTHI.
2) BociuThIBaTh y I€TEM MPUBBIYKY K aKKYPATHOCTH M YUCTOTE, MPUBUBATH KYJIbTYPHO-
TUTUEHUYECKUE HABBIKU M MIPOCTEUIINE HABBIKK CaMOOOCTYKUBaHHUS.
3) OGoramate 3HaHUS JeTel 0 BUTAMUHAX U MPOYyKTaX MATAHUS, U UX MOJE3HBIX
CBOMCTBaX, OPMHUPOBATH IPEACTABICHUE JIETEH O 3I0POBLE U 3[I0POBOM MTUTAHUH.
4) Co3naTh yciaoBus AJid 01aroTBOPHOIO (PU3NYECKOTO Pa3BUTHS IETEN.
5) Jatb npeacraBiaeHue poaUTENSIM O 3HAUMMOCTH COBMECTHOM JIBUTATEIIbHOM
JESTETBHOCTH C JETHhMHU, O TTOJIE3HOW W BPEHOM MUIIU, O COOJTIOICHIN HABBIKOB
TUTUEHBI U T. [I.
6) 3amHTepecoBaTh POJUTENICH YKPEIUIATh 3I0POBBIA 00pa3 KU3HU B CEMbE.
[Ipennosiaraemelie pe3yabTaThl TPOEKTA!
- CoXpaHEHME U YKPEIUIEHUE 3JOPOBbS IETEN YEPE3 CUCTEMY KOMIUIEKCHOM
(U3KYJIBTYPHO-03/I0POBUTENBEHON pabOTHI.
- BeipaboTka dhopm noBeeHUs IeTEeH, MoMOoraromas n30€)KaTh ONMAaCHOCTH VIS KU3HU U
310POBBA.
- Co3laHne MpeIMETHOM pa3BUBAIOIICH Cpe/Ibl, 00SCIICUNBAIOIICH
3¢ (PEKTUBHOCTH 030POBUTENBHOM PAOOTHI.
- AKTUBHOE BOBJICUECHUE POAUTENICH B (DU3KYIBTYPHO-0310pOBUTENbHYIO padoTy JJOVY.
Bun npoekra: nmo3HaBaTeabHO-UTPOBOU, JOJITOCPOYHBIN, TPYIIIOBOM.
Y4acTHUKU: I€TU CPETHEN TPYIIbI, POJAUTENIH, BOCITUTATEH.
Dtanbl peanu3aiuu IpoeKTa
[ToaroToBUTENBHBIN ATAI
. I3y4nTh METOANYECKYIO U HAYYHYIO JIUTEPATYPY MO TEME
. [Togbop MeToau4eCcKO TUTEepaTyphl MO TEME
. CocTaByieHuE NMEPCIEKTUBHOTO JIaHA IO TEME
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. [TonGop HarISAHBIX U TUIAKTHYECKUX ITOCOOUH IO TeMe



5. AHKETUpPOBAaHHUE POJUTENEHN IO TEME.
OcHOBHOM 3Tan
Pabora ¢ netpMu
1. IlpodunakTrueckas TMMHACTHKA (AbIXaTeNbHAS, YITYUYIIEHUE OCAHKH, TNTIOCKOCTOIIHS,
3peHHUS).
2. 'mmuacTrKa mocie cHa, Xxo/1p0a 1mo «Jlopoxkke 310pOBbs».
3. IIporysiku u Urpsl Ha CBEXKEM BO3IyXE.
4. becenpl ¢ 1eTbMU «3a4eM MbI J€1aeM 3apsaaKy», «l' e »KuByT BUTAMUHBI?», «Ilone3Hbie
Y BPEIHBIE IPOIYKTHI», «3a4€M MPAaBUIIBHO MUTATHCS?», «3a4EM YMBIBATHCS U MBITh PYKH
C MBUIOM?», «3I0POBbE — ATO camasi IJIaBHas LIEHHOCTh YeN0BeKa»; «Kak Hyx)HO
3a00TUTCSI O CBOEM 3/10POBBE?», «310pOBbIE 3yOKN», «Eciu xouelb ObITh 310pOB
- 3aKaJUCT».
5. Jlenka «OBomu U GPYyKTHI HA TAPEIKE».
6. PucoBanune «I'ne :xMBYyT BUTAMUHBD.
7. Packpacku 1o Teme (BHIbI CLIOPTa, OBOLIH, (PYKTHI)
8. Opopmienne HOTOBBICTABKU «30pOBBIN 00pa3 )KU3HU HALIEH CEMbU».
9. DKCKypcusl B MEIKaOHHET.
10. Yrenue xynoxkecTBeHHbIX pousBeaeHuit: K. UykoBckuit «Monaoapip», « AO0IUTY,
«®enopuno ropey», E. Kan «Hama 3apsaka», B. KoctsiieB «Koposnesa 3yOHas mietkay,
bonpapenko «I'me 3m0poBre MenBexbE», A. bapto «/leBouka uymasas», I'. Octep
«BpenHbie cCOBETHI.
11. PaccmarpuBanue mnakaroB: « CTpoeHHE YellOBEKa», « BHyTpeHHUE opranb», « Busbl
cnoprtay, «Paciopsaok nHs», «B Kakux NpoayKTax, KaKue BUTAMUHBD.
12. ITanbuuKOBBIE UTPHI.
Pabora ¢ ponutensimu
1. AuketupoBanue «®Pu3nueckoe pa3BUTHE BaLLIEro peOCHKa
2. [Tanku-nepeaBuxku «PEKOMEHAAINN POIUTEISAM MO YKPEIUICHUIO 310POBbSI IETEN»,
«3HAa4YeHHE ABIXAaTEIbHON TUMHACTUKH JJIS1 AETEN JOLIKOJIBHOTO BO3PACTA»
3. Pexomenmauu st pogurenei «Pexxum IHS Kak CpeACTBO BOCIIUTAHMS 3I0POBOTO
pebeHKay
4. TTomorib poauTenield B OOHOBIICHUH CIIOPTHUBHOTO YToJika (PU3KYIbTYPHBIM
000pyI0BaHUEM, CIICITAaHHBIM CBOUMHU PyKaMu
5. Co3naHue namsaTku i poauTeneil «KoMIeke apIxaTeIbHOM TUMHACTHKI
6. Co3nmanue mamsITKH JJisl poauTeneit «Bocnuranue npaBuIbHON OCAaHKH Y peOeHKa
3aKJIIOYNTENIBLHBIN ATall
1. ®oroBricTaBka «Ecau xouelib ObITh 3I0POB ...»
2. IIpe3eHTanus npoeKTa.
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