
КОНСУЛЬТАЦИЯ 

УЧИМСЯ ПООЩРЯТЬ РЕБЕНКА 

  

Поощрение – самый распространенный метод воспитания, 

но его эффективность во многом зависит от адекватности 

применения в конкретной жизненной ситуации. 

 
  

ВОЗРАСТ И СПОСОБЫ ПООЩРЕНИЯ 

  

Для каждого возраста существуют наиболее значимые в 

этот период способы и мотивы поощрения. 
До трех лет детей стоит поощрять за все значительные 

достижения: за правильно выговоренное слово, собранный 

пазл, за проявления самостоятельности, хороший 

аппетит… 

Для маленьких детей важны не столько слова, сколько 

тактильные ощущения — объятия, поцелуи, нежные 

поглаживания. По мнению специалистов, этот метод 

поощрения наиболее подходит детям данного возраста. 



Примерно такое же значение малыши придают играм и 

игрушкам. 
Психологи и педагоги уверены, что счастливое детство не 

будет таковым без радости от своих успехов и 

достижений, поэтому необходимо давать простор 

самостоятельности и высоко ценить ее даже в раннем 

возрасте. 

Дошкольников необходимо поощрять за творческую 

деятельность — желание и умение делать что-то своими 

руками, за интеллектуальные достижения — выученные 

стихи, буквы, цифры, за умение обслуживать себя, за 

хорошее поведение и помощь близким. 

Методы поощрения в этом возрасте: словесная похвала, 

ласка, сладости, совместные игры с родителями, подарки, 

прогулки и поездки. 

Каждый ребенок стремится к тому, чтобы взрослые 

проводили с ним как можно больше времени. Поэтому 

подарок малышу в виде дополнительного времени для 

совместных развлечений и игр – это очень действенный 

способ поощрения. Для мотивации можно использовать 

фразу: «Мы поиграем/погуляем/поедем как только ты …. 

уберешь игрушки, дорисуешь картинку, выучишь стишок к 

празднику и т.д. 
  

Детей младшего школьного возраста надо стимулировать 

за успехи в учебе, помощь по дому, творческую работу, 

хорошее поведение, послушание, доброту и отзывчивость. 

Поощряем их похвалой, подарками, прогулками, поездками, 

походами, совместными играми и общением с друзьями. 

В этот период все больше проявляется финансовая 

заинтересованность: «Купишь мне новую игру, и я буду 

убираться в своей комнате хоть каждый день». Детей 

значительно легче мотивировать на нужные поступки, 

обещая им купить что-то, чем повторять изо дня в день, 

какой у вас замечательный помощник. Такой способ 

поощрения все больше входит в нашу жизнь, но 

использовать его нужно очень осторожно: может 

случиться так, что ребенок станет требовать нужный ему 



материальный стимул за каждое свое «правильное» 

действие. 
Подростков следует поощрять за серьезное отношение к 

учебе, за помощь родителям, за наличие хобби, за личные 

достижения. 
  

Родители стараются контролировать время, проводимое 

детьми за компьютером, а потому дополнительные час-

полтора на игры или «зависание в соцсетях» применяется 

сейчас как довольно действенное средство поощрения. 

Главное — не злоупотреблять им. 
В период ранней юности старшеклассников надо поощрять 

за ответственность, самостоятельность, за стремление к 

достижению целей, за помощь, за сознательные поступки и 

добросовестный труд. 

Для юношей и девушек по-прежнему важна похвала, но не 

менее интересны для них деньги и подарки, расширение 

границ дозволенного, встречи и общение с друзьями. 

Старшеклассники считают себя взрослыми, поэтому 

приветствуют расширение границ дозволенного. Разумно 

будет сначала установить строгие правила, а убедившись в 

том, что повзрослевшим детям на данном этапе можно 

доверять, понемногу ослаблять контроль и давать больше 

привилегий. Границы дозволенного будут зависеть от 

степени доверия. 
Как мы видим, способов поощрения довольно много, и если 

использовать их творчески, учитывая возраст и 

особенности своего ребенка, то позитивный 

воспитательный эффект не заставит себя долго ждать. 

НЕКОТОРЫЕ ОБЩИЕ ПРАВИЛА 

  
Похвала должна быть заслуженной. Иногда родители 

начинают хвалить своих детей за естественное для их 

возраста поведение, например, если школьник 

самостоятельно ест или одевается. Поощрение надо 

использовать, когда ребенок прикладывает определенные 

усилия для того, чтобы что-то сделать (например, 

выучить стихотворение, приготовить ужин, помочь 

пожилой соседке и др.). 



Поощрение должно соответствовать приложенным 

усилиям. Не стоит захваливать ребенка за то, что не 

составило для него труда: надо учитывать характер 

поступка, мотивацию, степень прилагаемых усилий. 

Поощрения не должны быть очень частыми, чтобы не 

сформировать самоуверенность и эгоизм, и не быть крайне 

редкими, чтобы не создать заниженную самооценку. Любое 

поощрение должно быть уместным и объективным. 
Дети очень хорошо чувствуют фальшь и не всегда верят 

дежурным словам «хороший, молодец, умница». Хваля 

ребенка, необходимо описать его действия как можно 

точнее, чтобы ребенок, а особенно подросток, понял, что 

именно он сделал хорошего. 
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